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]١‏ أنا ثنائي القطب الثاني مع هيمنة للنوبات الاكتئابية والنويات المختلطة, 
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ودوران سريع: ودوران سريع جدا. وقد أمضيت حياق كلها متقلباً بين نوبات 
الاكتئاب الحاد إلى حالة من الاكتئاب المتوسط مع نوبات تحت هوسية. لذا 
فإني أعتقد أنّني أعرف ممام المعرفة ألم الاكتئاب الحاد الذي يوصل إلى 
محاولات الانتحار. 

من إدرائي بخبرق الشخصية المزمنة للاكتئاب, كما وخبرتي العلمية, فإني 
وجدت أنْ من الضروري أن أقدم لأقراني كتاباً شاملاً يغطي الاضطرابات 
الاكتئابية ويحددها بدقة على النحو المعتمد في حقل الطب النفسي والمعتمد 
بشكل كبير أكاديميا وفي الممارسات العيادية حول العالم. على أمل أن يساعدهم 
في النجاة من الوقوع في براثن الاكتئاب أو شباك الدجالين. وأن يرشد أولئنك 
العالقين فيه إلى طريق الخلاص قبل أن يذوقوا من مرارته ما ذقته أنا. 

في الحقيقة. هذا الكتاب هو جزء من مشروع بدأت العمل عليه منذ ثلاث 
سنوات يهدف إلى تقديم موسوعة مرجعية شاملة لجميع الاضطرابات 
النفسية, مضبوطة بشكل علمي محض بعيداً عن أي تدجيل أو خرافات. إلا 
أن هذا المشروع بقي يتعثر فلم أستطع أن أنجز منه حتى الآن سوى 
اضطرابات الشخصية والاضطرابات الاكتئابية واضطراب ثنائي القطب 
والاضطرابات ذات الصلة, واضطرابات متفرقة من مجموعات أخرى. على أن 
قد أنجزت فيديوهات فيها نبذات عن كلّ هذه الاضطرابات ضمن سلسلة 


]4[ 


وار مع رجل الكهف في الاكتنان 
دافيد رجل الكهف 


1 القطب الأدفى من المزاج: وإن 
8 3 ضه. والذى هو 9 
القطب يجميع أنواعه وأعياه و لإاج متهماً بذلك قطبي اضطراب 
نأمه يتحدث عن النصف الأعلى من المزاج» : 8 
00 5 5 شروحات مفصلة 
ثناني القطب والاضطرابات ذات الصلة بالتفصيل» مع 
للاضطرابات المزاجية ذات الطابع الثناقطبي. 
هذا الكتاب هو المحاورة الثالثة في سلسلة حوار مع رجل الكهف التي 
كان أولها حوار مع رجل الكهف في: ما ا لثقف؟ وثانيها حوار مع رجل الكهف 
في: اضطرابات الشخصية. كما أنه شر بالتزامن مع هذه المحاورة تتمتها وهي 
حوار مع رجل الكهف: في اضطراب ثنائي القطب. والتي تمثْل المحاورة الرابعة 
ف هذه السلسلة. بالإضافة إلى محاورة خامسة في الكتابة الاكاديمية. 
والحق أنني أبني سلسلة حوار مع رجل الكهف بشكل تكاملي. بحيث أن كل 
محاورة تستند على المحاورة السابقة عليها وتؤسس للمحاورة اللاحقة لها. 
لهذا السبب سوف يلاحظ القارئ أنني أشير إلى المحاورتين السابقتين في مواضع 
م أكرر ما قد شرحته في المحاورات الأخرى ما مم يكن أمرأ جوهرياً لا يمكن 
متابعة الحوار دونه. 1١‏ 


أنا لا أعني أن القارئ لن يفهم هذه المحاورة دون قراءة المحاورتين 


"تق لضع اماع 1ل /جرمء.ع طن نامز ببيييا 
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المقدمة 

السابقتين عليهاء إلا أنه سوف يكسب أفضل كسب لو أنه يفعل ذلك. 
هذا وتجدر الإشارة إلى أن محاورة اضطرابات الشخصية. ومحاورة الاضطرابات 
الاكتئابية» ومحاورة اضطراب ثنائي القطب والاضطرابات ذات الصلة في واقع 
الأمر محاورة واحدة قمت بتقسيمها على ثلاثة أجزاء. 

وعلى الرغم من أني متأكد من صحة جميع المعلومات الواردة في هذه 
المحاورة -لأنني ترجمتها بنفسي, وبمنتهى الدقة, عن أهم وأحدث الكتب 
والأبحاث والدراسات- إلا أنه لا يجب. بحال من الأحوال. أن يتم استخدامها 
كبديلٍ عن مراجعة الأخصائيين النفسيين. 

وإذا أحجمت عن التفصيل في أساليب العلاج ذإن هذا مرذه لسببين: 
أولهما هو أنه يستحيل إيفاء الموضوع حقّه دون أن يتضخم حجم هذا العمل 
كثيراً؛ وثانيهماء هو أن هذا الكتاب موجه بالدرجة الأولى للقارئ العادي الذي 
لن تكون معرفة أساليب العلاج ذات فائدة كبيرة له. بل على العكس ربما قد 
تكون معرفتها ضارة له في بعض الأحيان ليس لأنَّ فيها أي شيء ضار بل فقط 
لأذّه من الشائع جداً. نتيجة تعقيد التفاصيل وكثرة العلائق, أن يتم فهم بعض 
الأساليب العلاجية بطريقة خاطئة. والحق أن هذا هو الحال لدى معظم 
الناس. لهذا السبب. فإني قد أسهبت في الشروحات كثيراً لتحديد أسباب 
الاكتئاب وأنواعه وكيفية التأكد من وجوده بل ومعايير تشخيصه العلمية 
المعتمدة من قبل الجمعية الأمريكية للأطباء النفسيين» وبشكل كبير حول 
العام. 

وبالتالي بعد أن يقتنع القارئ بأن الاكتئاب هو مرضٌ ذو سببٍ 
فيسيولوجي كأيّ مرض عضوي آخر فإنّه سيتعرف على أنواع الاضطرابات 
الاكتئابية. دافا كيفية التأكد من وجودها. وهناء إذا شعر القارئ أن أحد 
الأعراض الاكتثابية قد يصف حالته أو حالة شخص آخر يهمه أمرهء فليذهب 
إلى طبيب مختص, وهو الذي سيتأكد من حقيقة وجود هذا التشخيص من 
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دافمد رجل الكهف 


عدمه. وهنا يبدأ العمل على 
الحالة. فكل حالة هي 34 0 
بل إن عدد التوليفات 3 
عدد لا يمكن إحصائه. 

الي تضمينه بين دفتي هذا الكتاب. وهو أني أدرجت 
بتزويده بما يستحيل 0 0 عن أساليب العلاج من الاضطرابان 
قامة طويلة من المراجع 00 

كتئاسة والد معتمدة أكاديمياً ولي الممارسات العيادية. وهكذا يمكن 
8 . ا التعرف على مراجع عالية القيمة والمصداقية, منها ما 
0 الأكاديميين ومنها ما هو موجه لغير المتخصصين. 
هو مخصص للأطباء والأكاديميين و 

كما أن قد قمت بترجمة معظم مقاييس واختبارات الاكتئاب المعتمدة 
عالميا ترجمة حرفية. فبعد أن يتعرف القارئ على الاكتئاب. ويعرف معايير 
تشخيص جميع الاضطرابات الاكتئابية, يمكنه أن يختبر نفسه بواسطة هذه 
المقاييس التي هي نفسها معتمدة في المشافي والمركز العلاجية حول العالم. 
وبالنسبة للمتخصصين, فإنهم سيجدون., بالإضافة إلى هذه الترجمة الحرفية 
للمقاييس, فائمة مراجع تتعلق بكل واحد من هذه المقاييس والاختبارات. 
إن المرجع الرئيسي لهذا العمل هو (2504-5 2013) ومنه ترجمت 
تشخيصات جميع الاضطرابات الاكتئابية ترجمة حرفية. على أن هناك مراجع 
أخرى بالطبع. بشكل عام. إن المراجع التي اعتمدت عليها في تأليف هذا 
العمل منشورة من قبل دور نشر مرموقة مثل: عتماوتطعترو2 وروز ووم 
ممناماعمفقة وكقعرط لرمزازرى ع1" وموءءط القع زول لروزيرن0 
لليف #للليي يا دممعنطة وععوماءم5 ولمعللمير ورويرن 
تاق | أطنط وكناأهءع)) 1 ماوع ل 5 وووعءءط عنتمرعلهم 


ا 
عنثالن»! وؤوعءط لإانمقمء اونا عولامطصمت) و لءسطلوزم 001 


محاولات الب لبحث عن العلاج المناسب لهذم 
بين الدوائية والكلامية. هو تقرديا 


مساعدة القارئ الذي يريد معرفة أساليب العلاج 
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كصملاق ناطن عكلتامعك5, 
أما الدراسات والمقالات فهي منشورة في أهم المجلات في هذا المجال. ليس 
أدنى من: بمالتبروط اه ملع لمورواط وعه افيه[ ممعتمعمة 
بمعوتطعءبروط وبرهه[مطءروط لمعتمتان اه لقمعنه[ وه معتعظ لفنضقمة 
برووامطئروم ‏ لمعنمتات وبوتعه ‏ برهمامطعبروط امعتمتكت 
وبماقتط روط اه ااعلتع1 لفممتامممعاما وعفاوتطعروط مز وععممملم 
أمعصادء1 وبمنمتط روط أه لفصصعنهز طولق8 و تعنم تقطء8 
مهمع 1 لصة طعقوءمع8 وإععممة عط وبوعءتحضة لمة ممتووءومءط 
ونحوها. 
سيجد القارئ المصادر التي استندت عليها في كتابة كلّ باب, بما فيها من 
قراءات مقترحة ومراجع إضافية ذات صلة بموضوع كل باب مدرجةٌ في خاتمة 
المحاورة. ٍ 
يجب قراءة أبواب هذا الكتاب بالكامل وبالترتيب حتى يحصل القارئ 
على المعرفة الكاملة المضبوطة: فلقد تم بناء هذا العمل كي تتم قراءته بهذا 
الشكل. كل باب يؤسس لا بعده. ومعظم الأبواب تحتاج معرفةٌ بأبواب سابقة 
لها حتى يتم فهمها. ومن يقرأ الكتاب بغير هذه الطريقة. كأن يقرأ بعض 
الأبواب فقط متجاهلاً أبواباً سابقة لهاء فإنّه غالباً سيسيء فهم الكثير من 
الأمور كما أنه لن يفهم بعضها. 
أقترح أن تتم قراءة هذه المحاورة بالكامل» ومن ثم الإبقاء عليها كمرجع 
بحيث يمكن للقارئ العودة لاحقاً إلى الباب الذي يبحث مراده بشكل مباشر 
بعد أن يعي الأمر برمته في قراءته الأوى. 
أتمنى للجميع حياةً خالية من نوبات الاكتئاب. 
رجل الكهف 
.دم 02:39 - 2020 بإلن[ 22 
ع5 ,لصنوءع و0 
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مدخل المحاورة 


في العام الماضي. ذهب الصحفيان داني ولوسيل في رحلة استكشافية إلى غابة 
شاطئية جبلية غير مأهولة. وهناك. شاءت الصدفة أن يلتقيا برجل قد جهز 
كهفاً أشبه ما يكون بمنزل صغير قد اقتلع من إحدى المدن وزرع في الجبل 
هناك. 

يلجأ هذا الرجل ذو الوجه الخالي من التعابير -الذي أسمته لوسيل رجل 
الكهف- إلى كهفه هذا كلما شعر بحاجة إلى الوحدة والعزلة. وما أكثر ما 
يشعر بهما (رجل الكهف 2018: 32-165). أما كهفه فيقع في غابة شاطئية 
جبلية غير ماهولة لا بد أنها من أجمل بقاع هذا الكوكب. حيث تنفرج 
الطبيعة بعد سلسلة من الجبال الكثيفة الأشجار على منظرٍ ساحر يسلب 
الألباب. 1 

فهناك خليج يمتذْ من البحر الساكن الأمواج مستائراً بالجهة الغربية من 
المشهد والذي تتناثر فيه جزر صخرية صغيرة عارية تقريبا مترامية هنا وهناك. 
ولكي يكتمل تنوع عناصر تلك اللوحة الطبيعية, فإن الخليج محاط بجبال 
تتطاول فيها الأشجار في سباق محموم فيما بينها للحصول على أكبر قدر ممكن 
من ضوء الشمس. أما الأعشاب التي تفترش أرضها فهي قانعةٌ بنصيبها 
المتواضع مما يصلها من فوتونات. 

على الجهة الشمالية من الخليج يمكن ملاحظة انخفاض واضح في كثافة 
الأشجار مقارنة بباقي جهات الخليج نفسه. وإذ يشعر المرء أن الطبيعة لم يتم 
تدنيسها بعد في هذا المكان. فإنه ليحق له التساؤل عن سبب ذلك الاختلاف. 
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ار مع رجل الكهف في الاكنن 
ار الكل حوار مع ب 


بيد أنه ما إن بخلع نظارته الشمسبة ويمعن النظر في نفس الرقعة المذكورة 
حنى يعرف السبب. لقد تم تدنيس هذه البقعة! فإن هناك زجاجا يلمع 
صاك. 

الكهف بفع في فجوة حبلية عرضها عند مقدمتها عشرة أمتار. وترتفع قرابة 
الثلاثة أمنار. 59 بعمق ستة أمتار. لكن عند ذلك العمق. ينخفض عرصها 
ليصبح ستة أمتار. وينخفض ارتفاعها إلى مترين. 
لقد قام مستثمرون من قاطعي الأشجار قبل نحو قرنين من الزمن باستغلال 
هذا التجويف. وذلك ببناء جدارٍ خشبي يغلق الفجوة. وأما الباب فهو يقع 
بشكل مائل بين هذا الجدار والجدار الصخري. حيث إِنْ الفجوة تفتقد إلى 
زاوية قائمة في ركنها الشرقي. على أنْ هذا أضفى لمسة جمالية خاصة على 
الكهف. فليس يطلب من الطبيعة أن تصنع الكهوف بناء على مقاديسنا 
الفنية. 


على مر الزمن تعرض هذا الوكر الصغير إلى المزيد من التطوير. فقد تم 
تغطية جميع أركانه بالخشب, كما تم تقسيمه إلى أربع أقسام. وبما أن الماء 
وفير في المنطقة. فتم بسهولة حفر بثر. كما تم في عام 1927 تركيب نوافذ 
زجاجية على جدار مقدمة الكهف. والحق أن هذه النوافذ قد سيطرت على 
معظم مساحة هذا الجدار. ويغلب الظن أنْ هذا كان من شأنه تسهيل مراقبة 
العمال وإصدار الأوامر لهم من قبل مدراءهم. كما تم في وقت ما من النصف 
الأول من القرن العشرين تزويد هذا الكهف بالكهرياء. وهكذا أصبح بالإمكان 
الإقامة فيه مددأ طويلة نسبياً. وبراحة تامة. لكن بعد تَرزويدهم بالكهرباء 
بخمسة سنوات على أكثر تقدير. صدر مرسوم ملكي بتحويل كل تلك المنطقة 
إلى محمية طبيعبة. وهكذا تم إيقاف قطع الأشجار. وتم هجر الكهف حتى 
سكنه صاحبنا غريب الأطوار هذا. 
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مدخل المحاورة 


عند دخول الكهف من بابه الكبير المائل -الذي يناسب أن يكون باب 
كهف بامتياز- تجد نفسك في غرفة طولها ستة أمتار ونصف المتر. وعرضها 
ثلاثة أمتار ونصف التر. يسيطر الزجاج على جدارها الأمامى كاشفاً للناظر 
منظراً طبيعياً غاية في التكامل. فبما أنّه قد تم سابقاً اقتلاع معظم الأشجار 
المقابلة لهذا الكهف. فإِنْ الناظر من النافذة سيرى زرقة ماء البحر بنمشها 
الصخري محاطة بسواد الغابات. 

وإنّ السهل المفتوح هذا غير مرغوب من قبل الحيوانات التي تقطن 
المنطقة, فإنْ من يدخله سيفقد التغطية التي تؤمنها الغابة له. فيجد نفسه 
فريسةٌ سهلةٌ لكل مفترس. وبما أنّ السهل يفضي إلى ماء البحر المالح» وليس 
إلى بحيرة عذبة, فإنه ليس فيه ما يجذب الحيوانات. لاسيما وأنّ الغابة غنية 
بمصادر لشرب الياه العذبة. وهكذاء فإنه من النادر أن تسرح الحيوانات في 
هذا المرج المفتوح, مما يعطي سكوناً لهذا المشهد هو من الشذة بحيث أنه 
قد يخدع الدماغ -الذي لم يعتد النظر من النوافذ إلى إطلالة كهذه- فيحسبه 


لوحة قد أتقن رسمها. 
والحق أنَّ ما من إنسان قادر على رسم لوحة تفوق جمال ما ترسمه 
الطبيعة من تلقاء نفسها. 


جعل رجل الكهف -شديد الترتيب والتنظيم- من هذه الغرفة غرفة 
جلوسه ومكتبه. ومنها باب يؤدي إلى غرفة جهزها رجل الكهف للنوم في عمق 
الكهف. وباب آخر يؤدي إلى المطبخ ذي النافذة التي هي أشبه ما تكون 
بامتداد للنافذة الموصوفة أنفاً. وإن كانت بثلث مساحتها فحسب. هذا 
المطبخ هو بطول ثلاثة أمتار ونصف المتر وبعرض مترين ونصف, حيث يفسح 
المجال في عمق الكهف لكان الاستحمام والمرحاض وغسالة الثياب وا مرافق 
الأخرى. 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكتئان 
فى هذا الكهف, أمضى الصحفيان عدة أيام يناقشان فيها مواضيع ثقافين 
قام داني بتحريرها على شكل كتاب نشره بعنوان: حوار مع رجل الكهف في: 
ما ا مثقف؟ (رجل الكهف 2018) 
في عطلة الأعياد آخر العام الماضي. عاد الصحفيان لزيارة الكهف بحماس 
كبير من أجل حوار جديد (رجل الكهف 2019: 21). 


أمضيا يوم وصولهما في الحدرث بأمور متفرقة. منها نشر الكتاب المذكور, 
وإقلاع رجل الكهف عن التدخين, وتحوله إلى النباتية الصرفة «ددنهدع», 
وبالتالي. فهي نقاشات لا تعنينا. أما اليوم الثاني فقد قضوه كاملاً مع الليل 
بطوله حتى صباح اليوم الثالث يتحدثون عن اضطرابات الشخصية. والحق 
أن ذلك الحوار قد استغرق أربعاً وعشرين ساعة بالتمام والكمال. 

ليس من المهم تدوين ما جرى بقية اليوم الثالث, فقد قضوه بين النوم 
والاسترخاء وسماع الموسيقى. بيد أن اليوم الرابع يعلن نهاية ساعات الاسترخاء 
وبدء ساعات العصف الذهني.. من جديد. 


الباب الأول 
ماهي الاضطرابات النفسية؟ 
15005 لقاوءاة 


صباح اليوم الرابع. ثلاثتهم يشربؤن القهوة خارج الكهف ويستمعون إل 
موسيقى الجاز. 

[17] لوسيل “بحماسها الطفولي": أي الاضطرابات ستحدثنها عنها اليوم؟ 
رجل الكهف: بما أن أنهيت حديثي عن اضطرابات الشخصية بقصة انتحار 
سيندي. فإنني أجد أن من المنطقي أن أحدثكما عن أسوأ مرض يمكن أن 
يصيب أي إنسان. المرض الذي يعتبر من أكثر الأمراض التي يتصدى لها 
أخصائيو الصحة النفسية. المرض الذي سيصبح بحلول عام 2030 من ضمن 
أكثر ثلاث مسببات للمرض. والعجزء والوفاة المبكرة للفئة العمرية 44-15 
سنة. (هلد8 2014: 275-276 وأنظر نمهعءع8 2013) 

8 دافي "بتعجب": وما هو هذا المرض الخطير؟ 


رجل الكهف: إنه الاكتئاب يا عزيزي. 
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جل الكهف ف الاكتتار 
دافيد رجل الكهف نا 


داني: ولماذا هو على هذا القدر من السوء؟ 
51 0 :1- تكد أو 6 

رجل الكهف: قبل أن ذِ ن عنه لا بد إن أتأكد أنكما لا زلمتا تتذكران حديئن 
الأول عن الاضطرابات النفسية. 

دافي: ولم لا يا عزيزي هذه فكرةٌ جيدة. وأنا سابدا 0 0 م 
يقوم به البشر من عمليات فكرية, وجميع ما يشعرون به بل إد إدراكهم 
بالكامل مرهونٌ بالطريقة التي يعمل بها الجهاز النفسي لكل فرد منهم. 
وبالتالي. فإن فهم الاضطرابات النفسية هو مفتاح لنا كي نفهم أنفسنا بشكل 
أفضل. كما وي نستطيع تحليل تصرفات الناس والحكم على جودة أفكارهم. 
لوسيل: إن الأفكار التي يقوم بتوليدها كل دماغ هي من الاستحالة بمكان أز 
تعتبر موضوعية. (رجل الكهف 2018: 206-936) ومن هنا تنبع أهمية دراسة 
وفهم الاضطرابات النفسية. فإن جاءنا شخص يدعي صادقاً أنه يرى ويسمع 
ما لا يراه ويسمعه غيره. فإنْ الفرق بين أن نكون جاهلين بالاضطرابات 
النفسية أو مطلعين عليها دنتج عنه أن نعتبر هذا الشخص نبيا أو قديساً ونتبع 
هلوساته. أو أن ناخذه إلى مركز العلاج النفسي قبل أن يؤذي نفسه أو غيره. 
دافي: أو عندما يأتينا متفلسفٌ ليطرح علينا فلسفته العدمية السلبية, ويخرج 
لنا بنتيجة يراها هو منطقية جداً وهي أنْ الحياة لا تستحق أن تعاش. وأنْ 
الانتحار هو الحل العقلاني الذي علينا جميعاً اللجوء إليه. فإن هذا الإنسان 
هو على الأغلب يعاني من الاكتئاب. وبالتاليه بدل أن ندخل معه في جدل 
عقيم أو أن نتبع استنتاجاته بسذاجة. نستطيع أن نقول له بكل صراحة: “أنت 
يا صاحبي مريض. دماغك لا يعمل كما يجب عليه أن يعمل. عليك بحل 
مشكلتك الخاصة أولاً قبل أن تعمم على البشرية نظريتك السوداوية هزم" 
رجل الكهف: وتذكرا أنني أرى حل مشكلة تحديد المعيار الذي بوي 
لنقول إِنْ هذا طبيعي وذلك لديه مشكلة تناع علاجا على التو ري 
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الى الأول ماهي الاضطرانات النفسية؟ 
زتاج ملابين السنين من العمل الدؤوب للانتقاء الطبيعي. وبالتائي. فلننظر إلى 
النتاج العام الذي فضله الانتقاء الطبيعي في تكويننا النفسي ولنعتبر ما برمجنا 
عليه الانتقاء الطبيعي على أنه طبيعي. أما إن حصل خللٌ في عمل إحدى 
البرمجيات مما من أنه أن يعيق الفرد عن مواصلة حياته بشكل طبيعي. أو 
أنْ هذا الخلل قد يسبب خطرأ على الشخص نفسه و(أو) غيره. فلنعتبر هذا 
لوسيل: نعم إفي أذكر هذاء وقد زودتنا بمثال من حوارنا السابق عن أنْ جهازنا 
النفسي مبرمج بطريقة تسمح لنا بالتعلم من تجاربنا. التجارب السيئة تسببٌ 
لنا شعوراً نكرهه جميعناء وذلك على عكس التجارب الجيدة. وبهذه الطريقة 
نستطيع أن نتعلم أن هذا الأمر جيد لناء بينما ذاك على العكس منه. وعليه 
إذأ فِنْ الحزن الناتج عن المرور بتجربة سيئة هو أمر طبيعي جدا. لكن أن 
يجد الإنسان نفسه عالقا في هذا الحزن. والذي يجنح إلى التفاقم مع مرور 
الوقت بدل أن يجنح إلى التلاثي. معيقاً الفرد عن القيام بأنشطته الطبيعية 
الاعتيادية. بل موصلاً إياه إلى التفكير بإنهاء حياته لأنّه غير قادرٍ على رؤية أي 
أمل في المستقبل. كما ولأن درجة الأمم النفسي الذي يعانيه تفوق قدرته على 
احتمالها. هذا ما يعتبر فشلاً في آلية عمل جهازه النفسي كما برمجه الانتقاء 
الطبيعي. فليس من الممكن أن يقوم الانتقاء الطبيعي بانتقاء -والمحافظة 
على - نزعة الأفراد لقتل أنفسهم؛ هذا يتنافى بشكل تام مع آلية عمل الانتقاء 
الطبيعي. لذا فنحن نقول لهذا الشخص كما أشار داني قبل قليل: "أنت يا 
صديفي بحاجة إلى رؤية أخصائي كي يساعدك على إصلاح هذا الخلل الذي 
تعاني منه. هذا ما يجب عليك فعله الآن بدل أن تحكم على الحياة كلها 
بنظرتك التشاؤمية هذه". 


رجل الكهف: كلامك صحيح. ونفس الأمر يحصل في حالة نوبة الهلع على 
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:هيه رجز الكهف 


حوار مع رجل الكهف في الاكتئار 


سبل لثال. حيث إن لوف هو استجاية تيفية في مواجوة التهدبدات. 
بكر أن تعصل بوبة هلع بدون وجود أي مبرر منطقي محبب الماع فهذا 
ا يعر فشل في هذه المنظومة. فيصسي الشخص ير ويا ور يي هبرر 
0 500 نائم أيضاً -أقصد أنه يستيقظ 
0 1 00 2 1 إن هذا اضطرانٌ 
من بومه وهو في حالة هلع- لذا فنحن و 5 
تفي يتوجب علاجه. (:83100 2014: 8) 
دلفي: ومع ذلك. فإِنْه حتى اليوم لا يوجد تعريفٌ محددٌ أو حدود واضحةٌ 
للاضطرابات النفسية. وهناك خلاقٌ حول الاضطرابات النفسية والاضطرابات 
'لعقلية والأمراض النفسية والأمراض العقلية وسواها من المسميات. 
رجل الكهف: لكن. على أي حال. يجب ألا ننسى ما سبقّت الإشارة إليه من 
أنه لا يوجد شيء اسمه عقل. (رجل الكهف 2018: 709) وإن كنا لا نال نقول 
اضطرابات أو أمراض عقلية. فإنَ هذا مرده إلى التركة الثقيلة التي لا زلنا 
متأثرين بها وهي ثنانية الجسد والعقل. 
بيد أذ», في الواقع. جميع الاضطرابات والأمراض العقلية دون استثناء هي 
دات أساس بيولوجي مادي, وبالتالي فإنها جميعا. بطريقة أو بأخرى. أمراض 


فبريولوجية كحال جميع الأمراض الأخرى. (/2584-11 1994: نممر وأنظر 
طمن هادل2ة[أه1]! ١990‏ ومم 26 2015) 


داني "مقاطعا": هذا لأن جميع الأحاسيس التي يشعر بها الإنسان هي نتيجة 
528 -كيمياني أو كهرباني- في الجسم. هذه المشاعر ليست منفصلة عر 
اين نأي شكل من الأشكال. وبالتالي. قد لا يكون لدى هذا الشخص خلل 
حيسي سبب الاكتئاب له: لكن هذا لا يمنع كونه ذا سبب بيولوجي. ليكن خلل: 
ف السيروتونين على سبيل المثال. 

رحل الكهف: لا يمكنك. يا داني. أن تشعر بأي شيء دون نشاط مادي ا 
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يحصل في جسدك. ولهذا السببء نحن نجنح لأن نقول بأن الشخص الميت لا 
يشعر بأي شيء وهذا لانعدام وجود أي نشاط بيولوجي في جسده. اللهم إلا 
البكتيريا السعيدة بالتهام وجبتها الطازجة. 
لوسيل: لقد قلت لنا أيضاأ أنه على الرغم من أنه من المقبول اليوم استخدام 
عبارقي الاضطرابات العقلية. والاضطرابات النفسية تبادلياً. لكن علينا تجنب 
استخدام كلمة اضطراب عقلي. فلا وجود للعقل يي يحصل له اضطراب! 
ودعوتنا إلى أن نسميها اضطرابات نفسية أو أمراضاً نفسية. وهذا يي نفرقها 
فقط عن تلك التي ليس لها تأثير حتمي على الحالة النفسية للإنسان؛ كمرض 
السكري والتهاب المفاصل وغيرهما من الأمراض الفيزيولوجية. رغم أنْ كلا 
النوعين ذوي منشأ بيولوجي إلا أن تجلياتهما تختلف تخماما. 
داني: ولقد أخبرتنا أنه سواء كان الاضطراب عصبي المنشأ كالصرع والزهايهر 
أو نفسي المنشأ كالفصام والتوحد بل وحتى الاكتئاب فإِنْ كلا الحالتين تظهران 
اختلافات تشريحية في أدمغة المصابين بهما. كما إن بعض مناطق الدماغ 
كالحصين دنام تمرقعممم11! مثلاً -التي تؤثر في معالجة الذاكرة والمشاعر- 
تكون غالبا بحجم مختلف عند المصابين بالأمراض النفسية والعصبية على حد 
سواء مقارنة بنظرائهم المعافين. لكن. بطبيعة الحال. إن الاضطرابات العصبية 
تسبب شذوذاً في عمل مناطق الدماغ المختلفة كما وشبكة الاتصالات في 
الدماغ بطريقة تختلف عن الاضطرابات النفسية. (860060 2015) 
لوسيل “وهي تشير إلى كتاب (/2544-11 1994): لقد ذكر محررو هذا 

الكتاب أنهم غير موافقين على عبارة "اضطرابات عقلية" المستخدمة في عنوانه. 
إلا أنهم يستخدمونها على أي حال لعدم توافر البديل المناسب. وأنهم قد 
أشاروا بوضوح إلى أنْ مفهوم الاضطراب النفسي. حاله كحال غيره من الكثير 
مر المفاهيم الطبية والعلمية. يفتقر إلى تعريف تشغيلي يغطي جميع 
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ل نة حوار مع رجل الكهف ف الاكتتار 
دافيد رح 


الحالات. 1 
ومع ذلك. فهم قد أبقوا على التعريف الذي كان مدرجا قي ا الاقم 
بقولهم: "كل اضطراب نفسي مدرج في هذا الكتاب يصنف على أنه أعراض 
نفسية أو سلوكية ذلت مغزى سريري! حيث إِنْه يترافق مع تواجد 0 أو 
عجز. أو مع ارتفاع ملحوظ في خطورة المعاناة من الموت, أو الأم. أو العجر, 
أو فقدان هام في الحرية". (/51/4-11(] 1994: 2:3) 
كما نجدهم في النسخة الأحدث يؤكدون على أنْ كل اضطراب نفسي يجب 
أن يكون عبارةٌ عن أعراض توصف كاضطراب بليغ سريرياً في إدراك الفرد. أو 
في انتظام مشاعره. أو سلوكه والذي ينعكس كاختلال وظيفي في العمليات 
النفسية. أو البيولوجية. أو التنموية المتضمنة في الوظائف العقلية. مضيفين 
أن الاضطرابات النفسية تكون مترافقة عادة مع محنة بليغة أو عجر في 
الأنشطة الاجتماعية. أو الوظيفية. أو أي أنشطة هامة أخرى. (6511-5 
3 20) 


هذه هي المحددات المعتمدة اليوم كي نقول عن حالة ما أنها تمثل اضطراباً 


رجل الكهف 'مبتسما: إن ذاكرتك هذه دوماً تبهرني يا لوسيل. ولا ننسى طبعاً 
ان هذه المعاناة يجب أن تؤثر سلبا على حياة الإنسان وأن تعيقه عن ممارسة 


حياته الطبيعية و(أو) تسبب خطراً عليه و(أو) على الآخرين. (أنظر 
مرمؤنورق!]! 2018) 


داني: نعم لقد قلت لي أن الاضطراب النفسي يجب أن يتضمُن معاناقً أو خط 
من نوع ما. وأعطيتني هذه القاعدة: لا يوجد اضطراب نفسي جِيدٌ. أو 2 
أو مفيد للإنسان. لا شك أنه تتفاوت خطورة هذه الاضطرابان 5 


1 ودرجات 
المعاناة التي تنتج عنها. لكن لا بد لها جميعاأً من أن تتضمن أثار| سلبيةٌ على 
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الفرد من وجهة نظر الفرد ككائنٍ بيولوجي؛ سلامة هذا الكائن البيولوجي 
ورخاءه هو ما قصدته. 

لوسيل: ولقد أخبرتني أنّه من الم مكن ألا يعرف الفرد نفسه أن لديه اضطراباً 
نفسياً يسبب له الأذى كمن لديه هلوساتٌ أو أوهامٌ لأن تعريف هذين الاثنين 
يقتضي بالضرورة أن يعتقد الفرد أن ما ينتج عنهما حقائق. وإِنْ من يعاني من 
نوبة هوس على سبيل المثال لا يقدر أنه بحاجة ماسة إلى العلاج فهو غير 
مدرك أساساً أنه يقوم بتصرفات قد تؤذيه أو تؤذي غيره. 

داني 'مقاطعا بحماس": وإنه في حالات كهذه التي ذكرتها لوسيل -على سبيل 
المثال لا الحصر- فإن الفرد لا يستطيع أن يقرر أنه بحاجة إلى طلب المساعدة 
لأنه غير مدرك لوجود خطب ما لديه. على أنْ هذا لا ينفي أنه يجب على 
المحيطين به طلب العلاج له دون انتظار موافقته. 

رجل الكهف “مقاطعا": لكن تذكر أني أقبل قولك هذا على مضض دون 
الخوض الآن في الجدل الجاري حول هذا الأمر في فلسفة الأخلاق الطبية. 
داني: كم أنا متشوقٌ لسماع رأيك الخاص في هذا الموضوع. 

لوسيل "مازحة": أرجوك يا داني لا تضغط هذا الزر فإننا لن نتكلم عن 
الاكتئاب اليوم إن بدأ رجل الكهف بالتفلسف. 

داني "ضاحكا": معك حق يا لوسيل. 

لوسيل: لقد شرحت لدافي أيضاً أنه لا يجوز أن يقوم المجتمع باعتبار أي سلوك 
منحرف جنسياً كان. أو دينياً. أو حتى سياساً. والذي قد ينتج عنه صراع بين 
الفرد والمجتمع. على أنه اضطراب نفسي (2581-5 2013: 20). كما إنك 
ذكرتنا أنْ هذه لعبة يلعبها ثواليث القمع كثيرا بِيدَ أنها هراء محض (رجل 
الكهف 2018: 92-335). وأخبرتنا أنه ما لم يكن هذا الانحراف أو الصراع 
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حوار مع رجيل الكهف في الاكتئان 
دافيد رجل الكهف 


نرحة اختلال وظيفي لدى الفرد فإِنْ القول بِأنْ هذا أو ذاك لديه 0 
57 لمجرد كونه مختلفاً. بأي شكلٍ كان. عما يعتبره المجتمع سلو علينا 
ا :' أهمية المراجع التي تحذد 


هو مجرد كلام جَهَال لا أكثر. ومن هنا تنيج 
تشخيصات للاضطرابات النفسية؛ في لا يكون 
شخصية. (أنظر م1960 03 ووعوناطنا8 2018) 


الأمر مجرد أهواء أو آراء 


دلي "مقاطعا”: إِنْ هناك علاقة بين المحددات المجتمعية وبين الاضطرابات 
النفسية (أنظر عتإهد12ذ؟! 2017). فقبل أن نحدد أنْ شخصاً ما لديه 
اضطرابٌ نفسي. علينا أن ننظر إلى المحددات المجتمعية ذات الصلة بهذا 

الاضطراب. وبالتالي. فإن أي استجابة مقبولة مجتمعياً عند حدوث خسارة ما 
أو مؤثر ما لا تعتبر اضطراباً نفسياً طاما كانت متوقعة من الأشخاص في هذا 
المجتمع في مثل هذه الظروف؛ كالحزن على وفاة شخص عزيز مثلاً وما يقوم 
به الفرد في مثل هذه الحالات. (3584-5] 2013: 20) و (/12524-11 1994: 
لفغفق 

لوسيل “بحماسها الطفولي”: إنني أذكر المثال الذي قلته لنا على هذا. إنه 

طقس الستي الهندوسي القديم. حيث كان يتوجب على المرأة أن تقتل نفسها 
بعد وفاة زوجها. 

داني "مقاطعا": وفي مجتمعات أخرى عليها أن تبقى في عويل ونحيب ممتنعة 
عن القيام بأي شيء مدةً من الزمن. فطالما كان الفرد يتصرف بما توجبه عليه 
العادات أو الأعراف أو الواجبات الدينية فلا يعتبر سلوكه هذا ناجماً عن 
اضطراب نفسي حتى ولو كانت هذه التصرفات مدرجة كأعراض لأحد 
الاضطرابات النفسية. (أنظر 2علمهمعءظ! -عامع.! 2016) 
لوسيل: وإذا تساءل الشخص فيما هل يتوجب عليه زيارة اخصاني نفسي ام 
لا. فليذهب! لأنه على الأغلب بحاجة لذلك. 
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داني: إنْ مجرد الذهاب إلى أخصاني نفسي لا يعني بالضرورة أن الشخص يعاني 
من اضطراب نفسي. جميع الناس يمرون بفترات سيئة في حيواتهم أو فترات 
يكونون فيها بحاجة إلى دعم أو مساعدة. لذا. فإن الذهاب إلى المعالج غالباً 
ما يكون مفيدا. 

لوسيل “مغيظة": وإِن مجرد شعورك بأن لديك خطبا ما. يا داني. لا يعني 
بالضرورة أنّك ستحصل على تشخيص باضطراب نفسي. وإن حصلت على 
تشخيص بأحد الاضطرابات النفسية. فإن هذا لا يعادل الحاجة إلى العلاج. 
دافي "باستخفاف”: بالطبع أعرف. هذا لأنْ الحاجة إلى العلاج هو قرار سريري 
معقد يأخذ بعين الاعتبار شدة الأعراض. مثل وجود أفكار انتحارية. ومحنة 
المريض. وشدة ألله النفسي. والعجز المرتبط بالأعراض التي لدى المريض. 
والمخاطر والفوائد المرجوة من العلاج المتاح حالياً. كما وعوامل أخرى 
كالأعراض النفسية المعقدة لمرض آخر. 

وبالتالي. فالأطباء قد يواجهون أفراداً لديهم أعراض لا تطابق المعايير 

الكاملة لاضطراب نفسي ما لكن تبدو عليهم الحاجة الواضحة للعلاج أو 
الرعاية. وعليه. فإن حقيقة أنْ بعض الأشخاص لا تظهر عليهم جميع الأعراض 
الذالة على التشخيص لا يجب أن يستخدم كمسوغ لتبرير الحد من حصولهم 
على الرعاية المناسبة. (2514-5 2013: 20) 

لوسيل: ولقد أخبرتنا أنه ليس من النادر أن يقول شخص ما أنا ثنائي القطب" 
بدل أن يقول "أنا لدي اضطراب ثنائي القطب” على سبيل المثال. 

رجل الكهف: على أنه من وجهة نظر أكاديمية هذا النوع من التصنيف غير 
محبذ يا لوسيل. فكما أنّه لا يجوز أن نقول عن شخص ما أنه سرطان أو أنه 
سكري. بل نقول "شخص مصاب بالسرطان أو بالسكري”. فبلمئل يجب أن 
نقول “"شخصٌ مصاب بالفصام” لا "شخص منفصم". ويجب أن نقول "شخص 
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نا "شخص مكتئب". (-لا5م 


نها تحترم شعور المرضى. فمع أنني 
توقع أنْ الأخرين يشاركوني 


.., رن فاعدةٌ صارمة. فبعض الأكاديميين لا 
0 
يلتزمون بها. وأعطيتا 5 سيل اللثال: “الشخصيات النرجسية” عوضاً 
ا 0 الرجسية" أو على الأقل: “ذوي 
عن “الأشخاص ذوي اضطراب الشخصية لجسي 
الشخصيات النرجسية". | 
رجل الكهف: هذا صحيح. وبالطبع ليس بيك وحده من يفعل هذا. لكنني 
أخبرتك بوجهة نظري. ولا يعنيني ما يفعله غيري. 
لوسيل: لقد أخبرتنا أنه يستحيل القيام بإحصائية عالمية كي نعرف عدد 
المصابين باضطرابات نفسية. وهذا يرجع لعدة أسباب. فمعظم الناس حول 
العالم ما يزال لديهم جهلٌ كبير في الثقافة النفسية. حيث نجد أن جميع ما 
نعتبره اليوم اضطرابات نفسية لديه مقابلاتٌ خرافية في كل ثقافة. وبالتالي. 
فإن معظم الناس حتى اليوم لا يزالون يلجؤون الى المشعوذين. على اختلاف 
انواعهم. طلبأ للعلاج بدل لجونهم إلى المعالجين النفسيين. (رجل الكهيف 
8: 3445 وانظر رجل الكهف 2020: الباب الثامن والعشرون) 

كما إن أكثر الناس المصابين باضطرابات نفسية لا يعرفون أنهم مصابون 
بها وخاصة إذا كانت مرافقة لهم منذ الطفولة. وبشكل أكثر شود .| 
كان آخرون في أسرهم يعانون من أعراض مشابهة. فينشأ الفرد معتقدا أنه بن 
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مشكلة لديه بل هو طابع خاص لا أكثر. كاضطرابات الشخصية. واضطرابات 
المزاج على سبيل المثال. 

إضافة إلى أنْ بعض الاضطرابات التي تشتمل على نوبات. كثنافي القطب 
مثلاً. قد تكون نوباتها متباعدة جدأ لدرجة أن الفرد قد لا يربط بينها بل 
يعتقد أن مزاجه في هذه الحالة أو تلك ناجم عن سبب بيني ما وليس لأنه 
مصابٌ باضطراب نفسي. 

ناهيك عن أنْ بعض الاضطرابات تجعل الفرد نفسه محجماً عن طلب 
العلاج؛ فليس من النادر أن يصل شخص مصاب باكتئاب حاد إلى الانتحار دون 
أن يفكر مجرد تفكير بطلب المساعدة؛ هذا لأن الاكتئاب نفسه قد أفقده أي 
أمل في إمكانية الحصول على حياة تستحق أن تّعاش. (أنظر )دنا4ا 2009) 

وبالإضافة لهذا. إن معظم الناس يشعرون بالخجل من طلب المساعدة 
النفسية. وغالبيتهم لا ثقة لهم بالمعالجين والأطباء النفسيين. وقسم كبير منهم 
يجد صعوبة أساسأ في تقبل فكرة أن يجلس مع شخص آخر ويفتح قلبه له 
(أنظر للديء5 1990). 
داني: ولا تنسي أن تكاليف العلاج النفسي مرتفعة في معظم دول العام وأحياناً 
لا يغطيها التأمين الطبي. 
لوسيل "مغيظة": أنت لا يهمك سوى امال يا داني. 
رجل الكهف: دعونا نردّز فأمامنا حوار أعتقد أنه لا يقل طولاً عن سابقه. 
لوسيل "بخجل": المعذرة. 
داني "بانتصار": لقد أشار المعهد الوطني للصحة النفسية في أمريكا إلى أنْ ربع 
سكان أمريكا قد تم تشخيصهم باحد الاضطرابات النفسية. وهذا رقم مرعت 
إذا أخذنا بعين الاعتبار ما ذكرناه سابقاً من معوقات لطلب العلاج. وبالتالي 
معوقات للمعرفة عدد المرضى الحفيقي. فإن هذا يعني بالضرورة أن أكتر من 
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ربع السكان عملياً مصابون باضطرابات 


(أنظر امد ة) 2004) | 
ا 3 
وإذا أردنا تعميم هذه النسبة على باقفي دول العام فنحن نتكلم عن أن 


أكثر من ربع سكان العالم حتما مصابون باضطراب نفسي ما! 
تسعة من كل عشرة منتحرين كان لديهم اضطران 


زفسية يمكن تشخيصها وعلاجها. 


لوسيل: هذا صحيح. وإنَ 
نفسي يمكن علاجه. لكنهم ببساطة لم يلجنوا لطلب العلاج. 

داني: وإذا أخذنا التقديرات والإحصائيات بعين الاعتبار فإننا سنجد أنفسنا 
أمام حقيقة مرعبة وهي أنه في كل بناء. وفي كلّ شركة. وفي كل معمل. بل وي 
كلّ حافلة هناك أشخاص مصابون باضطرابات نفسية. 

رجل الكهف: إِنْ منظمة الصحة العالمية تؤيد كلامكما بِأنْ واحدأ من كل 
أربعة أشخاص في العالم سيتاثر باضطراب نفسي أو عصبي في حياته. ( ل1.ه ثلا 
ممناهه نعصمع0) طالدكءل 2001) وبالتالي. يا داني. إن لم تكن أنت هدا 
الشخص. فإنك بالضرورة تعرفه. إحصانياً على الأقل. ذكرني في وقت لاحق بأن 
أزودك بدراسات وإحصائيات واستبيانات, فلدي الكثير منها. ولا أرغب في 
الشطط عن موضوعنا الأساسي. فأمامنا الكثير لنتحدث عنه اليوم حول 
الاضطرابات الاكتثابية. (انظر رجل الكهف 2020: الباب الثامن والعشرون) 
داني “بسرور”: سأفعل. 

لوسيل بدهشة': هل قلت اضطرابات اكتنابية؟ أليس الاكتئاب هو اكتئاب 


واحد؟ 


رجل الكهف: كلا عزيزق. الأمر أعقدٌ مما تعتقدين. 
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الباب الثاني 
ما هو الاكتئاب؟ 


100101110 . 
2062213 


'44] داني: إذن أخبرنيٍ الآن لماذا قلت لنا إن الاكتئاب هو من ضمن أكثر ثلاث 
مسببات للمرض. والعجز. والوفاة المبكرة للفئة العمرية 44-15 سنة؟ 
(مماعد8 2014: 275-276) 


0 


رجل الكهف: إذا أردت تعريف الاكتئاب بدقة واختصار فإني سأقول لك أنْ 
الاكتناب يا صاحبي هو عدم القدرة على الشعور بالسعادة. تخيل نفسك 
لست غير سععيد فحسب. بل غير قادرٍ على الشعور بالسعادة, وغير قادر على 
الشعور بالاهتمام نحو أي شيء في الحياة. بل غير قادر أيضأ على استبصار أي 
أمل فيها. إِنْ الاكتئاب هو ذلك اليقين بأن النور الذي في آخر النفق هو قطار 
قادم. ليس مجرد الظن بهذاء بل اليقين المطلق به. كيف يمكنني أن أصف 
لكما شعور المصاب بالاكتئاب؟ حسناً. إن أفضل طريقة كي تفهما ما هو 
الاكتئاب هي بأن تسمعا ما قاله عنه أولئك الذين عاشوه. 
047 لوسيل “باهتمام": هذا جيد. 
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دافيد رجل الكهف جوار مع رجل الكهف في الاكنتان 


رجل الكهف: قال لي يوما أحد المصلبين بالاكتئاب: "لا أدري أين ذهنت كل 
تلك الألوان والروائح التي كانت نميز كل مشهد في هذه الحياة. كل المشاهر 
أصبحت باهتة وعناصرها متداخلة بعضها ببعض بطريقة رديئة من شانها 
جعل أكثر المناظر الطبيعية سلباً للألباب قذرةٌ. وبشعة. وتافهة. وفارغة. 
وموحشة. بل ومثيرةٌ للاشمنزاز أيضا. 

[1]46 2 لقد فقدت الاهتمام بأي شيء. لا يوجد في هذا الكون ما يثير اهتمامي بعد 
الآن. أنا غير قادر على الشعور بالسعادة. لا يمكن لأي شيء إسعادي. لفد 
جربت كل شيء دون نتيجة. والآن. انعدم أملي بالمستقبل. لا أستطيع تحبل 
أي أمرٍ من شأنه أن يسعدي. أنا الآن موقن يقينا لا ريب فيه أنْ السعادة لم 
تكتب لي. ولقد تقبلت الأمر صاغرا: فلا قدرة لي على تغييره. 

إنْ أبسط المهام والأنشطة باتت بالنسبة لي لا تقل عبئا وصعوبة عن نقل 
جبال الهيمالايا إلى فرنسا. بل إن مجرد البقاء على قيد الحياة أصبح عبنا لا 
يحتمل. هل تفهمني؟ إِنْ صوت أنفامي لا يقل إزعاجأ لي عن صوت عقرب 
الثواني وهو يقرع في ساعة حائطية كبيرة وأنا أحاول النوم في غرفة هادنة 
فكتهة. 

(1]47 كل صباح أبدأ معركة جديدة للنهوض من السرير. وكل ليلة أبدأ معركة 
جديدة لي أطفا دماغي وأنام. ولا أغفى إلا وأنا أتخيل رصاصة تخترق 
جمجمتي لتساعدني على التلاثي.. التلاشي هو الشيء الوحيد الذي أنا موقن 
أنه سيسعدلي.” 

لوسيل “بدهشة ": إن صاحبك يبالغ! 


[48] رجل الكهف: إذا أخبرتك أنه قد انتحر لاحقاً. وبنفس هذه الطريقة التي حلم 
بها لسنوات. فستتأكدين بأنه لم يكن يبالغ. بل إن ما كان يعيقه عن جعل 
هذا الحلم حقيقة هو عدم حصوله على السلاح الناري. فما إن يمكن من 
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انثا 
الباب الثاني ما هو الاكتئاب؟ 


الحصول عليه حتى حقق حلمه. 
لوسيل "بذعر": ماذا تقول! 


(49] رجل الكهف: نعم. أنا أعي ما أقول! بل إنّه ليس الوحيد الذي قال لي شيئاً 
من هذا القبيل. لا يمكنني أن أنسى. على سبيل المثال. ما قاله لي شخص آخر 
مصاب بالاكتئاب: "أنا مكتئب منذ الأزل. في كل سنة تمر علي, أعزي اكتئابي 
إلى شيء ما. أعتقد أنْني إن غيرت هذا أو ذاك في حياتي, فإني سأتخلص من 
الاكتئاب. كما أنْني دائما ما أضع أهدافاً لنفسي والتي أتخيل أنني إن حققتها 
فسأصبح شخصاً سعيذا. 

لقد مرت السنوات بسرعة. وظروفي قد تغيرت مراراً وتكرارا, وحققت كل 
الأهداف التي سعيت من أجلها. لكنني في المقابل قد أصبحت أكثر اكتئابا من 
السابق. أنا الآن قد نسيت كيف أبتسم. نسيت كيف يكون شعور السعادة. 
م أعد أستطيع أن أفكر في أي شيء يمكنه إسعادي. لا يوجد شيء سيغير كآبتي 
على الإطلاق. الموسيقى لم تعد تعني لي شيئا. الفتيات المثيرات لا يستطعن 
حتى لفت انتباهي. بل إني أصبحت أشمئز من مجرد التفكير في ممارسة 
الجنس. 
أنا لا أنام جيداً على الإطلاق. لا أشعر بأي مرح على الإطلاق. حتى 
المشروبات الكحولية لم تعد تسكرني. ليس معي أحد في هذه الحياة. ولا أرغب 
ٍ ل ايكون بي اعد كلما عشت سنوات أكثر, كلما ماتت روحي أكثر. لم 
يتحسن الوضع على الإطلاق على مر السنين. بل إنه فقط يزداد سوءا. كيف 
5 أن أصف الأمر لك؟ إنني أنحدر في هاوية على مر السنوات وكل 
محاولاتي لكبح سقوطي هذا بائت بالفشل. أنا بدأت أموت منذ أن ولدت. 
أنا لم أعش حياةٌ قط. أنا عشت الموت فحسب. لكن من يعلم؟ ربما ما عشته 
هو الحياة في واقعها بدون أي مخدرات من تلك التي يتعاطاها الجميع. أنام 
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دافيد رجل الكهف 58 أصدق أمنية جمنيتها في 
5000 أل أل أستيقظ. أقسم أن هذه هي 5 الآن. كفا 
كل ليلة على و إلا أنظر طويلاً بعد "ل كمي 
ماق لكنها م تتحقق بعد وجل ها لم 5 

انتظارا." 


(وو) داف “بزن:: كيف يمكن لهذا أن يحدث! 

مثلاً إلى عباس 0 : 
المتاعب دفعة واحدة. وبدا لي كأنني مريض بكل 0 6 , 9 ا 
ا 0 م منهاا وأخال أن 
من هذه الفكرة» وكدت أقول لنفسي: إنني اطام 

صدمة البأس كانت أشد على عزيمتي من صدمة المرض. أو على الأصح من 
صدمة الإعياء. وأشدّ ما أصابني من هذا اليأس أنه كان يأساً من جميع الأمال. 
وم يكن يأساً من أملٍ واحد. كان يأساً من معنى الحياةء ومن كل غاية في 
الحياة... هو اموت إذن كما استقر في خلدي بلا أثر ولا خبر. وهو الموت إذن 
أمضي إليه صفر اليدين من مجد الأدب ومجد الدنياء ومن كل مجد يبقى بعد 
ذويه." (العقاد 2013: 68) 


رجل الكهف: استمعا 


[51] لوسيل "بعيون دامعة": هذا مريع! 
رجل الكهف: وإليكما ما قاله ليو تولستوي عن تجربته مع الاكتئاب: "حياتي 
وصلت إلى مرحلة الجمود. كنت أستطيع التنفس والأكل والشرب والنوم, لكن 
لم يكن لدي حياة؛ لأنه لم يكن لدي الرغبة في تحقيق ما كنت أعتبره أموراً 
معقولة. إذا اشتهيت أمراً ماء كنت أعلم مسبقاً أنه سوام قمت بإشباع تلك 
الرغبة أم لا فلن أستفيد شيئا من ذلك. لو أتاني جني وعرض علي إشباع رغباق 
ما عرفت ما الذي سأسله. لو أني في لحظات السكر شعرت بشيء ماء رغم أنه 
ليس أمنية. فإن ذلك هو بقية من آمال سابقة, لكن في لحظات صحوي كنت 

أعرف أن ذلك مجرد وهم وأنه في الواقع لا يوجد شيء كي آمل به في حقرة1 
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الباب الثاني ما هو الاكتئاب؟ 


الأمر. م أكن راغب حتى في معرفة الحقيقة لأني كنت أحمن ما الذي تحتويه 
تلك الحقيقة. إنْ الحقيقة كانت أن الحياة بلا معنى. كان لدي منها عندما 
عشت وعشتٌ, مشيثٌ ومشيثٌ حتى وصلت إلى حرف هاوية وشاهدت 
بوضوح أنه لا يوجد شي ء أمامي سوى الدمار. كان من المستحيل علي الوقوف. 
ومستحيل الرجوع؛ ومستحيل أن أغمض عيني لأتجنب رؤية أنه لا يوجد شي» 
أمامي سوى المعاناة والموت المحقق؛ الإبادة الجماعية. 

لقد وصلت إلى نتيجة: وهي أنْني رجلٌ محظوظ وبصحة جيدة, لكن بنفس 
الوقت شعرت أنّه لا يمكنني البقاء على قيد الحياة لمدة أطول. قوةٌ لا يمكن 
مقاومتها كانت تحثني على التخلص من نفسي بطريقة أو بأخرى. لا يمكنني 
القول إنني تمنيت أن أقتل نفسي. القوة التي أبعدتني عن الحياة كانت أقوى 
وأكثر امتلاء وأوسع انتشاراً من أي رغبة أخرى. كانت شبيهة بسعيي السابق 
نحو الحياة. لكن تختلف عنها فقط في أنها في الاتجاه المعاكس. كل قواي 
كانت تأخذني بعيداً عن الحياة. أفكار التدمير الذاتي تأتيني الآن بشكلٍ طبيعي 
تماماً كما كانت تأتيني أفكار تطوير حياق مسبقا. وكان من المغري أن أكون 
ماكراً مع نفسي ي لا أحملها على تنفيذ ذلك بسرعة. لم أرغب بالاستعجال 
لأنني رغبت في استخدام كل الجهود في تحليل المسألة؛ إذا لم أتمكن من كشف 
الأمر سيكون هناك دائما وقت لذلك... إنني أخفي عن نفسي سلكاأ خشية أن 
أشنق نفسي في غرفتي التي أبدل فيها ثيابي وحيداً كل مساء. وتوقفت عن 
إطلاق النار بالبندقية خشية أن أقع في إغراء أنْها طريقة سهلة لإنهاء حياتي. 
م أكن أعرف أنا نفسي ما الذي كنت أريده. كنت أخاف من الحياة, راغب في 
الهروب منهاء لكنني كنت آمل منها شيئاً ما. 

كل هذا حصل معي في وقت كان كل شيء حولي يعتبر حظأً جيدً بشكل 
كامل. لم أكن قد بلغت الخمسين من العمر بعد, وكان لي زوجة جيدة..." 
(إه1510ه1 1985: 29-27) 
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ار مع رجل الكهف ف الاكتئان 

دافيد رجل الكهف عواد 

وهناك أمثلة أكثر من أن تحصى يا لوسيله 
من أنه: "بالنسبة لجميع البشر الحياة تتأرجح 
والملل." (معبمطدعممطاءة و0و9!: 405) 

إذا سمع أخصاني نفسي هؤلاء الأشخاص يقولون هذا الكلام 
سيعطيهم تشخيصاً بالإصابة بأحد الاضطرابات الاكتثابية. 
داني “باهتمام ": لقد لاحظت من كلام به تولرتوي أنه لا يوجد مسبب يدعوم 
للاكتئاب, فلماذا أصابه إذن؟ 


وزي مئثلاً ما قاله أرثر شوبنهاور 
إلى الخلف وإلى الأمام بين الام 


فهو حتمأ 


رجل الكهف: إن الاكتناب الناتج عن فاجعة ما يسمى اكتناب استجالي 
دروتكوعوم 12 !)عم لأنه استجابة من قبل الجهاز النفسي طثير ماء وهذا 
طبيعي. وغالباً ما يعود الشخص إلى ممارسة حياته المعتادة بعد بضعة أيام. 
لكن إن استمر هذا الاكتئاب لمدة تزيد عن أسبوعين يسمى اكتناباً عصابيا. 
دافي “مقاطعا": وماذا إذا حصل الاكتئاب دون وجود أسباب واضحة؟ 

رجل الكهف: هذا يمن اكتاباً داخليا دواقدءءمء1 عناممعع5200 وهو 
أشد خطراً من الاكتئاب الاستجابي. (إبراهيم 1998: 18-17) فبما أنه لا يوجد 
مسبب واضح للاكتئاب فرما قد أقفل المريض على نفسه وجلس ينبش الماضي 
في لاوعيه. ا 0 الاكتئاب» بل إن المريض نفسه لا 
يعرف سيب اكتنابه. والنماذج التي أشرت إليها كلها لديها هذا ال: : 
الاكتئاب. 5 ات 8 
لوسيل: كنت أعتقد أن الاكتئاب هو داماً نتيجة فاجعة ما. 


رجل الكهف: يا عزيزقي» يجب أن تولى عناية خاصة لتحديد الحزن | 

والغم من نوبة اكتئاب حاد. نعم, قد تسبب فاجعة ما معاناة كبيرة لون 

3 0 ١ 0 ٠-9 . 

تسبب عادة نوبة اكتئاب حاد. عندما يحدث الاثنان معأ فإن أعراض 0 لا 
ثاب 
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الياب الثالي ما هو الاكتئاب؟ 


والتدهور الوظيفي تميل إلى أن تكون أكثر حدة. وبالتالي. هي أسوأ مقارنة 
بالفاجعة التي هي ليست مقترنة مع اكتئاب حاد. 

وعليك أن تعرفي أيضاً أن الاكتئاب المرتبط بالفاجعة بميل لأن يصيب أولئك 
الذين لديهم قابلية للإصابة بالاكتئاب. وفي هذه الحالة, فإن الشفاء قد يتم 
تسهيله بواسطة العلاج بمضادات الاكتئاب. (25264-5 2013: 155) 


داني "مقاطعا”: رويدك يا رجل الكهف. لقد فتحت في ذهني حتى الآن كثيراً 
من الأسئلة. مبدئياً. كيف أميز الحزن العادي عن الاكتئاب الحقيقي؟ 
رجل الكهف: سؤالٌ ممتازء لأن معظم الناس يطلقون مسمَى الاكتئاب على 
ما هو في الحقيقة لا يعتبر اكتثاباً سريريا. إن هذا الحزن الذي يختبره أحدهم 
عند حصول كارثة ما في حياته ليس هو الاكتئاب الذي أتحدث أنا عنه. 

إن الاكتئاب الذي أقصده أنا يكون أكثر حدة. ويستمر لفترات طويلة - 
أكثر من أسبوعين في معظم أنواع الاضطرابات الاكتثابية- ويعوق الفرد بدرجة 
جوهرية عن أداء نشاطاته وواجباته المعتادة, كما أن الأسباب التي تثيره قد 
لا تكون واضحة أو مميزة بالشكل الذي نراه عند غالبية الناس كما أشرت 
لكما قبل قليل. (ابراهيم 1998: 17) 
داني: وكأني أفهم مذك أن هناك أنواعاً مختلفة للاكتئاب؟ 


رجل الكهف: بالتأكيد. فالاضطرابات الاكتثابية متنوعة جدا. بيد أن الأعراض 
المشتركة لكل هذه الأنواع هي وجود حزن, أو فراغ أو سرعة الغضب. مترافقة 
مع تغيرات جسدية وإدراكية تؤثر بشكلٍ صارخ على قدرة الفرد على أداء 
وظائفه. وما يختلف بينهم هو أمر المدة, أو التوقيتء أو ما يقره علم أسباب 
الأمراض. وبشكل عام يعتبر أضطراب الاكتئاب الحاد الحالة الكلاسيكية لهذه 
المجموعة من الاضطرابات النفسية. (2524-5 2013: 155) 


[59] لوسيل "مقاطعة": لم تتّضح لي الصورة في التفرقة بين الحزن والاكتئاب الحاد 
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موار مع رجل الذهها قي الاكتئال ' 


و 


ةن يريا أم لا؟ 


رجل الكهف: في هذه الحالة.فإِنّه من 


0 : 8 نح الانزعاج عادةٌ إلى الانخفاض بمرور الأيام أو بمرور [] 
(60] في حالة الحزن يجنح 5 جات -يمكننا | 
8 أقصى تقدير. وخلال هذه المدةء تحصل مو / 
بضعة أسابيع على كا 0 11 6 إؤكار أو ذكريات تتعلق 
5 ت آلام الحزن- تكون مترافقة مع اككار 
تسميتها بموجات الام عا الحاد يكون أكثر 
بالشخص المتوق. بينما المزاج المكتئب في نوبة الاكتئاب 5 
| 5 ديا موحات -كما هو الحال في حالة الحزن- 
ا و ا 07 
كما إنه. على عكسهاء يكون غير مرتبط بأفكار محددة أو انهماك ؛ 
حادثة الوفاة. 1 
وبا مناسبة, فإن الأم المرافق للحزن قد يترافق مع مشاعر إيجابية أو روح 
دعابة, لكن هذين الأمرين لا يرافقان التعاسة التي يختبرها الإنسان في نوبة 
الاكتئاب الحاد. أما بالنسبة للأفكار المرافقة للحزن فهي عادة ما تكون انهماكاً 
في التفكير بذكريات مع الفقيد وأفكار عنه. بينما في نوبة الاكتئاب الحاد فإنها 
تكون على شكل نقد ذاق مع تأملات تشاؤمية. 
كما إن التقدير الذاتي للإنسان لا يتأثر في حالات الحزن. أما في نوبات 
الاكتئاب الحاد. فيشيع ليس فقط الشعور بانعدام القيمة, بل والاشمئزاز من 
الذات أيضا. على أي حال إذا وجدّت أفكار تحقير ذاق في حالة الحزن فإنها 
تكون بسبب أن الإنسان يلوم نفسه على تقصير ماء كأن يلوم نفسه لأنه لم 
يزر المتوى مؤخراً أو م يتكلم معه منذ مدة, أو شيئاً من هذا القبيل. وإذا 
فكر المثكول بالموت» فغالباً ما يكون ذلك متمحوراً حول الفقيد. وربما حول 
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الباب الثاني ما هو الاكتئناب؟ 


الالتحاق بالفقيد. بينما يكون التفكير بالموت في نوبة اكتئاب حاد متمحوراً 
حول إنهاء حياة الشخص نفسه لأنه يشعر بانعدام القيمة. وانعدام الأمل. 
وأنه لا يستحق الحياة. أو لأنه غير قادر على تحمل آلام الاكتئاب أكثر من 
ذلك. هل هذا الشرح كاف يا لوسيل؟ (2524-5 2013: 161) 

لوسيل "بابتسامة": نعم. كاف جدا. 


الباب الثالث 
الزملة الاكتئابية 
ان مبزهيعع م12 


[162 دلفي: لقد أسهبت في توضيح الاكتئاب من وجهة نظر المصابين به. لكن ما هو 
الاكتئاب من وجهة نظر العلماء؟ 
رجل الكهف: من وجهة نظر العلماء. فإن الاكتئاب هو عبارة عن مجموعة 
من الأعراض المتزامنة التي يطلقون عليها اسم الزملة الاكتئابية. (ابراهيم 
8 16) وهذه الأعراض هي: 

-١‏ مزاج مكتئب معظم اليوم. تقريباً كل يوم. وهذا المزاج المكتئب الذي 
يتجلى كشعور بالفراغ. أو الحزن. أو اليأس, أو أن يكون الشخص دامع العيون. 
قد بفصح عن نفسه عند الأطفال والمراهقين كمزاج حاد, أو نزق. أو سريع 

2- نقص ملحوظ في الاهتمام أو الاستمتاع في كل. لو تقريياً كل. النشاطات 
معظم اليوم. تقريباً كل يوم. 

3- لقصان ملحوظ في الوزن دوا اقباع حمية غذائيةء أو زيااة في الوزن 


الباب الثالث الزملة الاكتئابية 


دونها اتباع نظام غذائي من شأنه أن يفعل هذا. دعونا نقل إن الوزن قد تغير 
أكثر من خمسة بالمئة في غضون شهر واحد من دون نية لدى الشخص 
بإحداث هذا التغيير. أو أن يكون هناك زيادةٌ أو نقصانٌ في الشهية تقريباً كل 
يوم. وفي حالة الأطفال, فإن المعادل لهذا العرض هو ألا يحصل الطفل على 
زيادة الوزن المتوقعة التي يجب أن نترافق مع نموه. 

4- أرق أو فرط في النوم تقريباً كل يوم. 

5- هياج نفسي حري أو خمول تقريباً كل يوم. ولا أعني هنا مجرد الشعور 
بالتباطؤ أو نفاذ الصبر الذين قد يشعر بهما الشخص نفسه. 

6- التعب أو فقدان الطاقة تقريباً كل يوم. 

7- مشاعر من انعدام القيمة أو الذنب المفرط أو غير الملائم. والذي قد 
يكون وهماً, تقريباً كل يوم. ولا أعني هنا مجرد التأنيب الذاق أو الشعور 
بالذنب لأن الشخص مريض. 

8- نقص القدرة على التفكير أو التركيز, أو حالة من تعاكس الأفكار. حيث 
لا يستطيع الإنسان حسم أمره لأنه يقرر الشيء وعكسه في نفس الوقت 
ويحتار بين البديلين, تقريباً كل يوم. 

9- أفكار متكررةٌ عن الموت. ولا أعني هنا الخوف من الموت. بل أعني 
أفكاراً انتحاريةٌ متكررة بدون خطة محددة. أو محاولة فعلية للانتحار, أو 
رسم خطة محكمة للانتحار. 

هذه يا صديقي هي ما يعتبر أعراضاً للاكتئاب, وعليك أن تكون متأكداً أن 
الأعراض التي يعاني منها الإنسان ليست نتيجة لحالة مرضية ماء أو نتيجة 
لتناول بعض الأدوية التي من شأنها أن تسبب بعض هذه الأعراض. (-5251/4 
5 3 : 161-160) 
لوسيل "بحماس": ي نفهمك أكثر. أعتقد أن عليك الآن أن تحدثنا ليس فقط 

عن نوبة الاكتئاب الحاد. بل عن اضطراب الاكتئاب الحاد ككل؛ لأنه, كما 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكواك ف الاكتئاب 


ذكرت, يمثل الحالة الكلاسيكية للاضطرابات الاكتئابية. 


الباب الرابع 
نوبة الاكتئاب الحاد 
(841018) علموذمع[ 1 11201 


[63] رجل الكهف: إن نوبة الاكتئاب الحاد علموزم8 علاأومعممء1 روزة34 يا 
لوسيل» والتي تسمى اختصاراً 34105 هي عبارة عن تزامن خمسة أو أكثر 
من أعراض الزملة الاكتئابية ملدة أسبوعين على الأقل. 
من بين هذه الأعراض الخمسة. يجب توافر إما واحد من هذين العرضين 
أو كليهما: 
1- مزاج مكتئب معظم اليوم, تقريباً كل يوم. وهذا المزاج المكتئب الذي 
يتجلى كشعور بالفراغء أو الحزنء أو اليأس, أو أن يكون الشخص دامع العيون. 
قد يفصح عن نفسه عند الأطفال والمراهقين كمزاج حاد. أو نزق. أو سريع 


الغضب. 
2- نقص ملحوظ في الاهتمام أو الاستمتاع في كلء أو تقريباً كل, النشاطات 
معظم اليوم. تقريباً كل يوم. 


أما باقي الأعراض الأربعة فهي قد تكون أيأ مما يلي: 
- نقصانٌ ملحوظ فى الوزن دونما اتباع حمية غذائية, أو زيادةٌ في الوزن 
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5 حوار مع رجل الكهف في الاكتتاب 
ل 
دافيد رجل الكهف ا ون ان لغون هناك زيادة | 
عأنه أن يفعل هذا. او ان 3 5 


نما اتباع نظام غذائي من ل ذيادة | 
اعد ولك يوم. وقي حالة الأطفال, فإن المعادل لهذا العرض 


نقصان في الشهية تقريباً كل ١‏ 
هو ألا يحصل الطفل على زيادة الوزن المتوقعة 
- أرق أو فرط في النوم تقريباً كل يوم. 
- هياج نفسي حري أو خمول تقريبا كل يوم - -. 
بالتباطؤ, أو نفاذ الصبر الذين قد يشعر بهما الشخص نفسه. 
- التعب أو فقدان الطاقة تقريباً كل يوم. 
- مشاعر من انعدام القيمة أو الذنب المفرط أو غير الملائم. والذي قد 
يكون وهماً. تقريباً كل يوم. 
- نقص القدرة على التفكير أو التركيزء أو حالة من تعاكس الأفكار تقريباً 
كل يوم. 
- أفكار انتحاريةٌ متكررة بدون خطة محددة. أو محاولة فعلية للانتحار, 
أو رسم خطة محكمة للانتحار. 
وكما تعرفان. يجب أن تسبب هذه الأعراض ضعفاً ف الأداء الاجتماعي أو 
المهني أو غيرهما من مجالات النشاط ي يتم اعتبارها نوبة اكتئاب حاد. كما 
يجب أن نكون متأكدين من أن النوبة ليست معزية إلى التأثيرات النفسية 
لتعاطي مادة ماء أو دواء ما أو أنها نتيجة لحالة طبية أخرى؛ فإن كانت كذلك, 
فهي ليست نوبة اكتئاب حاد. (5-/251 2013: 161-160) 


التي يجب أن نترافق مع نموه. 


يوم. ولا أعني هنا مجرد الشعور 
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اضطراب الاكتئاب الحاد 
((84101) ععلعرموزم 17 05ز113 


[65] داني: إذنء الشخص الذي يعيش نوبة اكتئاب حاد كما وصفتها الآن (أنظر 
الباب السابق) يعتبر مصاباً باضطراب الاكتئاب الحاد. أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: إِنَّ اضطراب الاكتئاب الحاد. يا دانيء هو عبارة عن نوبات 
اكتئاب حاد منفصلة للدة أسبوعين على الأقل لكل نوبة منهاء علماً أن معظم 
النوبات تدوم لوقت أطول بكثير في الحقيقة. هذه النوبات تتضمن تغييرات 
جذرية في الشعور والإدراك كما وفي وظائف الجهاز العصبي الادراي أيضأ مع 
سكون بين النوبات. (2534-5 2013: 155) 
يمكن تشخيص الاكتئاب الحاد بناء على نوبة واحدة, على الرغم من أن 
الاضطراب يتضمن تكراراً للنوبات في معظم الحالات. كما أنه من المهم جداً 
قبل أن نستصدر تشخيصاً بالإصابة باضطراب الاكتئاب الحاد أن نتأكد أنه مم 
تكن هناك أبداً أي نوبة هوس أو نوبة تحت هوسية. فنوبات كهذه ستغير 
التشخيص إلى اضطراب ثنائي القطبء إلا إذا كانت النوبات التي تشبه الهوس 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتئان 
دافيد رجل الكهف 8 ش 
5 50 .مك ميائرة لتعاطي مادة ما أو كانت نتيجة للتأثيران 
وتحت اس في -* 1 8 57 5 ع ا 2 
ل اد واد ففى هذه الحالة لا ُعتبر نوبات هوس أو تحت هوسية 


لوسيل "يتعجب”: وماهي نوبات الهوس والنوبات تحت الهوسية هذه؟ 
رجل الكهف: هذا سيقلنا إلى اضطراب ثنائي 0 ننهي حديثنا 
عن الاضطرابات الاكتثابية أولاً ثم ننتقل إلى اضطراب ثناني القطب. على أي 
حال. يمكتني أن أقول زك الآن باختصار أنهما الحالتان المعاكستان تماماً 
للاكتئاب. 
لوسيل: مع أن هذا واضح نوعاً ما وليس بشكلٍ كاف. لكن, كما قلت, دعنا 
نركز على الاكتئاب الآن. 
داني: وما هو معدل تكرار نوبات الاكتئاب الحاد؟ 
رجل الكهف: إن أكثر من نصف الأشخاص الذين قد عانوا من نوبة اكتئاب 
حاد واحدة سيعانون من نوبة أخرى في غضون عشر سنوات, والذين عانوا 
من نوبتين فإن هناك احتمالاً بنسبة تسعين بالمئة أنهم سيعانون من واحدة 
ثالثة, والذين قد عانوا من ثلاث نوبات اكتئاب حاد أو أكثر فإن لديهم معدل 
تكرار لنوبات الاكتئاب الحاد يساوي أربعين بالمئة خلال خمسة عشر أسبوعاً 
من نهاية كل نوبة (و1مد8 2014: 279). 
داني "بذهول": هذا كثير جدا! 
لوسيل: أخبرني عن العامل الورائي لاضطراب الاكتئاب الحاد. 
رجل الكهف: ماذا تريدين أن أخبرك؟ إن أفراد العائلة من الدرجة الأولى 
لشخص لديه اذ 1 598 
الحا 0 ضطراب الاكتئاب الحاد معرضون للإصابة باضطراب الاكتئاب 
3 ضعف»٠‏ 5 أد_اء 
باكثر من ضعفين إلى أربعة أضعاف عموم الناس الآخرين. أما معدل 
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الل 


إلياب الخامس اضطراب الاكتئاب الحاد 


توريث الاضطراب فهو أربعون بالمئة. 

لوسيل "بدهشة": أربعون بالمئة! 

داني: هل هناك رابط بين أمراض معينة واضطراب الاكتئاب الحاد؟ 

رجل الكهف: بشكلٍ أساسي. جميع الاضطرابات غير المزاجية ترفع من 
احتمالية أن يطور ال مره اضطراب الاكتئاب الحاد. الحالات الطبية المزمنة أو 
التي تشكل إعاقة للفرد ترفع من خطورة حصول نوبات اكتئاب حاد أيضا. 

ليس من النادر أن ترافق نوبات الاكتئاب الحاد بعض الأمراض الشائعة 
كالسكري. والسمنة المرضية: وأمراض القلب والأوعية الدموية. وهذه النوبات 
تجنح إلى أن تصبح مزمنة أكثر مما هي عليه لدى الأشخاص سليمي الصحة. 
بل إن الأعراض الاكتئابية قد تقف حجر عثرة في اكتشاف وتشخيص 

اضطرابات نفسية أخرى كاضطراب الشخصية الحدية. واضطراب القلق. 
واضطراب تعاطي اللواد. وغيرها. وبا مناسبة: إِنَّ الشفاء من الأعراض الاكتئابية 
عادة ما يعتمد على أن يتم تشخيص وعلاج هذه الاضطرابات التي ترافقها. 
داني "مقاطعا": ماهي. إذن» الاضطرابات التي يشيع ترافقها مع اضطراب 
الاكتئاب الحاد؟ 

رجل الكهف: الاضطرابات المتعلقة بإساءة استخدام المواد. واضطراب الهلع» 
وفقدان الشهية العصبي. والشره المرضي العصبي. واضطراب الوسواس 
القهري. واضطراب الشخصية الوسواسية القهرية. 

لوسيل: أردت أن أسألك منذ مذة. هل هناك أي رابط بين الثقافات المختلفة 
والإصابة باضطراب الاكتئاب الحاد؟ 
رجل الكهف: من جهة ؟ يمكنني القول إِنّه لا يوجد ما يدل بشكل دقيق على 
وجود أي رابط بين ثقافات معينة وأعراض اكتثابية ما. أضف إلى هذا أن 
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ار مع رجل الكهف في الاكتنا 
دافيد رجل الكهف وت 5 


ثابتة عبر الثقافات المختلفة. كما إنْ الأرق وفقدان 


النسية بين الجنسين شبه 
0 . أعراض الزملة الاكتئابية- 
الطاقة -العرضان الرابع والسادس من أعراض الزملة الاكتئابية- هما أكثر 


عرضين اكتنابيين 3 لل الى كاوء © الذي 

[173 لكن من جهة أخرى. فإله يمكنني التاكيد على أن هناك تباينا بين الثقافان 
المختلفة في نسبة التشخيص باضطراب الاكتئاب الحاد. فكما يمكنك التخمين, 
فإنَ هناك الكثير من الحالات التي لا يتم تشخيصها ولا علاجها في معظم 
الثقافات والمدن والقرى حول العالم. وإن فؤادي لينفطر كلما فكرت بهذا. 
لوسيل “بعيون دامعة": إن هذا أمر محزن جداً بكل تأكيد. أن يكون هناك 
أشخاص يعانون في اليد اليمنى» وأن يكون هناك إمكانية لإيقاف معاناتهم في 
اليد اليسرى. إلا أنه لا إمكانية لجعل اليدين تلتقيان. لا يهم في أي مكان في 
العالم يعيش هؤلاء الأشخاص, إنهم بكل تأكيد أشخاص يستحقون العلاج 
والشفاء وعيش حياة أقل الماً. تماماً كأقرانهم الذين يخضعون للعلاج في دول 
العام الأول. 

[74] دالي: أرجوكما أنتما الاثنان. لا نريد أن نجلس ونبكي الآن. إن لدي فضولاً 
لمعرفة هل للعمر أو الجنس تأثير في احتمالية الإصابة باضطراب الاكتئاب 
الحاد؟ 
رجل الكهف: الاكتئاب الحاد قد يصيب أي شخص في أي مرحلة عمرية. لكن 
الفئة العمرية 29-18 معرضون للإصابة به أكثر ثلاث مرات ممن هم تجاوزوا 
الستين من العمر. كما قد تصل أعداد النساء المشخصات باضطراب الاكتئاب 
الحاد إلى ثلاثة أضعاف عدد الرجال المصابين به. ومع أن خطر الإقدام على 
الانتحار هو أعلى عند النساء منه عند الرجال, إلا أن خطر إتمام الانتحار هو 
أعلى عند الرجال منه عند النساء. 

[75] لوسيل: وماهي نسبة الذين ينتحرون بسبب هذا الاضطراب؟ 
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إلباب الخامس اضطراب الاكتئاب الحاد 
رجل الكهف: قد تصل نسبة الأشخاص المصابين باضطراب الاكتئاب الحاد 
إززين ينهون حيواتهم بالانتحار إلى سبعة بالمئة. ومن بين جميع ا منتحرين في 
العام» فإن ثلثيهم يعانون من الاكتئاب الحاد لحظة انتحارهم. ١‏ 

(76] لوسيل "بدهشة": هذا مرعب! 

1 رجل الكهف: م نتكلم بعد عن أي أرقام مرعبة حقاً يا لوسيل. 

بوج) داني: وماذا لو لم يكن الاكتئاب على شكل نوبات؟ ماذا لو كان مستمراً معظم 
الوقت؟ 
رجل الكهف: إذن. ربما لا يكون الشخص يعاني من اضطراب الاكتئاب الحاد؛ 
من الممكن أنه يعاني من اضطراب الاكتئاب المستمر. 


دالي: وماهي معابير تشخيص هذا الاضطراب؟ 
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(دنصحرطاة 12) عءلعرمقتط عازووعممء10 أمعأوزوعء2 


[78] رجل الكهف: معايير تشخيص اضطراب الاكتئاب المستمر هي كما يلي: 
أولاً: أن يكون لدى الشخص مزاج مكتئب معظم اليوم» تقريباً كل يوم, 
لأيام أكثر من تلك التي لا يكون مزاجه فيها مكتئباً. ويجب أن يستمر هذا 
الحال لمدة لا تقل عن سنتين بالنسبة للبالغين. 
أما بالنسبة للأطفال والمراهقين» فقد يكون المزاج سريع الغضب بدل أن 
يكون مزاجاً مكتباً. ويكفيه أن يستمر لمدة سنة واحدة بدل السنتين. 
ثانياً: في فترات الاكتئاب تلك, يجب أن تتواجد اثنتان أو أكثر من الأعراض 
التالية: 
شهيةٌ منخفضة أو إفراط في الأكل. 
أرق أو إفراط في النوم. 
انخفاض الطاقة أو التعب. 
تقدير ذاقي منخفض. 
تركيز ميء أو صعوبةٌ في اتخاذ القرارات. 


مم انج نا ا للم لكا 
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6 شعور بانعدام الأمل. 

ثالثاً: خلال هاتين السنتين -أو السنة الواحدة في حالة الأطفال والمراهقين- 
بالإضافة إلى أنه يجب. كما قلت قبل قليل. أن يسيطر المزاج المكتنب على 
فترات أطول من تلك التي لا يكون المزاج فيها مكتنبً. فإنه يجب أيضاً الا يمر 
شهران متواصلان يخلو الفرد فيهما من الأعراض التي ذكرتها لكما في أولاً 
وثانياً. (2524-5 2013: 171-168) 
لوسيل: إذن إذا مر شهران وم يعانٍ فيهما الإنسان مما سبق. ينتفي عنه 
تشخيص اضطراب الاكتئاب المستمر. 
رجل الكهف: هذا صحيح. وعندما تكون تلك الأعراض موجودة. يجب أن 
تسبب ضعفاً في الأداء الاجتماعي, أو المهني. أو غيرهما من مجالات النشاط. 
وعلينا أيضأ أن نتأكد أنه لم تكن هناك قط أي نوبة هوس أو نوبة تحت 
هوسية. فهذا من شأنه تغيير التشخيص إلى اضطراب ثناني القطب. إلا إذا 
كانت النوبات التي تشيه الهوس أو تحت الهوس هي نتيجةٌ مباشرة لتعاطي 
مادة ما أو كانت نتيجةٌ للتأثيرات النفسية لحالة ما؛ ففي هذه الحالة لا تُعتبر 
نويات هوس أو تحت هوسية حقيقية. تماماً كما أشرث في اضطراب الاكتئاب 
الحاد. 
دلقي: بما أنك ذكرت الاكتئاب الحاد. لقد لاحظت أن معابير الاكتئاب المستمر 
تشتمل على أعراض أقل من تلك التي لدى الاكتئاب الحاد. 
رجل الكهف: يجب أن تميز بين الاضطرابين؛ فنوبة الاكتئاب الحاد تشتمل على 
أشد الأعراض الاكتثابية وأكثرها خطورة, والتي قد توصل إلى الانتحارء بينما 
أعراض الاكتئاب المستمر تكون أقلّ حدةٌ لكنها أكثر ديمومة. وبال مناسبة. فإن 
استمرار أعراض الاكتئاب الحاد لمدة سنتين قد يؤدي إلى التشخيص بالاكتئاب 
المستمر. لكن تذكر أنه لا يمكن لتشخيص الاكتئاب المستمر أن يحتوي على 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكيزاب 
كل معابير تشخيص الاكتئاب الحاد. 

داني “باهتمام': ماذا تقصد. 

رجل الكهف: أعني أنه لو حصل خلال هاتين السنتين أن طابق الشخص جميع 
معابير نوبة الاكتئاب الحاد فيجب أن يشخص باضطراب الاكتئاب الحاد. 
داني: في هذه الحالة, يكون لدينا شخص لديه اكتئاب حاد لكن نوباته طويلة 
جداً ومسيطرة على معظم أيامه. 

رجل الكهف: هذا صحيح. وبا مناسبة. إذا تطورت الأعراض إلى مستوى نوبة 
اكتئاب حاد. فإنها غالباً ما تعاود الانخفاض بعد مدة إلى مستويات أقل 
تخرجها من مستوى نوبة اكتئاب حاد. كما أنّه إذا قمنا بتحديد فترة معينة 
من الوقت. لنقل سنة على سبيل امثال. فإن احتمالية أن تخفٌ الأعراض 
الاكتئابية لاضطراب الاكتئاب المستمر في هذه السنة هي أقلّ من نظيرتها في 
حالة نوبة الاكتئاب الحاد. 

داني "بسرور": شكراً على الإضافة. 

رجل الكهف: لدي الكثير منها. على سبيل المثال» نظراً لمعايير تشخيص هذا 
الاضطراب وطول المدة المشترطة فيه. على عكس اضطراب الاكتئاب الحاد 
الذي كانت نوبة واحدة لمدة أسبوعين كافية لتشخيصه. فهذا يجعلنا بحاجة 
إلى أن نتأكد أن الشخص لا يعاني من اضطراب آخر هو أولى بأن يحل محل 
التشخيص باضطراب الاكتئاب المستمر. 

لوسيل: ماذا تقصد؟ 


رجل الكهف: أعني أنه يجب علينا أن نتأكد بأن الحالة لا يمكن تفسيرها 
بشكل أفضل كاضطراب المزاج الدوري, أو اضطراب الفصام المستمرء أو 
القصام. أو الاضطراب التوهميء أو أي اضرابات تتبع الطيف الفصاميء أو 
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معزية إلى التأثيرات النفسية لتعاطي مادة ما -كالمخدرات أو دواء ما- أو 
أنها نتيجة لحالة طبية أخرى كقصور الغدة الدرقية على سبيل المثال. 

داني "بسرور": اتضحت الصورة تماما. أنت تعطينا معايير محددة وشروطاً 
واضحة لكل اضطراب. الآن بدأت أفهم أن الأمر أكثر تعقيداً بكثير من مجرد 
أن يقول شخص ما أنا مكتئب. 

لوسيل: أخبرني يا رجل الكهف عن بداية ظهور أعراض هذا الاضطراب. 

رجل الكهف: إنه يشبه اضطرابات الشخصية التي تحدثنا عنها من قبل. هل 
تذكرين متى يجب أن تبدأ أعراضها؟ 

لوسيل "بحماسها الطفولي": بالتأكيد. فترة أول الشباب على أعلى تقدير. 
رجل الكهف: هذا صحيح. أي إنها بداية مبكرة. فترة الطفولة أو المراهقة أو 
بدايات سن الرشد المبكرة هي الفترة التي غالباً ما يبدأ فيها اضطراب الاكتئاب 
المستمرء ومنذ ذلك الحينء هو مرض مزمن. بالضرورة كما شرحت لك قبل 
قليل. وبمناسبة الإشارة إلى اضطرابات الشخصية. إن بداية هذا الاضطراب 
تحت سن الواحد والعشرين يرفع نسبة مرافقته باضطرابات الشخصية 
واضطرابات تعاطي المواد. 

داني "مقاطعا": مهلاً يا صاح» أي اضطرابات شخصية تقصد؟ جميعها؟ 


رجل الكهف: كلا. في الواقع يشيع ترافق مختلف الاضطرابات النفسية 
(وليس الشخصية فقط) مع اضطراب الاكتئاب المستمرء وعلى وجه 
الخصوص. اضطرابات القلق واضطرابات تعاطي المواد. 

أما بالنسبة لا أشرت إليه قبل قليل عن اضطرابات الشخصية؛ فالحق أنه 
يشيع. وبشدة, ترائق اضطراب الاكتئاب المستمر مع الاضطرابات الشخصية 
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ثالثة بحسب تصنيف. 
سالتية يا داني» هذه الاضطرابات هي: 
اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع. 
اضطراب الشخصية الحدية. 
اضطراب الشخصية النرجسية. 
اضطراب الشخصية التمثيلية. 
- اضطراب الشخصية التجنبية. 
- اضطراب الشخصية الاعتمادية. 
- اضطراب الشخصية الوسواسية القهرية. (/12524-11 1994: 671-645) 
دافي "بسر ور": شكراً لك. 
[88] لوسيل: أخبرني عن العامل الوراثي لاضطراب الاكتئاب المستمر كما فعلت في 
اضطراب الاكتئاب الحاد من فضلك. 
رجل الكهف: هل تذكرين ما أخبرتك به عن اضطراب الاكتئاب الحاد؟ 
[89] لوسيل "بحماس": نعم. لقد قلت لي إن أفراد العائلة من الدرجة الأولى 
لشخص لديه اضطراب الاكتئاب الحاد معرضون للإصابة باضطراب الاكتئاب 
الحاد بأثر من ضعفين إلى أربعة أضعاف عموم الناس الآخرين. 
رجل الكهف: هذا صحيح. إن أفراد العائلة من الدرجة الأولى لشخص لديه 
اضطراب اكتئاب مستمر معرضين للإصابة بنفس الاضطراب بمعدل ليس يفوق 
أقرانهم ذوي اضطراب الاكتئاب الحاد فحسبء بل إن من المرجح أن يفوق 
هذا المعدل جميع المعدلات للاضطرابات الاكتئابية الأخرى. 
[90] لوسيل "بدهشة": هل تقصد أن اضطراب الاكتئاب ا مستمر هو أكثر اضطراب 
اكتثابي يشيع بين الأقارب من الدرجة الأولى؟ 
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رجل الكهف: نعم» إن هذا متوقع ولو أنه لا يوجد إحصاء دقيق يقول هذا. 
داني "مفكرا": إذن لا بد أن هناك عاملاً جينيا قوياً يؤثر في بناء أدمغة 
الأشخاص الذين يطورون اضطراب الاكتئاب المستمر. 

رجل الكهف: في الحقيقة إن هناك عدة مناطق في الدماغ مرتبطة باضطراب 
الاكتئاب المستمر منها القشرة الجبهية, واللوزة الدماغية, والحصين. والقشرة 
الحزامية الأمامية وغيرها. 

داني "بدهشة": لقد توقعث هذاء لكني م أتوقع أنّك تعرف المناطق المسؤولة 
في الدماغ عن هذا الاضطراب. 

لوسيل: بالنسبة لي لم أتوقع أن يصاب الأطفال بالاكتئاب. لقد فوجئت عندما 
ذكرتهم في هذين الاضطرابين البشعين. 

رجل الكهف: وم لاء أليسوا بشراً أيضا؟ والحقٌ أن هناك اضطراباً اكتثابياً 
حديث الولادة مخصص الأطفال. 


لوسيل "بدهشة": حديث الولادة! ماذا تعني؟ 
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الباب السابع 
اضطراب المزاج المتقلب المشوش 
انها دم نغولج»:1075 4 ع انام تقانآ 


[93] رجل الكهف: لقد تمت ولادة هذا الاضطراب عام 2013 عندما أدرج في 
551-5. وقبل ولادته. كان يتم تشخيص الأطفال الذين لديهم أعراض تطابق 
معابير تشخيص اضطراب المزاج المتقلب المشوش باضطراب نقص الانتباه مع 
فرط النشاطء أو يتم تشخيصهم باضطراب ثنائي القطب. وفي الحقيقة؛ لقد 
أضيف اضطراب المزاج المتقلب المشوش إلى 1524-5 كي يوضح ضرورة مراعاة 
التفرقة في التصنيف, كما والعلاج» بين الأطفال الذين لديهم تهيج وسرعة 
انفعال مزمنة ومستمرة. وأولئك الذين لديهم نوبات اضطراب ثنائي القطب. 

[94] دالي: إذنء بينما اضطراب ثثنالي القطب هو اضطراب نوبات يتخللها مزاج 
طبيعي, فإن اضطراب المزاج المتقلب المشوش ليس كذلك. 
رجل الكهف: هذا صحيح, لأن اضطراب المزاج المتقلب المشوش يصف طفلا 
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الباب السابع اضطراب ال مزاج المتقلب المشوش 


في حالة من الهياج الحاد المزمن مع ثورات من انفجارات المزاج.* 
لوسيل "مقاطعة": ماذا تعني بالهياج وانفجارات المزاج؟ 
رجل الكهف: حسناً. أنا لا أتكلم عن طفل غاضب. ولا عن طفل حزين, لا ولا 
عن طفل شرير يخطط دائماً لأعمال عنيفة. هذا لأن ثورة انفجار المزاج في هذا 
الاضطراب هي بنت زمانها ومكانها؛ لا يوجد فيها تخطيط. أنا أتحدث عن 
طفل يفقد صوابه فجأة من أجل أمر تافه. وبالمناسبة. هو حرفياً يفقد معظم 
دماغه في هذه الحالة. 

وانفجارات المزاج التي أتحدث عنها هنا يجب أن تكون من الضخامة 
لدرجة أن أحداً ما قد تأذى. لا يكفي أن يضرب الطفل الحائط أو أن يرمي 
شيئاً وهو غاضب. أنا أتحدث هنا عن دماء أو كسور أو كدمات؛ أنا أتحدث 
عن أذى حقيقي قد سببه هذا الطفل. ستجدين الطفل مكشراً عن أنيابه 
وكأنه قطة تدافع عن أولادها. 

إن الأدرنالين يتدفق في جسده. يا لوسيل, لأن دماغه قد استشعر تهديدا؛ 
لذاء فهو يتخذ وضعية دفاعية قصوى؛ وبالتالي» فمن الممكن أن يرتكب جريمة 
قتل وهو في هذه الحالة دفاعاً عن نفسه من التهديد الذي توهمه دماغه. 
عطق8 2015) 


لوسيل "بذعر": وما سبب هذا؟ 
رجل الكهف: السبب بيولوجيء هل تريدين مني أن أشرحه لك؟ 
لوسيل: بالتأكيد أريد هذاء كما أريد منك أن تشرح لنا بشكل عام الأسباب 


"إن بعض الفقرات من شروحات رجل الكهف في هذا الباب هي ترجعة شبه حرفية 

لكلام الطبيب النفسي وبروفيسور علم النفس العصبي لاري فيشر في محاضرة له قبل 
شهرين من وفاته عام 2015. (عطها 2015) 
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ار مع رجل الكهف ف الإى. 
دافيد رجل الكهف 0 في الاكتثار 


البيولوجية وربى الإكجئاب؛ لأنني سبق وقد لاحظت 2 عدة إشارات باز 
الاكتئناب له سبب بيولوجي كامن. فعندما قلت مثلا: "إن الاكتئاب المرتبط 
بالفاجعة 9 ؤن يصيب أورئك الذين لديهم قابلية للإصابة بالاكتئاب. 
أردت أن أسألك عن معنى هذا. 
داني "مقاطعا": لكن قبل إن تأخذنا إلى البيولوجياء هلا أخبرتنا أكثر عن هز 
الاضطراب؟ دعنا ننتهي من الحديث عنه أولا. 
رجل الكهف: فكرة سديدة يا داني. 
داني: كم هو معدل تواتر حصول هذه الانفجارات المزاجية؟ وماهي الأعراض؟ 
رجل الكهف: إن الطفل المصاب باضطراب المزاج المتقلب ال مشوش هو طفل 
لديه مزاج سريع الغضب تقريباً بشكل مستمر لمدة سنة على الأقل. بالإضافة 
لهذاء لديه انفجارات مزاج, كتلك التي وصفتها قليل, تحصل على الأقل ثلاث 
مرات أسبوعيا. كما إن هذا الطفل سيجد صعوبة في أداء المهام متعددة 
الوظائف. ولهذا السبب يتم خلطه مع اضطراب نقص الانتباه مع فرط 
النشاط. 
لوسيل: ما العمر الذي قد يبدأ فيه تجلي هذا الاضطراب؟ 
رجل الكهف: في هذا الاضطراب نحن لا نتحدث عن أي شيء قبل الست 
سنوات. ولو انطبقت جميع الأعراض على طفل أصغر من ست سنوات لا 
يجوز أن نعطيه هذا التشخيص. بل علينا أن ننتظر حتى دخوله المدرسة ونرى 
إن استمرت الأعراض أم لا فعندها قد يحصل على هذا التشخيص. 

كما أنه يجب على الطفل أن يحصل على هذا التشخيص قبل عمر العاشرة. 
أو لأكون دقيقاً. في حال كان الطفل قد أصبح أكبر من عشر سنوات عندما تم 
عرضه على الطبيب لأول مرةء فهنا يجب على الأخير أن يتأكد من أن الأعراض 
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قد بدأت قبل عمر العاشرة. وإلا فلن يحصل على هذا التشخيص ولو انطبقت 
عليه جميع الأعراض. 
1] داني: إذن: بداية الأعراض يجب أن تكون بين سني السادسة والعاشرة. 

رجل الكهف: صحيح تماماً. وهذا هو بالمناسبة أحد الاختلافات بين هذا 
الاضطراب واضطراب ثنالي القطب؛ حيث إن إصابة الإنسان باضطراب ثناني 
القطب قبل مرحلة المراهقة هي حالة نادرة تقل عن واحد بالمئة من بين 
جميع المصابين باضطراب ثنائي القطب. وهذه النسبة تزداد بثبات وصولاً إلى 
الفترة المبكرة من مرحلة الشباب. بينما على العكس من هذا. فإن اضطراب 
المزاج المتقلب المشوش هو أكثر شيوعاً من اضطراب ثناني القطب في فترة ما 
قبل المراهقة وتجنح أعراضه عادة إلى الانخفاض في مرحلة الشباب. 


1] لوسيل: لماذا قلت "عادة"؟ 
رجل الكهف: لأن اضطراب المزاج المتقلب المشوش هو في الواقع قد يستمر 
إلى ما بعد البلوغ مالم يتم علاجه. 


[102] لوسيل: وهل من الشائع أن يتحول تشخيص الطفل المصاب باضطراب المزاج 
المتقلب المشوش إلى أن يصبح اضطراب ثنائي القطب مع تقدمه في العمر؟ 
رجل الكهف: لو خبر الإنسان نوبة هوس أو نوبة تحت هوسية فإن هذا 
سيحصل. بيد أن هذا ليس شائعاً لأن الاضطرابين مختلفان؛ أحدهما عبارة عن 
حالة مستمرة نوعاً ما بينما الآخر هو عبارة عن نوبات. وبالتاليء فإن نسبة 
التحول من حالة التهيج الشديدة وال مزمنة التي نصفها في اضطراب المزاج 
المتقلب المشوش إلى حالة النوبات في اضطراب ثنائي القطب منخفضة جدا. 

لكن بالمقابل, ذإن الأطفال الذي لديهم سرعة انفعال مزمنة يكون لديهم 
خطر المعاناة من الاكتئاب أحادي القطب, و(أو) اضطرابات القلق عندما 
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حوار مع رجل الكهف ف الاكتنان 


دافيد رجل الكهف 
يصبحون بالغين. 508 
5 5 ذى'. بعانوز ٠:‏ ات اب زاج المت 
[103] لوسيل: وماهي نسبة ببأملفال الذين يعانون من ج المتقلي 
المشوش؟ 
رجل الكهف: لا يوجد نسبة واضحة بما أن تصنيف هذا الاضطراب حدينُ 


جدا. على أن النسبة المقدرة هي بين اثنين 2 عه بالمئة. ومن بين 
الأطفال المصابين بهذ الاطراب» فإن نسبة الذكور الذيين هم ف عمر المدرمة 
تفوق نسبتي كل من الاناث والمراهقين. والحق أن غابية الأطفال المصابين 
هذا الاضطراب واضطراب ثنائي القطب الذي تتساوى فيه نسبة الذكور مع 
الإناث. 

[104] دالي: هلا أخبرتنا عن معابير تشخيص هذا الاضطراب بنفس الدقة التي 
تحدثت بها عن الاضطرابين السابقين؟ 
رجل الكهف: بما أن حالة الأطفال الصابين بهذا الاضطراب هي من الحالات 
الصعبة التشخيص. فيجب علي فعلاً أن أتحدث بدقة عن معابير تشخيص 
هذا الاضطراب. 

[105] لوسيل "بتعجب": لماذا هو من الحالات الصعبة التشخيص؟ 
رجل الكهف: ليس لأنه اضطراب قد تم تصنيفه حديثاً فحسب. بل لأنه من 
النادر أن نجد أشخاصاً تطابق أعراضهم اضطراب المزاج المتقلب المشوش 
لوحده فقط. في الحقيقة: إن هذا الاضطراب هو من أكثر اضطرابات الأطفال 
ترافقاً مع اضطرابات نفسية أخرى. وليس المعدل العام لمرافقته لاضطرابات 


نفسية أخرى مرتفع فحسب. بل إن تنوع تلك الاضطرابات المرافقة واسع 
جدا. 


الباب السابع اضطراب المزاج المتقلب المشوش 
|هو1] لوسيل "باهتمام": هلا قارنته لنا مع بعض الاضطرابات الأخرى؟ 

رجل الكهف: دعينا بداية نتحدث عن معايير تشخيص اضطراب المزاج 
المتقلب المشوش. والتي هي على النحو التالي: 

أولاً: أن تتجلى انفجارات المزاج الحادة المتكررة لفظياً. و(أو) سلوكياً 
بحيث تتجاوز على نحو فادح ما يتناسبٌ شدةٌ ومدةٌ مع الموقف أو التحريض 
الذي تعرض له الطفل. 

ثانياً: أن تكون هذه الانفجارات غير اعتيادية لطفل في مثل سنه. 

ثالثا : أن تحصل انفجارات المزاج هذه بشكل وسطي ثلاث مرات أسبوعياً 
أو أكثر. 

رابعاً: أن يلاحظ الآخرون على الطفل أن مزاجه بين تلك الانفجارات هو 
مزاج عصبي وغاضب باستمرار معظم اليوم. تقريباً كل يوم. 

خامساً: أن تستمر الأعراض السابقة لمدة سنة على الأقل. 

سادساً: وخلال هذه السنة, يجب ألا يكون الطفل قد خلى من الأعراض 
السابقة لمدة ثلاثة أشهر أو أكثر. 

سابعاً: الانفجارات التي ذكرتها في المعيار الأول والمزاج العصبي الغاضب 
باستمرار الذي ذكرته في المعيار الرابع؛ يجب أن يكونا واضحين في حالتين على 


الأقل مما يلي: 
- في البيت. 
في المدرسة. 
مع الأقران. 
وبالإضافة لهذاء فإنها يجب أن تكون حادة الشدة في إحداهما على الأقل. 
ومتوسطة إلى منخفضة الشدة في الأخرى. 


ثامناً: من غير المقبول إطلاقاً أن يعطى التشخيص الأول قبل عمر الست 
سنوات. ولا بعد سن الثامنة عشرة. 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتنان 
دافيد رجل الكهف : 
ن السائقة حتماً قبل العشر سنوارت 
تاسعاً: يجب أن تكون بداية الأعراض السابقة حتماً 0 سنوات. 
عاشراً: رح علينا التأكد من أن الأعراض ليست نتيجة الآثار الفيزيولوجية 
لمادة ما أو لحالة طبية أو عصبية أخرى» وأنها الاجم نوبة اكتئاب 
كاضطراب طيف التوحد. أو اضطراب ما بعد الصدمة. أو اضطراب قلق 
الانفصال. أو اضطراب الاكتئاب المستمر. 
وبالإضافة لهذاء عليكما أن تتذكرا أن وجود مزاج عالٍ جداً أو الشعور 
بالعظمة هي من أعراض نوبة الهوس. أي من أعراض اضطراب ثناني القطب, 
لكنها ليست من أعراض اضطراب المزاج المتقلب المشوش. وبالتاليء يجب أن 
نتأكد من أن الطفل م يمر بأي فترة دامت أكثر من يوم واحد والتي تنطبق 
عليها جميع المحددات. باستثناء المدة. لنوبة هوس أو نوبة تحت هوسية؛ 
لأن هذا سيجعله يشخص باضطراب ثناني القطب وليس باضطراب المزاج 
المتقلب المشوش. وفي هذا يجب أن نكون حذرين جدا؛ فمثلاً, إن ارتفاع المزاج 
الذي يتناسب مع نمو الطفل, كأن يحصل الطفل على ارتفاع بالمزاج في سياق 
حدث إيجابي. لا يجب أن يعتبر مؤشراً على نوبة هوس أو نوبة تحت هوسية. 
[107] لوسيل: ماذا عن مرافقته للاضطرابات النفسية الأخرى؟ 


رجل الكهف: بشكل عام, يمكن لاضطراب المزاج المتقلب المشوش أن يتماثى 
مع اضطرابات نفسية عديدة منها اضطراب الاكتئاب الحاد. واضطراب نقص 
الااة مع فرط النشاط؛ واضطراب السلوك, واضطراب استعمال المواد. لكن 
لو أن مزاج الطفل يكون سريع الغضب فقط في سياق اضطراب الاكتئاب 
المستمر أو في سياق نوبة اكتئاب حاد. عندها يجب أن يعطى تشخيصاً بأحد 
هذين الاضطرابين عوضاً عن اضطراب المزاج المتقلب المشوش. وكذلك الحال 
مع اضطراب القلق واضطرابات طيف التوحد. 
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الباب السابع اضطراب المراج المتفلب المشوش 
(10] دالي: وماهي الاضطرابات التي لا يمكن أن يتماثى معها اضطراب المزا 
المتقلب المشوش؟ د 


رجل الكهف : اضطراب ثناني القطب كما ذكرت سابقاً 
المتقطع. واضطراب التحدي المعارض. 


روو1) دافي "بحيرة": هلا شرحت أكثر؟ 


٠‏ والاضطراب الانفجاري 


رجل الكهف: إن العلامة التي ستجعل الطفل الذي لديه أعراض اضطراب 
التحدي المعارض يحصل على تشخيص باضطراب المزاج المتقلب المشوش هي 
وجود انفجارات حاذة ومتكررة بينها انقطاع. كما أني قد أشرت إلى أنْ الأعراض 
يجب أن تؤدر سلباً بشدة على واحد من الثلاثة مواضع: في البيت, في المدرسة. 
مع الأقران وتؤثر سلباً بشكل متوسط إلى معتدل في موضع آخر منها! لهذا 
السبب» فإن معظم الأطفال الذين أعراضهم تطابق معابير اضطراب المزاج 
المتقلب المشوش سيكون لديهم أعراض تطابق اضطراب التحدي المعارض. 
لكنْ العكس غير صحيح؛ حيث إنه فقط حوالي خمسة عشر بالمئة من الأفراد 
الذين لديهم اضطراب التحدي المعارض سيكون لديهم أعراض اضطراب المزاج 
المتقلب المشوش. 

[110] دلني: بما نك قد أشرت إلى أنه لا يمكن إعطاء التشخيص بهذين الاضطرابين 
سوية, فأي التشخيصين سيحصل الطفل عليه في حالة توافر أعراض الاضرابين؟ 
رجل الكهف: إن الذين تتلاقى لديهم معايير تشخيص كل من اضطراب 
التحدي المعارض واضطراب المزاج المتقلب المشوش. أو معايير تشخيص كل 
من الاضطراب الانفجاري المتقطع واضطراب المزاج المتقلب المشوش. يجب 
أن يعطوا فقط تشخيصاً باضطراب المزاج المتقلب المشوش. 

1 1] لوسيل: لقد ذكرت أن انفجارات المزاج يجب أن تحصل بشكل وسطي ثلاث 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتتاب 
دافيد رجل الكهف 


مدة كل منها؟ 
5 3 || عيا, لكن كم هي 
مرات على الأقل /-به في الواقع على تحامل الأهل أو الأشخاص المحيطين 


, رخنارة مائحا إياه قوة قد تتجاوز عشر مرات قوته 
الناس في هذه الحالة من محاولة تثبيت 


ل في الحالة الدفا 
الأدرنالين يتدفق في جسده بغزا 
ققية. وعليه. فإِنْ ما يفعله 
الما 0 20 اقع الأمر أسوأ ما ممك: 
الطفل ي لا يشكال خطرا على نف و ا 
فعله؛ فهذا سيزيد من هياجه؛ وف 
طاقته؛ ربما يستمر الأمر ساعة أو ساعة ونصف. 
[112) لوسيل: وما الذي يجب فعله في هذه الحالة؟ 
رجل الكهف : لقد شبهت الطفل لك في مثل هذه الحالة مسبقاً كالقطة التي 
تدافع عن أطفالها. ما الذي تفعليه عادة في مثل هذه الحالة مع القطة؟ هل 
تزيدين من ذعرها بمحاولتك مس أطفالها أم تتركيها بسلام كي تهدأ؟ 
لوسيل: طبعاً أتركها بسلام. 
رجل الكهف: وهذا هو ما يجب فعله مع الطفل في هذه الحالة. إن أي 
محاولة للاقتراب منه بغرض تهدثته ستزيد الامر سوءا. عليك في هذه الحالة 
أن تتركيه بهدوء وبطريقة تجعله يطمئن. لا يجب أن تركضي. خارج الغرفة 
مثلاً فقد يعتقد أنك ستذهبين لتحضري شيئاً ما تؤذينه به. لقد قلت لك إن 
دماغه شبه مفصول في هذه الحالة. وبالتالي» فعليك أن تتراجعي بهدوء مع 
ابتسامة. حاولي أن تظهري له أنك لست مصدر تهديد. أره يديك الفارغتين 
وحاولي التصاغر, واتركيه وحيدا. وعندهاء فإنه سيهدأ خلال خمس إلى عشي 
دقائق على أبعد تقدير. (معطوة5 2015) 
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الباب السابع اضطراب المزاج المتقلب المشوش 


:13] لوسيل: وكيف لي أن أثق أنّه لن يؤذي نفسه أو غيره خلال هذه الدقائق؟ 
رجل الكهف: نحن نتكلم عن انفجار من هذا القبيل كل يومين وسطيا. لذاء 
فعلى الأهل الذين لديهم طفل يعاني من هذا الاضطراب أن يجعلوا المنزل 
مكانا آمنآ إلى أقصى الحدود؛ لا زجاج لا كؤوس. بل لا أقلام في متناول يد 
الطفل. يجب إخلاء المنزل الذي فيه طفل مصاب باضطراب المزاج المتقلب 
المشوش من أي أدوات قد تكون مؤذية. لا يوجدٌ حل آخر. بل لا يجوز أن 
يحاول الأهل إخلاء المكان من هذه الأدوات لحظة حصول أحد الانفجارات؛ 
فمجرد إمسكاهم لهذه الأدوات قد يهيج الطفل أكثر. 

[114]) على أي حال. هو في حالة دفاعية وليس في حالة هجومية. لا ولا في حالة 
انتحارية؛ لذاء فعلى الأغلب لن يؤذي نفسه. لكنه بالمقابل سيؤذي أي أحد 
قريب منه» حتى لو م يكن له أي علاقة بأي شيء. 
وأخيراً لا تلق بالا لتهديداته التي يقولهاء فهو لا يعنيهاء بل وسينساها بعد 
انتهاء ثورة الغضب هذه. إن جل ما يريده الطفل هو التخلص من التهديد 
المحدق به لا أكثر. وعليه, فإخلاء الغرفة من الأشخاص الآخرين وتركه وحيداً 
هو الحل الأكثر عقلانية في هذه الحالة. (.ل11) 


داني: ما الذي يحصل في أدمغة هؤلاء الأطفال بحق السماء؟ 
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بيولوجيا الاكتئاب 


(115] رجل الكهف: سأشرح لك الأمر بشكل مبسط. الدماع لجرت شقين تأتيهما 
الإشارا ات متعاكسة من الجسم كله عدا فتحتي الأنف. النصف الأيسر مسؤول 
عن المهارات اللغوية كالكتابة والقراءة والكلام كما والتركيز في تحليل الأمور, 
واستخراج عناصر من الخبرات الذاتية للفرد. وملاحظة تسلسل الأحداث؛ إنه 
رجل المنطق القابع في رأسك. بينما النصف الأيمن مسؤول عن قراءة الوجوه 
ولغة الجسد وفهم الإشارات. كما وتجميع العناصر معاً ليفهم الصورة الكلية 
كالقدرة على فهم الخرائط والصور مثلاً. بالإضافة إلى القيام بالعلاقات 
الاجتماعية المختلفة؛ إنه رجل الإبداع.* (62 815 2015) 

[116] لوسيل: هل ينطبق هذا على الأشخاص العسر؟ 


رجل الكهف : سبعون بالمئة منهم ينطبق هذا عليهم أيضاً. بينما يكون العكس 


ست 0 

"إن بعض الفقرات 00 2 ٠.‏ 5 0 07 

00 7 من تروحات رجل الكهف في هذا الباب هي ترجمة شبه حرفية 

لكلام الطبيب النفسي وبروفيسور علم النفس | بي لاري فيشر في محاضرة له قبل 
شهرين من وفاته عام 2015 (,#طوة 2015) ١‏ 
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1 ْ بيولوجيا الاكنئاب 

5 حالة الثلاثين بالمئة الباقين. والآن نأتي إلى الأمر المهم؛ نصف الدماغ الآ 

مسؤول عن المشاعر السلبية, بينما النصمف الأمن ل يم 
3 عر 


الإيجابية. لكن بالمقابل, النصف الأيسر مسؤ 


ول عن الرغبة في التوا 
الناس» بينما الأيمن مسؤول عن تجنب التوا يي التواصل مع 


صل مع الناس. (.لخطن) 

إ1] داني "ساخرا": تصميم ذي حقا. 
رجل الكهف: لدينا حوالي مئة مليار خلية في الدماغ, كل خلية منها لها ما بين 
عشرة آلاف إلى ثلاثين ألف لقطة اتصال, بحيث إن الدماغ كله متواصل بعضه 
مع بعض فلا توجد أي مناطق منعزلة في الدماغ. 

(118] داني: كيف يتم هذا التواصل؟ 


رجل الكهف: إن التواصل يتم عبر الإشارات العصبية. والاشارات العصبية 
تكون على شكل إشارة كهربائية» تتحول إلى إشارة كيميائية ثم تتحول الى 
إشارة كهربائية من جديد عند وصولها للخلية الهدف. 

[119] داني: وكيف تتم الإشارات الكيميائية؟ 


رجل الكهف: بواسطة النواقل العصبية, وهناك المئات من هذه النواقل أذكر 
لكما منها على سبيل المثال: نورأدرنالين» إندروفين» دينورفينء غلانين. 
هيستامين, دوبامين, السيروتونين» وهلم جرا. والآن فكرا معي؛ ماذا لو شحت 
بعض هذه النواقل العصبية؟ ماذا لو أنّ الجسم لا يفرز القدر الكافي منها؟ 
ماذا لو حصل تغير في توزيع هذه النواقل العصبية؟ ماذا لو أنْ الأنزيمات التي 
تقوم بتفكيك هذه النواقل بعد تلفها قد أصبحت ذات شهية مفرطة ولهذا 
فهي تتلف قدراً زائداً منها؟ ماذا لو حصل تغير في خريطة شبكة توصيل 
المعلومات هذه؟ 

|120] داني "بتعجب": هذا هو الاكتئاب إذن! 
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ل العو د 
يت حوار مع ر لكهف في الاكتزانن 


رجل الكهف: نعم» 7 نوت 
الجهاز الحوفي (أو الحافي أو النطاقيء أو الطرفي) دم6ةتزة عأوامنة؟ 


هذا أحد مسببات الاكتئاب. بالمناسبة. هل تعرفان اندر 


لوسيل: كلا! 
رجل الكهف: الجهاز الحوفي هو قسم من الدماغ نجده لدى الثدييات, ومو 
المسؤول عن الانفعالات والعواطف والمشاعر والعدوانية والذاكرة وغيره 
ولذاء فنحن نجنح لأن نقول إن الأسماك والطيور والزواحف وسواها من غير 
الثدبيات لا تختبر مشاعر معقدة وليس لديها حياة عاطفية نظراً لعدم 
امتلاكها هذا الجهاز. 

[121] داني: هل هو عبارة عن كتلة واحدة أم له أجزاء؟ 
رجل الكهف: له أجزاء عديدة كل منها مسؤول عن بعض الأمور وتعمل 
بالتكافل مع بعضها مشكلة النظام بالكامل. سأذكر لكما من أجزاءه الحصين 
5نامتدهءهمم111 الذي هو مركز الذاكرة في الدماغ, فله دور رئيسي في ربط 
الذاكرة طويلة الأمد مع الذاكرة قصيرة الأمد. هل لا زلتما تذكران حديثنا عن 
هاتين الذاكرتين؟ (رجل الكهف 2018: 725) 

[122] لوسيل "بعيون لامعة": بالتأكيد. 
رجل الكهف: سعيدٌ لسماع هذا. إن للحصين. يا لوسيل. دور في فهم 
الاتجاهات. أعني كيفية المسير في الأماكن المختلفة, وفي بناء الذكريات من 
التجارب التي يمر بها الفرد. ويلعب دوراً في التعامل مع الضغوط وردود 


الأفعال المناسبة نحوهاء فهو الذي سيحضر المعلومات من التجارب السابقة 
للفرد ليذكره أنه عندما فعل كذا كانت النتيجة كذا. 


(123] ولدينا أيضاً اللوزة الدماغية فلهفع ترم التي تشارك في تقييم العواطف 
والاستجابات السلوكية المرتبطة بالقلق والخوف. وهي التي تراقب وجود أي 
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خطر قد يهدد الكائن الحي؛ هي نظام الإنذار لدى جميع الثدبيات. وهى 
النظام المسيطر على الاستجابات العاطفية والسلوكية ومشاعر السعادة 
والخوف والقلق والغضب وتقوم بتجهيز الجسم للاستجابة المناسبة. 

واللوزة الدماغية مرتبطة بالحصين ارتباطاً وثيقاً. فهي المسؤولة عن تخزين 
الذكريات المتعلقة بالخوف. أو التعلم المرتبط بالألم, والحصين بمدها 
بالمعلومات اللازمة للعالجة الموقف من الذاكرة. وهي:يا داني, مسؤولة أيضاً 
عن الخوف والقلق والعدوان والهجوم بنفس الوقت. هذا 59 يقول روبرت 
سابولسكي بحذاقة, أنّه من وجهة نظر بيولوجيا علم الأعصاب لا يمكنك فهم 
السلوك العنيف ما لم تفهم آلية الخوف والقلق. ودون أن تفهم أن المكان 
عينه في الدماغ هو المسؤول عن الاثنين معاً. مما يقترح أنه. من وجهة نظر 
بيولوجيا علم الأعصابء في عالم لا يوجد فيه خوفٌ وقلق لا يمكن أن يوجد 
فيه عنفٌ وعدوانية. 


بيولوجيا الاكتئاب 


[124] دافي "بذهول": هذه ملاحظة حاذقة جداً ويمكن أن تقودنا إلى نقاش فلسفي 
وأخلاقي طويل. 
رجل الكهف: هذا صحيح. لكن أرجوك لا تفتح علينا هذا الباب الآن, فحسينا 
ها نحن في صدد الحديث عنه حالياً. 
داني "ضاحكا": أنت الذي كدت أن تفتح هذا الباب على نفسك! 
رجل الكهف "بوجهه الخالي من التعابير": أنت محقء من الصعب علي منع 
نفسي من التفلسف. على أي حالء عودة إلى صديقنا الجهاز الحوفيء فإن فالي 
ناودا قد اكتشف أن القشرة الجبهية الحجاجية :20 أهادهاه)0:1 على 
الرغم من أنها تشريحياً تتبع القشرة الدماغية إلا أنه في الواقع يجب تصنيفها 
كجزء من الجهاز الحوفي؛ فهي المسؤولة عن ردود الأفعال. والتحكم بالمشاعر. 
والتخطيط للمستقبلء واتخاذ القرارات بعقلانية. 
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0 حة بالمناسية, هي أكبر بشكلٍ ملحوظ لدى 
وإن القشمة 060 0 8 ,ىا تطور في أدمغتنا أثناء مسيرة نوعن 
: : 9 يمه فى أدمغة الأفراد. فهى لا 
النطورية. ولهذا السبب. فهي أخر ٠,‏ 7 ا ْ 
[125) وسيل “مقاطعة وهي تضحان: هذا ي1-” 3-8 لقشر: 
:م كذلك. ولأزيدكما عن القشرة الجبهية 
0 - أدمغة الثدبيات يتنا 0 
ويسم مية. ا زوكي أن حم جهزه الفنطقة في لمعف اي 
مع متوسط أعداد أقراد المجموعات التي يشكلها أفراد الأنواع المختلفة منهم؛ 
فهي المسؤولة عن العلاقات الاجتماعية وكيفية التعامل ا 3 الآخرين 
وتنسيق أفعال الفرد وردود أفعاله وسلوكه بما يتلاءم مع قوانين المجتمع 
والعواقب المترتبة على هذا التصرف أو ذاك. 
وي لا أستفيض كثيراً سأخبركما أيضاً باختصار أن المعلومات والقرارات تأني 
في الدماغ من الخلفء وأوامر الحركة والتنفيذ. أي الأفعالء تأت من الأمام. 
تخيلا الدماغ كسيارة أجرة,. حيث يجلس الراكب في المقعد الخلفي ويعطي 
التعليمات للسائق الذي يجلس في المقدمة ويستخدم المحركء والمقود. 
والفرامل وباقي التجهيزات الموجودة في مقدمة السيارة.* (:©5ة؟ 2015) 
[126] داني “بارتباك”: لا تجعلني أتيه في الشروحات عن تشريح الدماغ, أخبرني ما 
الذي يحصل مع الطفل في حالة اضطراب المزاج المتقلب المشوش؟ لماذا قلت 
إن دماغه يكون شبه مفصول في انفجارات المزاج وأنّه ف حالة دفاعة 3 
جارات المزاج وانه في حالة دفاعية قصوى؟ 


010ص 
"لا أعتقد أن هن 00 

التصميمان 00 لع اي ذات محرك خلفي أو وسطي؛ فهذان 

السيارات الرياضية التي قد لا 0 لصغيرة التي لن تستخدم كسيارات أجرة أو ف 


ن فيها مقعد خلفي على أي حال. 
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0 بيولوجيا الاكتئاب 
رجل الكهف: لأنّ الذي يحصل مع هذا الطفل هو أن اللوزة الدماغية يكون 
5 فرط نشاط زائد جداً مترافق مع انخفاض حاد في نشاط القشرة الجبيهية 


«حجاجية. في الواقع. إن الدملغ بأكمله تقرييا يكون منخفض النشاط في 
مقابل فرط النشاط الزائد عن اللزوم للوزة الدماغية؛ فرط نشاطها هذا يجعله 
يستشعر خطراً محدقاً ويجعل جسمه بأكمله في وضعية الدفاعيات القصوى, 
وانعدام نشاط القشرة الجبهية الحجاجية يجعله غير قادرٍ على التفكير 
.ومراقبة سلوكه وحساب العواقب التالية له. 

لهذا السبب قلت لكما أنه لا يمكن الاقتراب منه أو الحديث معه أو حتى 
نهديده بالعقاب؛ فهذا التهديد لن يصل إلى القشرة الجبهية الحجاجية 
المطفأة. لا يمكن إجراء حوار مع اللوزة الدماغية! (.1014) وبالإضافة لهذاء فإن 
بعض الدراسات أظهرت أنه في هذه الحالة تكون السيطرة فقط للنصف 
الايسر من الدماغ؛ النصف الذي قلت لكما أنه مسؤولٌ عن المشاعر السلبية 
وبنفس الوقت عن الرغبة في التواصل مع الناس. 

[127] لوسيل “بذعر": الآن فهمت عليك. إذَآ يكون لديه فيضٌ من المشاعر السلبية 
مع الرغبة في الاقتراب من أحد ماء وهذا ما يفسر ذلك السلوك غير المبرر من 
وجهة نظر مراقب خارجي. 
رجل الكهف: الأمر يشبه تماماً كما لو فقد سائق سيارة الأجرة زيت الفرامل 
لديه فهو غير قادر على الاستجابة لطلبك بالتوقف. لن يغير صراخك ولا ضربك 
للسائق من الأمر. إن الأمر ليس أنه هو لا يريد الاستجابة لمطلبك: بل إن 
السيارة لا تساعده. وهذا حال الطفل في انفجارات المزاج بالضيط. (.4ذطة) 

وبالمناسبة, إنّه في الذكور نجد النشاط الدماغي في اليسار وإلى الأمام. مما 
يفترض أنه هجومي أكثر مع عدم القدرة على التحكم بنفسه. بينما في الإنات 
نجده في اليسار وإلى الخلفء مما يفترض أنهن أكثر غرقاً في المشاعر السلبية 
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دافيد رجل الكهف 
| 3 ة كالذكور. (.لذطا 

والذكريات من أن يكون لديهن نزعة هجومية كالذكور. (.1510) 
[128)] داني "بسرور”: هذا تفسير رائع. 
بالنسبة رلأشخاص المصابين بأحد الاضطرابات الاكتئابية؛ 
لاكتئاب نشاطاً دماغياً زائداً في المنطقة الخلفية في الدمام 
بينما في الإنسان الطبيعي فالنسبة شبه 


رجل الكهف: وبالمثل 
فإننا نجد أثناء نوبة | 
في مقابل كونه شبه منعدم في الأمام» 
متساوية. 

(129] لوسيل "مفكرة": هذا يفسر إذأ لم يكون الشخص غارقاً في أفكاره وذكرياته ولا 
توجد لديه طاقة ولا رغبة للقيام بأي شي». 
رجل الكهف: ليس هذا فحسب, بل نجد أن الحصين أصغر لدى المصابين 
بالاكتناب منه لدى الأشخاص الطبيعيين. 

[130) داني "مقاطعا": وماذا عن الهرمونات؟ 
رجل الكهف: إن الهرمونات قد تكون مسؤولة عن الاكتئاب أيضا. فمثلاً, نقص 
هرمونات الغدة الدرقية 265دمدم:ه11 12(2010,. المسؤولة عن الحفاظ على 
حرارة الجسم وطاقته, قد يكون مسبباً للدخول في نوبة اكتئاب, وإنّ فيض 
الهرمونات المتعلقة بالتوتر والضغوط -كالأدرنالين والهرمونات القشرية 
السكرية 5ل1معة:معمعن1 © ومنها الهيدروكوتيزون درم5غئمع2020ر11 الذي 
يعرف بالكورتيزول 00:1201- قد يسبب الاكتئاب أيضا. 

لهذا السببء فإن المصاب باكتئاب نتيجة التوتر يبقى متوتراً وهو مكتئب 

لأن لديه فرط أدرنالين. وستجد أن مراحل نومه تضطرب. بميل لأن يستيقظ 
باكرا وأن تضطرب شهيته؛ إن جسده بالكامل يعمل بشكل غير طبيعي في 
واقع الأمر. (رولعادمة5 2009) 

[131] لوسيل "مقاطعة": ماذا تعني بالتوتر والضغوط؟ 


الباب الثامن بيولوجيا الاكتئاب 
رجل الكهف: أي شيه يسبب التوتر؛ التوتر من أمر سيقدم الفرد عليه. أو 
الخوف من حدث ما سيحصل. أو عدم القدرة على التحكم في محيط الفرد, 
أو حتى رغبته في أن يكون لديه من يتكلم معه لكنه وحيد. إلى ما هنالك. 


|132] ذاني: وهل التوتر حتماً سيسبب الاكتئاب؟ 


رجل الكهف: إن وجود قابلية لدى الفرد مع تعرضه إلى توتر يفوق الحدود 
الطبيعية فعلى الاغلب سيطور اكتثاباً بعد المرة الرابعة من هذه التوترات 
الشديدة. (/مافاممة5 2009) 

(133] لوسيل: هل يفسر السبب الهرموني أن عدد النساء المصابات بالاكتئاب يصل 
إلى ثلاثئة أضعاف عدد الرجال كما ذكرت لنا سابقا؟ 
رجل الكهف: أحسنت يا لوسيل! بجانب الأسباب البيئية التي من شأنها 
تشكيلٌ ضغوط على الإناث في معظم المجتمعات فإن التقلبات الهرمونية 
العنيفة التي تتعرض لها الاناث أكثر من الذكور قد تساهم في الأمر. كما أن 
الجهاز الحوفي يكون لدى الاناث أكثر استثارة من الذكور, لذا فهن أكثر عاطفية 
منهم. كما أن اختلاف نسبة الاستروجين إلى البروجستيرون قد يسبب الاكتئاب 
أيضا. 

[134] داني: وما هو سبب الخلل البيولوجي المسبب للاكتئاب؟ 


رجل الكهف: تختلف الأسباب؛ فبجانب وجود سبب جيني. قد يوجد سبب 
يتعلق بتشكل الدماغ نفسه. فمثلا. يشيع بين المصابين باضطراب المزاج 
المتقلب المشوش حالات الولادة المبكرة التي تسبب نقصاً في الأوكسجين أثناء 
تكون الدماغ, أو حالات الولادة الصعبة حيث تؤثر الضغوط أثناء الولادة على 
بعض مناطق الدماغ الفتي, أو أن تكون الأم قد تعاطت الكحول في الثلث 
الأخير من الحمل. وهي الفترة التي تتكون فيها القشرة الجبهية الحجاجية. 
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دافيد رجل الكهف 7 [ 


ويؤدي تعاطي الكحو 
تشوهات في تشكل الجهاز 
تشكل الدماغ حتى لو لم يكن 


ل إلى تقلصهاء أو تعاطي المخدرات الذي يسبي 
ايحوي. أسبابٌ من هذا القبيل تؤثر سلبا عر 


[135] لوسيل: وماذا عن السبب الجيني؟ 
رجل الكهف: الجينات هي التي تقوم بتشكيل أجسادنا بالكامل. فكماأنَه 
من الممكن أن يكون من تجليات وجود جين معطوب أو تالف أو غير سليم 
أن يكون الإنسان مصاباً بتشوه جسماني ما أو أحد الأمراض الفيزيولوجية, 
فمن الممكن أيضاً أن يكون من تجليات كون أحد الجينات معطوباً أو غر 
سليم أن يُصاب الإنسان بأحد الاضطرابات النفسية. 

فمثلاً. بالنسبة لما نتحدث عنه الآن وجدت إحدى الدراسات أن نسبة مئة 
بالمئة من الأفراد الخاضعين للدراسة المصابين باضطراب الزاج المتقلب 
المشوش لديهم مشكلة مع جين مسؤول عن نواقل الدوبامين» كما اكتشفت 
دراسة أخرى جيئاً مسؤولاً عن السيروتونين قد يكون أحد شقيه معطوبأ مما 
قد يجعل الإنسان مجهزاً للدخول في نوبة اكتئاب حاد, هذا لأن أحد مهام 
السيروتونين هو أن يجعلنا نعود للحياة الطبيعية بعد حدوث كارثة ما 
وبالتالي. إن بعض الناس يكونون مجهزين جينياً ي يقعوا في حفرة الاكتئاب 
دون إمكانية للعودة إلى الحال الطبيعي كباقي الناس الآخرين. 

[136] إنْ الأسباب الجينية متنوعة يا لوسيل؛ فقد يولد الشخص مع وجود نقص 
في انتاج أحد النواقل العصبية, أو مع وجود مشكلة في توزيعهاء أو مع وجود 
مشكلة في الأنزيمات المفككة لها, أو مع وجود خلل في أحد الهرمونات» أو 
وجود خللٍ في نشاط أحد المناطق في الدماغ, وهلم جراء هذه مجرد أمثلة 
5-5-6 القياس عليها. لذا. فإن الأدوية تلعب دوراً فعالاً في هذه الحالات 
حيث إنها تمد الجسم بما ينقصه. تماماً كما يأخذ المصاب بمرض السكري 
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لباب بيولوجيا الاكتئاب 


الأنسولين نظراً لأن جسمه لا يفرز الكمية امنا 
جدا. 


سبة منه, الأمران متشابهان 


(13] دافي: وهل هذه الأسباب البيولوجية كافية لجعل الإنسان مصاباً بأحد 
الاضطرابات الاكتئابية؟ 
رجل الكهف: في الواقع كلاء هذه المسببات البيولوجية تجعل الإنسان بشكل 
عام جاهزا للإصابة بأحد الاضطرابات الاكتئابية -أو غيرها في حالة 
الاغطرابات الأخرى- لكنه لا يزال بحاجة إلى محفز بيئي يسحب الزناد 
للإصابة بالاضطراب. 
[138] داني "مقاطعا": مثل؟ 
رجل الكهف: الضغوط التي أشرت إليها هي أحد المسببات, طفولة صعبة. أو 
فقدان الأبوين» أو التعرض للإساءات. أو التعرض لصدمات عاطفية عنيفة 
وغيرهاء نفس هذه المحفزات البيئية لن تجعل الإنسان الذي ليس لديه قابلية 
بيولوجية مصاباً بأحد الاضطرابات على عكس من لديه ذلك السبب 
البيولوجي كما شرحت لكما قبل قليل. 
كما نجد لدى المصابين بالاكتئاب المزمن نمطأً مشتكاً من بداية مبكرة 
للاكتئاب قبل عمر العشرين سنة على شكل اكتئاب مستمرء ومن صدمات أو 
علاقات عائلية سيئة في مراحل حيواتهم المبكرة. كفقدان أحد الأبوين» أو 
التعرض للإساءات الجسدية و(أو) الجنسية و(أو) اللفظية. أو التعرض 
للإهمال أو للحماية المفرطة. 
ناهيك عن أنّ أولئك الذين قد تعرضوا لهذه الأمور في طفولتهم» وبدأ 
لديهم اكتئاب مستمر مبكر مترافق مع حالة من التوتر أو الضغط. فإنْ 
اكتئابهم سيجنح إلى أن يصبح أكثر حدة مع مرور الوقت» مقارنة بأولئك الذين 
لديهم سبب جيني فحسب للاكتئاب. (اواعة8 2014: 283) 
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ةن سشفى لوحده؟ أقصد هل مس 
(139] لوسيل: اذا ل يتعالج الشخص؟ هل سه صيقوم 
جسده بتصحيح 
رجل الكهف: بشكل عام 
الوقت على الأرجح كما قلت 
من عايشوا الاكتئاب. 


الخلل لوحده دون أدوية؟ 
كلا, بل في الواقع إن الاضطراب لديه سيتفاقم مع 
للتوء وكما كان واضحاً مما ذكرت لكما من وصف 


[140] لوسيل: هل هذا يعني أنه سيعيش بقية حياته معتمدا على الأدوية؟ 
رجل الكهف: يختلف الأمر بحسب كل حالة وبحسب كل اضطراب؛ فمثا 
نجد في المصابين باضطراب المزاج المتقلب المشوش, كحال زملاتهم المصابين 
بالصرع. أن نصفهم يتحسن بعد سنة إلى درجة أنه لا يحتاج إلى الأدوية بعد 
ذلك بينما بالنسبة للنصف الآخر يبقون بحاجة للأدوية بقية حيواتهم. 
(معطمة8 2015: 01:27:50) 

[141] دافي: لكن مع هذاء إن كان الدواء يعوض ما ينقص جسد الشخص فإن من 
الحكمة الإبقاء عليه وأن يعتبره الشخص جزءاً من روتينه اليومي كوجبات 
الطعام. 
رجل الكهف: أتفق معك تماما. أياً يكن العلاج المناسب. فإن الالتزام به 
يجعل الشخص يعيش حياة طبيعية نسبيا. أو لنقل: يعيش حياة يكون هو 
فيها أفضل حالاً مما كان ليكون عليه لو أنّه م يخضع لهذا العلاج. وف 
المقابل» إن عدم التزام العلاج يجعل حياة المصاب والمحيطين به تعسة أكثر, 
بل وقد يفضي هذا الطريق إلى الانتحار في بعض الحالات. 


[142] داني: وكيف يعرف الشخص الذي يأخذ أدوية معينة أنّه لم يعد بحاجتها؟ 


لهاد: طبيب المشرف على الحالة هو الذي يقرر. كن مثلا لو كان 
7 ول ما بجرعة معينة لفترة من الزمن ووضعه مستقر علبها 
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الباب الثامن بيولوجيا الاكتئاب 


رنقل لمدة عام أو عامين. ثم بعد هذا بدات تظهر بعض الأعراض الجانبية, 
دونما تغيير في الأدوية ولا الجرعات, فهنا قد يفكر الطبيب في أنّه من الممكن 
إن العطب قد تم إصلاحه وبات الجسم يفرز ما ينقصه وبالتالي فإن جرعة 
الدواء هي في الواقع. الآنء قد أصبحت زيادة عن حاجة الجسم لذا فإِنْ الآثار 
الجانبية قد بدأت بالظهورء فقد يرى الطبيب تخفيف الجرعة تدريجيا 
ومراقبة الوضع, هذا أحد المؤشرات. (معطهة 2015: 01:28:09) 
على أي حالء يجب على الفرد عدم تغيير الجرعات أو الأدوية دونما أمر 
من الطبيب المشرف. فإن فعلّ هذا من شأنه أن يزيد الحالة سوءا. 
[143] لوسيل "بتعجب": هل قلت سنتين؟ 
رجل الكهف: نعم ألا تفهمين علي أن المريض يقوم بإصلاح عطب في الجسم؟ 
الأمر ليس دواء مسكن للآلام. وبما أنه تتعدد المسببات البيولوجية للاكتئاب» 
فإن مضادات الاكتئاب تتنوع أيضاًء ولهذا السببء فإن الدواء الذي قد يفيد 
شخصاً قد يكون غير مفيد بل وذا آثار جانبية مزعجة جداً للشخص الآخر. 
[144] داني: ماذا تقصد؟ 


رجل الكهف: هب أن شخصاً قد استفاد على البروزاك الذي يعمل على 
١‏ السيروتوتهم فإنَ شخصاً آخر قد لا يكون لديه مشكلة مع السيروتونين بل مع 
الدوبامين. وبالتالي فإن جسمه سيرفض البروزاك بينما سيستفيد على غيره. 
وهذا هو أيضاً سبب لتلك الحقيقة ال مزعجة التي تقتضي بأنه يتوجب على 
الشخص تجربة عدة أدوية قيل أن يعرف أيها هو الأنسب لحاله. 
لاشك أن التقدم العلمي سيحل هذه المشكلة قريباً. إلا أنها لا تزال قائمة 
حتى الساعة, وبما أن هذه الأدوية لا تعمل كما يعمل مسكن الآلام فوري 
النتيجة محدود الأثر, فإن هذا يعني أنه يتوجب على المريض أن يكون صبوراً 
في الانتظار مدداً من الزمن أحياناً قبل أن يقرر الطبيب أنه يجب تغيير الدواء, 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف ف لاير 


وبالتالل. فإن على المريض أن يكون على استعداد مسبق لأن بخض ع لغ 
تجريب طويلة نسبياً ريثما يصل إلى الدواء المناسبء» وإلى الجرعة اطناسية 
وهذا يزداد تعقيداً في اضطرابات أخرى كثناني القطب حيث ليس الاكبدر 
هو وحده ما يجب السيطرة عليه. 
[145)] داني "بابتسامة": فهمتك يا صاحبي. 
لوسيل: أعتقد أنه يتم اللجوء إلى الصدمات الكهربائية لعلاج مناطق معي: 
في الدماغ, وأذّه في حالات نادرة تتدخل الجراحة أيضا. أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: هذا صحيح يا لوسيل. 


الباب التاسع 
رحلة علاج بالصدمات الكهربائية 
(1801) إوععط؟ عجنول جممعميمن1عر 


[146] لوسيل: لكن لماذا لا تزال الصدمات الكهربائية علاجاً معمولاً به حتى اليوم؟ 
نه علاج وحشي جدا. 
رجل الكهف: رويدك يا عزيزق. لقد ولت تلك الأيام التي كانت تبدو فيها 
جلسات الصدمات الكهربائية أشبه ما تكون بجلسات التعذيب في أفرع 
المخابرات. الأمر مختلف جذرياً اليوم. 

[147] لوسيل: إِنْها صدمات كهربائية» هل لك أن تتخيل كم هي مؤلة؟ إنني 
شاهدت الكثير من الصور. لا شك أن الطب اليوم أفضل مما كان عليه سابقاً 
لكن من يهتم؟ إنهم سيصعقونني في رأسي على أي حال. 
رجل الكهف: لست بحاجة أن أتخيل كم هي مؤة طالا أني جربتها مرات 
عديدة. 


48 لوسيل "بذهول": هل هذا صحيح؟ أخبرني كيف هي إذن؟ وهل يمكنك تحمل 
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حوار مع رجل الكهف ف الاى, 
دافيد رجل الكهف ( الاكر 


الأم؟ 


رجل الكهف: لا يوجد أي 
الأمر. لقد كانت الممرضة 


ألم في مسيرة العملية كلهاء دعينا ننتهي من مر, 
تحطيني حبة باراسيتامول بعد الجلسة للاحنباط 


[149) لوسيل "بحماسها الطفولي”: لا يمكنني تصديق هذا. فالناس يقولون إنها مؤلة. 


بل إن الجميع يعتقد أنه علاج مريع. 
رجل الكهف: الاعتقادان خاطثان. 


[150) لوسيل: أخبرني ما الذي تفعله في الجلسة؟ 


رجل الكهف: في الحقيقة ني لا أفعل أي شيء في الجلسة. إذني أجهز نفسي 
بالصيام نحو اثنتي عشرة ساعة قبل موعد الجلسة. وفي كل جلسات كاز 
صيامي طوال الليل» لأن الجلسات جميعها كانت في الصباح الباكر. عندما 
أصل إلى المركزء تقوم ممرضة بتجهيزي حيث ينتهي بي المطاف مستلقياً على 
سرير جاهزاً كي أصعق. 


[151] لوسيل "بتركيز": أكمل أرجوك. 


رجل الكهف "وهو يضع فنجان القهوة": إن أمد الجلسة قصير إلى حذ الجنون. 
إنني لأدخل الغرفة مستلقياً على سريري الذي يصل بسرعة إلى مكانه ا لمخصص 
في منتصف الغرفة؛ يحييني الطاقم الطبي ويعرفني أفراده بأنفسهم. جرعة 
مخدر لطيفة جداً تدخلني في نفق يفضي بي إلى نفس الغرفة التي كنت أنتظر 
فيها دوري قبل قليل -وأنا أعني قبل قليل. 


[152] لوسيل: م أكن أعرف هذا. إذن يتم تخديرك. إجراء الصعقة في المكان 


المطلوب» وإخراجك من الغرفة لتنتظر بضع دقائق ي تعود إلى وعيك. لا 
يوجد أسهل من هذا. 


الباب التاسع رحلة علاج بالصدمات الكهربائية 


رجل الكهف: هذا صحيح بالفعل. وإني ليعجبني الشعور عندما استيقظ وأنا 


(153] لوسيل "بدهشة”: اذا لا تعرف أين أنت؟ 
رجل الكهف: لوسيل» هل نسيت ما الذي قد تم فعله للتو في دماغي؟ إنْ 
التيار يؤثر على الذاكرة قصيرة الأمد. لهذا السبب, فإنّني لا أعرف أين أنا في 
كل مرة استيقظ فيها. 

[154] داني: إذن من الممكن جداً أنه يؤذر سلباً على مناطق أخرى في الدماغ أيضاً. 
رجل الكهف: لقد أوقفتني عندما كنت أتحدّث عن تشريح الدماغ لأنك تريد 
تبسيط الأمر. لذا فإني سأجيبك باختصار وبعمومية دون الخوض بالأمور 
التشريحية التي يثقل عليك هضمها. 

[155] ذافي "بسرور": شكراً للطفك. 
رجل الكهف: إن العلاج اليوم متطور جداً يا عزيزيء إن الأمر مضبوط إلى 
أبعد الحدود. لذاء فإنه لا يوجد قلق من أن تصاب بأذية في الدماغ أثناء جلسة 
العلاج بالصدمات الكهربائية. 

على أن هناك استثناء وحيداً قد يجده البعض مزعجاً ألا وهو الذاكرة. 

6 دالي “مقاطعا": هل تقصد أنه من الممكن فقدان الذاكرة في الجلسة؟ 
رجل الكهف: كلا على الإطلاق, كان الجواب في طريقه إليك لو لم تقاطعني. 

7] دافي "بخجل": المعذرة, لقد أفرطت في اهتمامي. 
رجل الكهف: اسمع يا داني. لقد قلت لكما قبل قليل إِنْني أستيقظ من 
التخدير ولا أعرف للوهلة الأولى أين أنا نتيجة أنْ الذاكرة قصيرة الأمد قد تم 
محوها -إن جاز لي تبسيط الفكرة وتشبيهها بإعادة إقلاع حاسوبك أو هاتفك 


حوار مع رجل الكهف في الاكتثاي 


العشواي رودفة) ممه 1 اله : عملية 
ذاكرق هذا. 

[158] دافي: قد لا يشاطرك العديد من الناس الرأي. 
رجل الكهف : عندما تعرف ما الذي يحدث معك فإثه يمكنك فهم الحالة التي 
تعيشها والاستمتاع بالتجربة. يمكنك أن تبقى تشتم وتلعن, ويمكنك أن تبي 
تجربة لطيفة فحسب. 

[159] لوسيل: قد تكون على حق في هذا. 
رجل الكهف: إِذّني على حق في ذلك. وإنني على حق أيضاً عندما أقول إِنّ 
فقدان الذاكرة هذا يحصل مع جميع الذين يقومون بجلسات العلاج 
بالصدمات الكهربائية. بيد أن هناك عدد من ال مرضى يبقون على مشاكل في 
الذاكرة القصيرة الأمد ومشاكل في التركيز لعذة أشهر. 

[160] دافي: هل لك أن توضح؟ 
رجل الكهف: ركز معي جيداً يا داني. إن الناس مختلفون. فمع أي أميل إلى 
0 بأن ما يتشابه به الناس يفوق ما هم مختلفون فيه إلا أنّهم يبقون 
مختلفين في الكثير من الأمور, منها على سبيل المثال الحالة الصحية والنفسية 
والفيزيولوجية. وبالتالي مزيج الاضطرابات التي يتم علاجها هو من التنوع 
لدرجة كبيرة. وبالطبع تختلف درجة استجابة الناس لعلاج الصدمات 
الكهربائية بشكل كبير جدا. بل إن البعض لا يستفيد حتى بعد عشر جلسات 
في حين أن غيره قد يستفيد من الجلسة الثالثة مثلا: 
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الباب التاسع رحلة علاج بالصدمات الكهربائية 


وعليه فإنَ تأثر الناس بالعلاج يختلف فيما بينهم. على أن دراسة أفضت 
إلى أنه أي كانت مشاكل الذاكرة التي يعاني منها الأفراد موضوع الدراسة, فإنٌ 
قد ذاكراتهم عادت إلى الوضع الطبيعي بشكل كامل خلال ستة أشهر. باستثناء 
الأفراد الذين ثم يستفيدوا بالعلاج بالصدمات الكهربائية. يمكنك القول إن 
حالتهم منيعة أو عصية على هذا النوع من العلاج, فإنهم قد تستمر مشاكلهم 
مع الذاكرة حتى بعد ستة أشهرء والحق أنه قد يكون الأفراد الذين لم 
يستفيدوا بهذا العلاج أكثر عرضة من الآخرين لمشاكل الذاكرة هذه. وأنا واحد 
من هؤلاء الأفراد. (ط850 1983) 


[161] لوسيل: عذرا. هلا أخيرتنا ماذا تعني بمشاكل الذاكرة هذه؟ فإنّ كلمة مشاكل 
رجل الكهف: سؤال مهم جدا. إن مشاكل الذاكرة هذه التي نتكلم عنها ليست 
على الإطلاق بمعنى أن الشخص فاقد للذاكرة لا يعرف زيداً من عبيد. لا ولا 
هي قريبة من هذا المستوى على الإطلاق. 

أنا أتحدث عن نسيان الأمور التي حصلت مؤخراء نسيان مؤقت بحيث 
تنسين ما الذي عليك فعله الآنء تفكرين مثلا أنك ستتصلين بداني لكن تنسين 
ذلك بعد قليل. ونسيان أشياء فعلتها من قبل, ونسيان موعد ونحو هذا من 
الأمور. بالطبع المدى والماهية تختلف من شخص إلى آخر إلا أنه باستثناء 
الحالات الشديدة لا يوجد نسيان كارثيء أو نسيان يعيق الفرد عن العيش 
بالصورة الطبيعية. 

[162] لوسيل: كيف يعرف الشخص أنه يستفيد بالعلاج بالصدمات الكهربائية؟ 
رجل الكهف: إِنْني لم أختبر هذا الشعور بنفسي ي أخبرك عنه. لكن أخبرني 
بعض من جربوه أن الشعور يكون لحظياً وليس بالتدريج. تحول من الاكتئاب 
إلى الوضع الطبيعي. انتقال أشبه ما يكون بالنشوة, بتعبير أحدهم. 
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05 0 | ١ 
حوار مع رجل لكهف في الإكيور‎ 


دافيد رجل الكهف 
الأمر لي وتغيير نظرتي لهذا العلا 


وسيل “مبتسعة"! شكرا لك على شرح 
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الباب العاشر 
اضطراب انزعاج ما قبل الطمث 
ج1500 عتومطمة27 لمسفمعمصعوم 


[163] لوسيل: لقد تذكرت أنّ إحدى صديقاتٍ تعاني من اكتئاب يرافق بداية دوراتها 
الشهرية. ما هو هذا الاكتئاب؟ 
رجل الكهف: هل تم تشخيصها بذلك أم هي تشعر به فحسب؟ 
لوسيل "بتعجب": لقد تم تشخيصها. 
رجل الكهف: في هذه الحالة قد يكون ما تعانيه صديقتك هو اضطراب 
اكتئابي من نوع خاص يسمى اضطراب انزعاج ما قبل الطمث. 

أ164] لوسيل: ماذا سألتي إن تم تشخيصها أم لا؟ 
رجل الكهف: لأنْ الكثيرات من النساء يعتقدن أنْهن مصابات بهذا الاكتئاب 
فور سماعهن به نظراً لما يعانين من أعراض ترافق دوراتهن الشهرية؛ لكن في 
الواقع إن الحصول على تشخيص بهذا الاضطراب هو من الدقة بمكان يحرم 
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دافيد رجل الكهف 
[165] لوسيل: وكم مي نسبة النساء 
رجل الكهف: بين 


١ جل‎ ١ 
حوار مع رجل الكهف في الاكتار‎ 
اللواق لديهن تشخيص بهذا الاضطراب؟‎ 


.وين باجئة وستة بالمئة فقط من مجمل النساء اللواقي لديير 


دورة شهرية حول العام. 
[166] لوسيل “باهتمام”: وماهي أعراض هذا الاضطراب؟ 


رجل الكهف: أعراض 


اضطراب انزعاج ما قبل الطمث تصنف ف 


مجمو عتين: 


ل 


رسا 


0 


-ر 


نهنا لكر 


المجموعة الأولى: 


4 عدم استقرار عاطفي ملحوظ. أعني بهذا حصول تبدلات مزاجية غْو 


مبررة» شعور مفاجئ بالحزن» أو الرغبة في البكاء, أو زيادة الحساسية 
تجاه الرفض. 


- مزاج نزق أو غاضب بشكل ملحوظ. قد يتجلى هذا مثلاً بزيادة الخلافان 


مع الأشخاص المحيطين. 


- مزاج مكتئب بشكل ملحوظ أو شعور بانعدام الأمل, أو أفكار انتقاص 


للذات. 


- قلق وتوتر ملحوظء و(أو) أن تشعر الفتاة أنها موثقة أو أنها تقف على 


حافة. 
اللجموعة الثانية: 


- انخفاض الاهتمام بالأنشطة المعتادة؛ مثل العملء أو المدرسة, أو رفقة 


الأصدقاء. أو ممارسة الهوايات. 


. صعوبة في التركيز. 
- الخمول أو التعب بسرعة. أو نقصان ملحوظ في الطاقة. 
٠‏ تغير ملحوظ في الشهية, ٠‏ أو إفراط في الأكل. أو الرغبة الملحة في طعام 


4و 


الععاث 
الباب العاخر اضطراب انزعاج ما قبل الطمث 


معين. 
5- فرط في النوم أو أرق. 

6- الإحساس بأن تكون مسحوقة أو فاقدة للسيطرة. 
7 وجود أعراض جسدية. كرقة الثديين أو انتفاخهماء 


أو آلام في المفاصل أو 
في العضلات. أو شعور بالانتفاخ, أو زيادة في الوزن. 


167] لوسيل: إنْ معظم هذه الأعراض هي اعتيادية للكثيرات من النساء أثناه 
الدورة الشهرية. كيف سنعرف أن هذه الأعراض هي أعراض اضطراب انزعاج 
ما قبل الطمث وليست مجرد أعراض طبيعية مرافقة للطمث؟ 


رجل الكهف: لا يكفي أن يكون لدى المرأة بعض تلك الأعراض أو حتى كلها 


كي تحصل على تشخيص تشخيص اضطراب انزعاج ما قبل الطمث. عليها اجتياز عقبة 
من المحددات الدقيقة قبل الفوز بهذا التشخيص؛ وهذه المحددات هي على 
النحو الآتي: 


أولاً: يجب أن يتوافر واحد أو أكثر من أعراض المجموعة الأولى بالإضافة 
إلى واحد أو أكثر من أعراض المجموعة الثانية. بحيث يشكل مجموع الأعراض 
التي تعاني منها الفتاة خمسة على الأقل. 

ثانياً: هذه الأعراض الخمسة -أو أكثر - يجب أن تتواجد في الأسبوع الأخير 
قبل بداية الحيض. وتكون عادة في أقصى حدتها مع بداية الحيض. ثم تبدأ 
جننها افاي بعد يدطة ألم من 1/3 ل أن لسسع الا وا أو على 
الأقل في حدودها الدنياء في الأسبوع التالي للحيض. ومن ثم يجب أن تغيب 
الأعراض تماماً عندما تصل اللرأة إلى الطور الجريبي. 

ثلثاً: يجب أن تكون هذه الأعراض من الشدة بحيث تؤثر سلباً على 
الأنشطة الاجتماعية الطبيعية في العمل, أو المدرسة, والعلاقات مع الآخرين؛ 
كأن تتجنب الفتاة هذه الأنشطة الاجتماعية: أو أن تنخفض إنتاجيتها في أداء 


حوار مع رجل الكهف في الاكتزار 


أن تنخفض إنتاجيتها في العمل أو المدرسة. 


: 1 ضطراب الاكتئاب الحاد, 
للدورة الشهرية- لإعراض اضطراب آخر كاضطراب ب الحاد, أو 
ا الاكتئاب المستمر: أو رزمطراب الهلع: أو اضطراب ما في الشخصية. 

1د بل لفط اج أن الطمث مع أي مر 
ونيا أنه من الممكن أن يترافق اضطراب انزعاج ما قبل مخ 'ي من 
هذه الاضطرابات. 5 000 

سادسا: علينا التأكد أيضا أن هذه الأعراض لا تعزى اكرات الفيزيولوجية 
لتتعاطي مادة ما -كالأدوية أو المخدرات- وأنها ليست نتيجة لأي حالة طبية 
أخرى كفرط نشاط الغدة الدرقية على سبيل المثال. 

أخيراً: يتوجب على الفتاة أن تكتب سجلاً يومياً للأعراض التي تعاني منها 
لمدة دورتين شهريتين مترافقتين مع هذه الأعراض. وبما أن معظم النساء اللوانٍ 
يطلبن المساعدة لا يعرفن بوجود هكذا شرطء فإنه غالباً ما تُعطى الفتاة 
تشخيصاً مؤقتاً بالإصابة باضطراب انزعاج ما قبل الطمث ومن ثم يطلب منها 
أن تقوم بهذا التثبت. 

[168] داني: إذنء حتى تُعطى الفتاة تشخيصاً بالإصابة باضطراب انزعاج ما قبل 
الطمث يجب أن يكون لديها خمسة أعراض من كلا المجموعتين مترافقة مع 
معظم دورات الطمث لمدة سنة, وقد تم التأكد من بروز هذه الأعراض بشكل 
يومي لمدة دورتين من دورات الأعراض هذه. 
رجل الكهف : هذا صحيح. وموضوع المجموعتين هذا مهم جدا؛ فلو تحققت 
جميع أعراض المجموعة الأولى كلها دون أي عرض من أعراض المجموعة الثائبة 
أو العكس فلن تحصل الفتاة على هذا التشخيص. ليس هذا فحسب بل إن 
وجود أعراض فيزيولوجية و(أو) سلوكية مع غياب الأعراض المزاجية ولأو) 
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ويب العاثر اخطراب انزعاج ما قبل الطمث 
578 يحرم الفتاة أيضأ من شرف الحصول على هذا التشخيص. 


"شاحكة": هذا 0 اف. 

و1 لوسيل 9 : 70 
دالي 0 ل 7 3 00 كما جرت عادتي عن الاضطرابات التي يشيع 
رافقها مع اضطراب راج بل الطمث» لو كان هناك أي منها بالطبع. 
ربل الكهف: إن اله راب الاكتناب الحادء يا دائيء هو كار افطراب يسيق 
إضطراب انزعاج ما فل كفت ون هناك مجموعة واسعة من الحالات 
ريلبية, الجسدية والنفسية على حد سواءء من شأنها جعل فترة ما قبل الطمث 
أكثر سوءاً منها -على سبيل المثال لا الحصر- الربوء وأنواع الحساسية, والصداع 
النصفي (الشقيقة). والاضطرابات الاكتئابية. واضطرابات ثناى القطف 
واضطرابات القلق» واضطرابات تعاطي المواد, والشره المرضي العصبي. وغيرها. 

!| لوسيل “مقاطعة": وكيف للمرأة أن تميز في هذه الحالة وجود اضطراب 
انزعاج ما قبل الطمث؟ 
رجل الكهف: هل نسيت يا لوسيل أنه يجب تبدأ حدّة أعراض اضطراب 
انزعاج ما قبل الطمث بالانخفاض بعد بضعة أيام من بداية الحيض إلى أن 
تصبح غائبة تماماً. أو على الأقل في حدودها الدنياء في الأسبوع التالي للحيض. 
ومن ثم يجب أن تغيب الأعراض تماماً عندما تصل المرأة إلى الطور الجريبي؟ 
لوسيل "بدهشة": كلا لم أنس. 
رجل الكهف: إذا مم يحصل هذا فإن اضطراب انزعاج ما قبل الطمث غير 
موجود. ببساطة. وبنفس المنظورء قد يتم تشخيص اضطراب انزعاج ما قبل 
الطمث بالإضافة لاضطرابات أخرى إذاء وفقط إذاء كان هذا النمط من بداية 
حدوث الاعراض. وتزايد شدتهاء ومن ثم انخفاضها حتى اختفائها يحصل على 
الدوام. 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتينن 


دافيد رجل الكهف 51 ف. إن وجود هذه الدورة الشهرية 
فهمتك يا د< لكهف 


وس ”ل سي برب يزع ماقي الطمث لمرو 
من الأعراض هي ما يحدد 5 عامل ورافي قوي لاضطراب انزعاج ما قبل 
الآن. على أن اتسائل هل 
الطمث؟ 


0 لا ٠.‏ 2 . 
رجل 6 086 الطمث يا لوسيل. بيد أن وراثة أعراض ما 
الوراي لاضطراب انزعاج ما بين للاثين بالمثة إلى ثمانين بالمئة, على أن الحالان 


قبل الطمث تتراوح نسبتها 0-0-7 
0 تكون أعراضها الأعلى ثباتاً يقدر فيها العامل الوراقي بنحو خمسين بالمئة, 


[172] لوسيل "بحزن”: لقد توقعت هذا. 
57 “مقاطعا": المعذرة يا لوسيلء إن أعتقد أن من المشروع الاعتقاد بأنه لا 
دخل للعامل الثقافي في تشكيل اضطراب انزعاج ما قبل الطمث كما هو حال 
العامل الورائي أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: هذا صحيح. لقد تم تسجيل حالات لاضطراب انزعاج ما قبل 
الطمث في مختلف الثقافات حول العام دون وجود أي روابط دالية حتى 
الآن. 

[173] لوسيل: هل يوجد رابط بين المتلازمة السابقة للحيض لقتغقدءصع5 
تددم در5 واضطراب انزعاج ما قبل الطمث؟ 
رجل الكهف: إن الأعراض الخمسة اللازمة لتشخيص اضطراب انزعاج ما قبل 

- هي غير مطلوبة في المتلازمة السابقة للحيض. لا ولا أي أعراض مزاجية 
يضا. 

[174] لوسيل “بتركيز": أفهم منك إذن أن المتلازمة السابقة للحيض هي أكثر شيوعا 
بكثير من اضطراب انزعاج ما قبل الطمث لأن معابيرها أقل بكثير. 


العاث 

إلباب العاشر اضطراب انزعاج ما قبل الطمث 
جسدية أو سلوكية في الفترة 
ض مزاجية يطابق على الأرجح 
وليس معايير تشخيص اضطراب 


رجل الكهف: هذا صحيح نظرياً. فوجود أعراض 
السابقة مباشرة للحيض دون ضرورة وجود أعرا 
انزعاج ما قبل الطمث. 

وسأضيف لك أن الأعراض التي يشترك فيها الاضطرابان تجنح لأن تكون 
أقلّ حدة إذا كانت أعراضاً للمتلازمة السابقة للحيض عمًا تكون عليه لدى 
الفتيات المصابات باضطراب انزعاج ما قبل الطمث. 

[175] لوسيل: شكراً على التوضيح. لقد فهمت الفرق بين اضطراب انزعاج ما قبل 
الطمث وبين متلازمة ما قبل الطمث. لكن أخبرني كيف أفرق بين أعراض 
اضطراب انزعاج ما قبل الطمث وأعراض عسر الطمث؟ 
رجل الكهف: لقد سبق لي أن أشرت إلى هذا يا لوسيل. ألا تلاحظين من كلامك 
أنك تسألين عن اضطراب انزعاج ما قبل الطمث, هذا يعني أنه بالضرورة. 
يبدأ قبل بداية الطمثء وبالضرورة يتطلب تغيراً مزاجيا. فلو لم يتوافر هذان 
الشرطان لانتفى الانزعاج وانتفى ما قبل الطمث. وبالتالي انتفى وجود 
الاضطراب. 

بينما عسر الطمث يبدأء بالضرورة. مع الطمث نفسه. وهو لا يتطلب 
وجود أي تغير مزاجي. هو ببساطة. عسر طمث. آلام نتيجة الطمث. 
6] لوسيل "بانزعاج بالغ": ببساطة! 
رجل الكهف: المعذرة. لم أقصد الاستخفاف بشدة آلام عسر الطمث التي 
أعرف أنها تفوق الاحتمال لدى الكثيرات. بيد أن ما رميت إليه هو أن معايير 
التشخيص أكثر بساطة من تلك المطلوبة لاضطراب انزعاج ما قبل الطمث. 
17) لوسيل: لقد فهمتك. إنهما أمران مختلفان, لن أخلط بينهما. عسر الطمتُ هو 
آلام لا تبدأ قبل بداية الحيض وليس من الضروري أن تتضمن تغيرات مزاجية. 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتئان 


دافيد رجل الكهيف وى بوملمن يجب أن يبدأ قبل بداية الحيض كي 


بينما اضطراب انزعاج 
يجب أن يتوافر فيه تغيرات مزاجها. من الممكن | 
- .د ودالمناسية؛ إِنْ من الممكن أن يتمائ 
رجل الكهف: هذا صحيح يا صغيرقي. وبالمنا شي 
الاثنان سوياً في الأيام الأولى للحيض. 
1 تخل حال تلك المسكينة ال 

[178] لوسيل «وهي تضمع يدها على رأسها: ل أريد تخيل غٍ 0 ني 
تعاني من اضطراب انزعاج ما قبل الطمث. والذي 000 ب بداية 
الحيض مدعوماً بصديقه عسر الطمث. يا لها من مسكينة. 
رجل الكهف : وأريد أن أضيف لك ملاحظة صغيرة هناء بالنسبة للنساء اللواتي 
يظهرن أعراضاً سابقة للدورة الشهرية متوسطة إلى شديدة وهن يستخدمن 
علاجاً هرمونياً ماء بما في ذلك وسائل منع الحمل الهرمونية. فإنه في حال بدأت 
هذه الأعراض بالظهور بعد بدأ تعاطي هذه المواد الهرمونية فإنه من الممكن 
أن تكون هذه الأعراض نتيجة تعاطي هذه الهرمونات وليست بسبب 
اضطراب انزعاج ما قبل الطمثُ. 

[179] لوسيل: وماذا لو اختفت الأعراض في حال أوقفت المرأة تعاطي هذه 
الهرمونات؟ في هذه الحالة لا يمكن تشخيصها باضطراب انزعاج ما قبل 
الطمث. أنا افهم هذاء لكن ماذا بالنسبة للأعراض التي عانت منها أثناه 
تعاطي هذه الهرمونات الخارجية؟ هي أعراض اكتثابية أيضاً, أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: بالتأكيد يا عزيزق, لهذا السبب يوجد تشخيص اكتثابي مخصص 
لهذه الحالات الاكتثابية التي تتعلق بشكل مباشر بتعاطي مادة ما -كالمواد 
الهرمونية في هذه الحالة. 


الباب الحادي عشر 


اضطراب اكتثابي ناجم عن مادة أو دواء 
115020 عكذووعطمء10 60>عنلكه1!- متام نلء11/عءنماوطن5 
ل 0 3 5 ل 
11] دافني: لدي سؤالٌ ربما يكون غريباً: هل يمكن للمخدّرات أو الأدوية أن تسبب 
الاكتئاب؟ 
رجل الكهف: نعم يحصل هذا. فإن طابقت الحالة معايير التشخيص. فَإنّه 
11] دافي "بتعجب": م أسمع به من قبل. ما هي معايير تشخيصه؟ 
رجل الكهف: المحدد الأول: اضطراب مميز ومستمر في المزاج بشكل يهيمن 
على الصورة السريرية. ويوصف كمزاج مكتئب أو نقصانٍ ملحوظ في 
الاهتمامات أو المتع لكل أو تقريباً كل, الأنشطة. 
المحدد الثاني: هناك دلائل من السجل التاريخي» وسجل الفحص العيادي 
والتحاليل ال مخبرية على وجود ما يلي: 
١‏ الأعراض في المحدد الأول قد برزت خلال أو مباشرة بعد التسمم بمادة ما 
أو بعد التعرض لدواء ما أو أثناء فترة الانسحاب. 
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! حوار مع رجل الكهف في لانن 
واف وجل "كيلت 2 


د بحب أن يكون الدواء أو المادة موضع البحث قادرة على اظهار الأعراني 
ف المحدد الأول. 
المحدد الثالث: لا يمكن تفسير الاضطراب بواسطة اضطراب اكتنابي في 
متعلق بمادة أو دواء. ومن الدلائل على وجود اضطراب كهذا هي. بديهيا. أز 
تكون ل اض سابقة لتعاطي دواء أو مادة ما. أو أنْ الأعراض استمرت لفترة 
كبيرة من الوقت -.شهر مثلاً. بعد انقطاع الانسحاب الحاد أو التسمم الشديد. 
أو ان تكون هناك أدلة أخرى تفترض وجود اضطراب اكتثابي غير ناجم عن 
مادة أو دواء. كوجود سجل تاريخي لنوبات متكررة غير متعلقة بمادة أو دواء. 
المحدد الرابع: الاضطراب لا يحدث حصرياً خلال حالة هذيان. 
المحدد الخامس: كأي اضطراب نفسي. يجب أن يشكّل الاضطراب محنة 
كبيرة سريرياً أو ضعفاً في الوظائف الاجتماعية والمهنية وغيرها من مجالات 
النشاط الهامة. 
[182] داني: وهل اسم التشخيص هو اضطراب اكتئابي ناجم عن مادة أو دواء؟ أم 
أنه يتم تحديد ماهي المادة أو الدواء؟ 
رجل الكهف: ملاحظتك حصيفة يا داني. بالطبع يجب تحديد ما هى المادة 
أو الدواء. علينا استبدال عبارة مادة أو دواء باسم المادة أو الدواء ذ 8 لعل 
فلو كانت الكوكائين. فإن التشخيص يكون: اضطراب اكتثابي ناجم عن 
الكوكائين. وإن كان الكحول هو سبب الاضطراب. فإن التشخيص يكون: 
اضطراب اكتنابي ناجم عن الكحول. وهلم جرا. 
وإن كان هناك اضطراب تعاطي فإننا تحدده ونحدد شدته قبل اسم 
الاضطراب الاكتئابي. كما إن علينا تحديد تاريخ الاضطراب الاكتئابي موضوع 
البحث أيضا. 


هذا وإنه يجب أن يعطى تشخيص اضطراب اكتئابي ناجم عن مادة أو 
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5 عاق عكر اضطراب اكتنابي ناجم عن مادة أو دواء 
71 ما عن التشخيص بالتسمم ممادة أو انسحاب التسمم بمادة فقط 
529 تكون الأعراض المذكورة في المحدد الأول حادة لدرجة أنها تسيطر على 
الالة السريرية وتتطلب العناية العيادية. 


|دة1) لوسيل: لماذا؟ 
رجل الكهف: إن الأعراض الاكتئابية تحدث عادة لدى التسمم بمادة ما أو 
إثناء فترة انسحاب مادة ما. لهذا السببء فإن معايير تشخيص تسمم بجادة 
محددة» أو تشخيص انسحاب مادة محددة هما كافيان عادة يِ يشخصا 
الأعراض الاكتئابية. وعليه. لا يجب أن يستبدل تشخيص تسمم بمادة محددة. 
أو تشخيص انسحاب مادة محددة بتشخيص اضطراب اكتثابي ناجم عن مادة 
أو دواء إلا عندما يكون هناك مبرر لإضافة التشخيص بالاضطراب الاكتثابي. 
والمبرر -التقليدي- هو أن تكون الأعراض المزاجية حادة لدرجة أنها تستدعي 
عناية طبية خاصة غير تلك التي يتطلبها الانسحاب عادة. 
[184] لوسيل "بحيرة": هل لي بمثال؟ 
رجل الكهف: إليك هذا المثال يا لوسيل. إن المزاج المنزعج هو من السمات 
الطبيعية لانسحاب الكوكائين. لهذاء لا يجب أن يتم استبدال تشخيص 
انسحاب الكوكاثين بتشخيص اضطراب اكتثابي ناجم عن الكوكائين إلا إذا كان 
الاضطراب المزاجي قوياً بدرجة تفوق بشكل فادح الدرجة الطبيعية المعتادة 
بالنسبة للشخص خلال انسحاب الكوكائين. مما يبرر الشك بوجود اضطراب 
آخر بحاجة إلى النظر فيه منفصلاً عن أعراض الانسحاب التي لابد وأن 
الشخص قد تجاوزها بشكل كبير. 
أو أن يكون الاضطراب المزاجي قد دام لفترة أطول مما هو متوقع لكن 
ليس لأكثر من أربعة أسابيع. فإن استمرت الأعراض لمدة أربعة أسابيع أطول 
من المدة المتوقعة لانسحاب مادة ماء فعلينا في هذه الحالة البحث عن 
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اؤ.د رجل الكهف حوار مع رجل الكهف ف الإ 
تاقنة رز 8 
تشخيص داضطراب اكتئابي آخر. 
|14 | لوسيل: الآن فهمتك. إنْ التشخيص الاكتئابي الذي نحن بصدده مثل ى. 
اكنناسية بكل معنى الكلمة. لهذا السبب. إذا لم يكن لدى الشخص ما يع 
اعناره اكتناباً سر ير يأ. فإنه لا يوجد ما يبرر إعطائه تشخيصا باضطراب اكتناي 
رجل الكهف: تحليلك صائب يا لوسيل. 


[186] لوسيل “بخجل وسرور": وكم هي المدة التي قد تبقى للمادة فيها تأثير محفر 
للاكتئاب. 
رجل الكهف: سؤالك مشروع لكن لا يمكن اختصار جوابه الدقيق الآن. فالمواد 
تختلف, والأجساد تختلف, وكثير من العوامل الأخرى تتدخل في هذا. بيد أنه 
يمكنني القول إِنّه بشكل عام, غالباً ما يكون الاضطراب الاكتئابي قد طور خلال 
ثلاثة أسابيع وسطياً من تعاطي مادة من ثأنها أن تفعل هذا. 

[187] لوسيل “بابتسامة": شكرا للإجابات والشرح الوافي. 
رجل الكهف: لقد تذكرت الآن دراسة تمت فيها مقارنة عينة دالة من المصابين 
باضطراب الاكتئاب الحاد, وآخرين من المصابين باضطراب اكتثابي ناجم عن 
مادة أو دواء في الولايات المتحدة الأمريكية, فاظهرت النتائج أن المصابين 
باضطراب اكتئابي ناجم عن مادة أو دواء يميلون إلى أن يكونوا ذكورا. وأن 
يكونوا من الأمريكيين القادمين من قارة أفريقيا. ودون تعليم جامعى. وبدون 
تأمين صحي. وذوي دخل محدود. 

وأقضت الدراسة أيضاً إلى أن السلوك ا معادي للمجتمع واضطراب تعاطي 

المواد ينتشران في عائلات المصابين باضطراب اكتثابي ناجم عن مادة أو دواء. 

أكثر من انتشارهما في عائلات المصابين باضطراب الاكتئاب الحاد. لكن 

المفابل. فإن خسارة أحد أو كلا الوالدين قبل بلوع الثامنة عشرة هى حالة 


104 


وبي الحادي عشر اضطراب اكتنابي ناجم عن مادة أو دوا. 
تنتشر زرى المصابين بالاكتئاب الحاد أكثر من شيوعها لدى المصابين باضطراب 
عيابي ناجم عن مادة أو دواء. 
1 ىيا وبميل المصابون باضطراب اكتنابي ناجم عن مادة أو دواء إلى الشعور 
باتعدام القيمة, والأرق» وفرط النوم. وأفكار عن الموت. ومحاولات انتحار. 
5 وأن يكونوا قد تعرضوا للتوتر ولأعراض اكتئابية خلال العام السابق 
رروراسة أكثر من زملائهم ذوي اضطراب الاكتئاب الحاد. بيد أن ذوي الاكتئاب 
يداد هؤلاء يعيشون مزاجاً مكتنباً أكثر من المصابين باضطراب اكتثابي ناجم 
عن مادة أو دواء. (2534-5 2013: 197) 
وبالتالي إني أخبركما بهذه الدراسة إضافة إلى شرحي السابق لأنني أريد أن 
إوكد على أنّ الإصابة بهذا الاضطراب هي ليست بذلك الشيوع الذي قد يوحي 
به اسم الاضطراب. إن عوامل كثيرة تتداخل حتى تشكل مزيجاً قد يتم تجليه 
كاضطراب اكتثابي ناجم عن مادة أو دواء. إن من السخف الاعتقاد بأن أى 
شخص سيترك تعاطي مادة ما فإِنّه سوف يصاب بالاكتئاب. هذا غير واقعى 
على الإطلاق. بل هو أبعد ما يكون عن الحقيقة. ١‏ 
داني "ضاحكا": بالتأكيد إن هذا واضح من شرحك السابق, كما ومن الوضع 
العام المعروف. إني قد فهمت هذا حتى ولو لم تذكر الدراسة. 
[189] لوسيل: هلا أخبرتنا قليلاً عن الاضطرابات التي قد ترافق الاضطراب الاكتئابي 
الناجم عن مادة أو دواء من فضلك؟ 
رجل الكهف: بكل سرور. مقارنة باضطراب الاكتئاب الحاد الغير مترافق مع 
اضطراب تعاطي المواد. فإن الاضطراب الاكتثابي الناجم عن مادة او دواء لديه 
نسبة أعلى من الترافق مع مختلف الاضطرابات النفسية. كما أنه يترافق بنسبة 
أعلى أيضاً مع إدمان القمار. واضطراب الشخصية المرتابة. واضطراب 
الشخصية التمثيلية, واضطراب الشخصية المعادية للمجتمع. لكنه. بالمقابل, 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهيف في الاكتناي 
يترافق مع اضطراب الاكتئاب المستمر بنسبة أقل من ترافق هذا الأخير مع 
اضطراب الاكتئاب الحاد غير المترافق مع اضطراب تعاطي المواد. 

بالإضافة لما سبق يا لوسيل فإن الأفراد المصابين باضطراب اكتثابي ناجم 
عن مادة أو دواء هم من جهة أكثر عرضة لاضطراب شرب الكحول, ولأي 
اضطراب تعاطي مادة آخرء كما ولاضطراب الشخصية التمثيلية. من أقرا انهم 
الذين لديهم اضطراب الاكتئاب الحاد مع اضطراب تعاطي المواد. لكنهم من 
جهة أخرى, كما أشرت آنفاً, أقل عرضةٌ لتطوير الاكتئاب المستمر. 


الباب الثاني عشر 


اضطراب اكتثابي ناجم عن حالة طبية أخرى 
دم نغنلدم لعنلهء84 تعطامصة ما عبط معلوموتط عرزموعومءط 


19] لوسيل: لقد شرحت لي مسبقاً كيف أن بعض الحالات الطبية قد تسبب 
اضطراب تغير في الشخصية ناجم عن حالة طبية أخرى. (رجل الكهف 2019: 
9 ) هل هناك حالات طبية تسبب اضطراباً اكتئابيا؟ 
رجل الكهف: بالتأكيد يا عزيزقء وهو بالمثل يسمى اضطراب اكتثابي ناجم 
عن حالة طبية أخرى. 
؟1] لوسيل "بحماس": أخبرني عن أعراضه. 
رجل الكهف: أولاً مزاج اكتثابي مميز ومستمرء أو نقص ملحوظ في 
الاهتمامات أو المتع في كل -أو تقريبا كل- الأنشطة. والتي تسيطر على الحالة 
السريرية بالطبع. 
ثانياً. توافر أدلة من السجل التاريخي. وسجل الفحص العيادي والتحاليل 
المخبرية على أن الاضطراب هو نتيجة مباشرة لحالة طبية أخرى. 
ثالث ألا يمكن تفسير الاضطراب بواسطة أي مرض نفسي آخر كاضطرات 
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دافيد رجل الكيف حوار مع رجل الكهف ف الاكتار 
النكيف مترافقاً مع مزاج مكتئب حيث يكون التوتر حالة طبية جادة. 
رابعاً . لا يحدث الاضطراب حصرياً خلال نوبات من الانفعال والهياج. 
خامساً. يشكل الاضطراب محنة كبيرة سريرياً. أو ضعفاً في الوظائق 
الاجتماعية والمهنية أو غيرها من مجالات النشاط الهامة. 

[192] دافي: كيف لمرض ما أن يسبب الاكتئاب؟ 
رجل الكهف: تتعدد الطرق والمسببات. خذ على سبيل المثال داء باركنسون, 
الذي يجانب أعرا اضه الجسدية المعروفة. فإنه يسبب نقصاً في الدوبامين. وهذا 
من شأنه تحفيز أعراض اكتثابية -كما شرحت لكما سابقا- وفي حال وصلت 
هذه الأعراض الى مطابقة الأعراض التي ذكرتها للتو. فعندها يتم التشخي 
الاكتئابي الذي نتكلم عنه. (عه0>آ-عمع:مآ :8 هاو»ه:05 2013) 

[193) داني: هلا أخبرتني عن الأمراض الجسدية التي قد تسبب هذا الاكتئاب؟ 
رجل الكهف: إن قائمة الحالات الطبية التي قيل إنها قد تسبب اكتثاباً حاداً 
لا تنتهي. والحق أن على الطبيب دراسة كل حالة على حدة وبدقة ى يعطيها 
هذا التشخيص. 

[194] داني "باهتمام": ألك أن تخبرني عن بعضها لو سمحت؟ 
رجل الكهف: بكل سرور. بجانب داء باركنسون الذي ذكرته للتو, هناك ترافق 
واضح. كما وبعض الارتباطات مع التشريح العصبي. للاكتئاب مع السكتة 


الدماغية, والاصابات الدماغية, وداء هنتنغتون» وداء كوشينغ, وقصور الغدة 
الدرقية, والتصلب اللويحي (التصلب المتعدد) وغيرها. (051/4-5 2013: 
18) 


[195] لوسيل "بتركيز": أضف لنا المزيد من فضلك. 
رجل الكهف: لك هذا. أشارت بعض الدراسات إلى نعض أنواع السرطان مثل 
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إلياب الثاني عشر اضطراب اكتثي ناجم عن جاله طبنة اخرى 


روطان البنكر ياسء وآلام الظهر. والإيدز وبعض أنواع الاختلالات الهرمونية. 
والسكري. والأم المزمن, والألم العضلي الليفي. والتعب المزمن. وأمراض 
دماغية مثل الزهايمر. الشلل الارتعاشي, ونحوها. إضافة إلى الحالات المتعلقة 
بالأيض مثل نقص فيتامين 812, والربوء وبعض أمراض المناعة الذاتية (المناعة 
ضد الذات) مثل الذئبة والتهاب المفاصل الروماتويدي, تعن الأمراض 
الفيروسية مثل التهاب الكبد. والحمى الغددية (مرض فايفر). والهربس. كما 
وبعض الأمراض البكتيرية كالسل, والكثير غيرها من الأمراض الجسدية. فكما 
قلت قبل قليل: لا يممكن لأحد حصرها على وجه التأكيد. (تأاعع لوط بإعلون1] 
7 وله ؛© عأمه]” 3 ووماأل600 2006 ونعو] نوهرم[ بع 
مم05 2013 و ع16ل2:841 «معنامهت 2004 ومنمص] عه حل تجو|5 2014 
ومصسننآ-ملوع2 ول النصط5 2014) 


(196] داني: ومتى يبدأ الاكتئاب مقارنة ببدء هذه الحالات الطبية؟ 
رجل الكهف: عادةٌ ما تحصل بداية نوبة الاكتئاب خلال يوم إلى بضعة أيام 
من الإصابة الدماغية, وتستمر لنحو تسعة إلى أحد عشر شهراً. على أنْ بعض 
الحالات شهدت بداية النوبة الاكتئابية بعد أسابيع, بل أشهر أيضا. 

والأمر نفسه بالنسبة لداء هنتنغتون حيث يطور الاكتئاب في المراحل 
الأولى من المرض. 

[197] داني: هل هذا يعني أن جميع المصابين بهذه الأمراض سيصابون بالاكتئاب؟ 
رجل الكهف: كلا! معظم المصابين بهذه الأمراض لا يطورون اكتثاباً على 
الإطلاق. في الواقع, الأشخاص الذين عانوا من الاكتئاب -أو من نوبة اكتئاب- 
سابقاً في حيواتهم. هم عرضة أكثر من غيرهم للإصابة بهذا الاكتئاب الناجم 
عن المرض؛ بكمات أخرى. يبدو أن هذا الاكتئاب يتطور لدى الأشخاص الذبن 
هم بالأساس لديهم قابلية اكتئابية. (معللنكة م8 ممعدامدت 2004) 
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دافيد رجل الكهف وار برعل الحهف في الاكستاء, 
تن هذا فعصية بل إن الدراسات تقترح أيضاً أن الاحتمالية لأن تسب 
1 الأمراض الاكتئاب ليست متساوية. حيث إنها ترتفع في بعضها كدا. 
باركنسون. وداء هنتنغتون على سبيل المثالء بينما تكون منخفضة في بعضها 
الآخر. (2524-5 2013: 181) 
[198] لوسيل: وماذا عن نسبة إصابة الجنسين بالاضطراب الاكتنابي الناجم عن حالة 
طبية أخرى؟ 
رجل الكهف: الذئية الحمراء هي أكثر شيوعاً بين الإناث. بينما السكتة 
الدماغية هي نوعاً ما أكثر شيوعاً بين الذكور متوسطي العمر. 
داني: هل خطر الانتحار في نوبة اكتئناب حاد 
[199] ناجمةٌ عن اضطراب الاكتئاب الحاد يفوق خطر الانتحار في نوبة اكتئاب حاد 
ناجمة عن حالة طبية أخرى؟ 
رجل الكهف: في الحقيقة, لا يوجد أدلة من دراسات عيادية تجيب على 
سؤالك هذا. على أنّه. بالتأكيد. قد تم تسجيل حالات انتحار في نوبات اكتئاب 
حاد ناجمة عن حالة طبية أخرى. كما أنْ هناك ترافق واضح بين الانتحار 
ووجود مرض شديد. وعلى وجه الخصوص. مباشرة بعد بداية المرض أو مباشرة 
بعد التشخيص به. لهذا السبب. فإِنه من الحصافة افتراض أن خطر الانتحار 
في نوبة اكتئاب حاد ناجمة عن حالة طبية أخرى لا يقل عن نظيره في نوبة 
الاكتئاب الناجمة عن اضطراب الاكتئاب الحاد. بل ربما يفوقه. 
دافي "بسرور": شكراأ للتوضيح. 
(200] لوسيل "بخجل": لدي فضولء يا رجل الكهف. ي أعرف كيف يمكننا تحديد 
إن كانت حالة طبية ما قد تسببت بالاضطراب الاكتئابي في حال حصل هذا 
الترافق بينهما. 
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رياب الثاني عشر اضطراب اكنثابي ناجم عن حالة طبية أحرى 


5 ريكهف: مع أنْ الأمر معقد. والخبرة الطبية - بكل تأكيد. كما هى دوم 
بيب دوراً مهماً في تحديد هذا الأمر, إلا أن هناك ثلاث نقاط رئيسية علي 
إرنظر فيها. وهي: 

زولاً, علينا معرفة هل كان هناك نوباتٌ اكتنابية سابقة لبداية المرض. 

ثانياً, علينا معرفة احةمالية أن تسبب هذه الحالة الطبية اضطراباً اكتثابيا. 

ثالثا. أن تكون الأعراض الاكتئابية قد بدأت بعد فترة قصيرة من 0 
الحالة الطبية أو تدهور هذه الحالة الطبية. كما أن دليلاً إضافياً سيدعم 
التشخيص وهو ان يترافق تحسن الأعراض الاكتئابية بالتزامن مع تحسن 
الحالة الطبية موضوع البحث. 

إن مزيجاً من المعلومات التي يتم تجميعها من هذه الزوايا الثلاث هو ما 
يقرر, يا لوسيل. إن كانت حالة طبية هي السبب في الأعراض الاكتئابية أم لا. 
لوسيل "بحياء": أنا شاكرةٌ لكرمك. سأحضّر بعض الشاي. 


(201] دافي “مستغرقاً بأفكاره": يا رجل الكهف! إن أعتقد أن بداية حالة طبية كهذه 
الحالات التي نتكلم عنها والتي قد تسبب اكتثاباً ناجماً عن حالة طبية أخرى 
هو في حدٌ ذاته حالة توتر , أو لنقل إنه يسبب توتراً شديداً. أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: بالتأكيد. إنه كذلك في الكثير من الحالات. 

|202] داني: إذن إِنّه من الممكن أن يتسبب باضطرابات التكيف. أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: لقد عرفت ما ترمي إليه أيها الشاب النبيه. بالفعل. إن هذه 
الحالات الطبية التي تسبب توتراً كبيراً قد ينتج عنها اضطراب تكيف أو نوبة 
اكتئاب حاد. وما يميز بينهما هو شدة وطبيعة الأعراض الاكتئابية التي تظهر 
على المريض. أو تلك التي يخبر عنهاء أو التي تدل عليها المعاينة بالإضافة, 
بالطبع, إلى وجود حالة اكتئابية واضحة. 


الاب الثالث عشر 
اضطراب اكتئابي محدد آخر 
رعلرموزط© عرزووعءمء12 لعقاءعم5 م056 


[203] رجل الكهف "وهو يحضر بعض البسكويت”: نسيت أن أشير. أيها الصاحبان, 
إلى أنّه قد يحدث أن يتواجد لدى الفرد مزاج مكتئب يشكل محنة سريرية 
أو عجزا فادحاً في أداء حياته الاجتماعية أو الوظيفية, بيد أنه في الوقت عينه 
لا يتوافر لدى الفرد الأعراض اللازمة لإعطائه تشخيصاً بأي اضطراب اكتثابي 

في هذه الحالة, عندما يرى الطبيب ضرورة إعطاء تشخيص اكتثابي لهذا 
الشخص. فإن عليه تحديد السبب الذي دفعه إلى عدم إعطاء تشخيص 
باضطراب اكتثابي محدد. 


[204] داني "بتعجب": لم أفهم! 
: جل الكهف: على سبيل المثال. قد يكون التشخيص (اضطراب اكتئابي محدد 
آخرء نوبة اكتئابية قصيرة). 
داني “بتركيز”: ما هذا التشخيص؟ هل هناك اضطراب اكتثئابي 


غير محدن؟ ما 
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1 النوبة الاكتئابية القصيرة هذه؟ 
رجل الكهف: رويدك يا صاح. سأشرح لك. 


درفي “بحماس”: كلي آذان صاغية. 
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الباب الرابع عشر 
نوبة اكتئابية قصيرة 
علمونم8 عجزووءءمء10 1 2جنا 515016-10 


[205] رجل الكهف: دعنا نبدأ. يا داني. بالإجابة على سؤالك عن النوبة الاكتثابية 
القصيرة. من منكما يتذكر عدد الأيام اللازمة كحد أدنى لطول نوبة الاكتئاب 


الحاد؟ 
لوسيل “بحماسها الطفولي”: أنا أتذكر. إن مدّة أسبوعين هي شرط لازم لنوية 
الاكتئاب الحاد. 


رجل الكهف: أحسنت يا لوسيل. إذنء لا يجوز أن نقول عن نوبة اكتثابية 
مدّتها أقل من خمسة عشر يوماً أنها نوبة اكتئاب حاد. أليس كذلك. 

[206] لوسيل "باهتمام": بالطبع. 
رجل الكهف: : وهنا يأ دور التشخيص بنوبة اكتثابية قصيرة كي يغطي تلك 
النوبات الاكتثابية التي مدتها بين أربعة أيام وثلاثئة عشر يوما. لهذا السببء 
يا داني. يكون التشخيص اضطراب اكتثابي محدد آخرء نوبة اكتئابية قصرة 
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إلباب الرابع عشر 206 
كما أشرت قبل قليل. ربدت 
داني: وماذا بشأن الأعراض الاكتنابية اللازمة للتشخيص؟ 

ود] رجل الكهف: هل لازلت تذكر أعراض الزملة الاكتنابية؟ 
داني "بحماس": بالتأكيد. إنها: (0520-5 2013: 160 -161) 

1- مزاج مكتنب معظم اليوم, تقريباً كل يوم. وهذا المزاج المكتنب الذي 
يتجلى كشعور بالفراغ, أو الحزن. أو اليأس, أو أن يكون الشخص دامع العيون. 
قد يفصح عن نفسه عند الأطفال والمراهقين كمزاج حاد. أو نزق. أو سريع 
الغضب. 

2 نقص ملحوظ في الاهتمام أو الاستمتاع في كل, أو تقريبأ كل. النشاطات 
معظم اليوم تقريبا كل يوم. 

3- نقصانُ ملحوظ في الوزن دونما اتباع حمية غذائية. أو زيادة في الوزن 
دونما اتباع نظام غذائي من شأنه أن يفعل هذا. لنقل إن الوزن قد تغير أكثر 
من خمسة بالمئة في غضون شهرٍ واحد من دون نية لدى الشخص بإحداث 
هذا التغيير. أو أن يكون هناك زيادةٌ أو نقصانُ في الشهية تقريباً كل يوم. وفي 
حالة الأطفال. فإن المعادل لهذا العرض هو ألا يحصل الطفل على زيادة الوزن 
المتوقعة التي يجب أن تترافق مع نموه. 

4- أرق أو فرط في النوم تقريباً كل يوم. 

5- هياج نفسي حري أو خمول تقريباً كل يوم -وليس مجرد الشعور 
بالتباطؤ أو نفاذ الصير الذين قد يشعر بهما الشخص نفسه. 

6- التعب أو فقدان الطاقة تقريباً كل يوم. 

7- مشاعر من انعدام القيمة أو الذنب المفرط أو غير الملائم. والذي قد 
يكون وهماً. تقريباً كل يوم. ولا أعني هنا مجرد التأنيب الذاتي أو الشعور 
بالذنب لأن الشخص مريض. 
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| حوار مع رجل الكهف ف الاى., 
دافيد رجل الكهف 0 


8 نقص القدرة على التفكير أو التركيز أو حالة من ادس الأفكار. عين 
لا يستطيع الإنسان حسم أمره لأنه يقرر الشيء وعكسه في نفس الوقن 
ويحتار بين البديلين» تقريباً كل يوم 0 

9 افكارٌ متكررةٌ عن الموت» ليس الخوف من ا موت» بل أفكاز انتحارية 
متكر رة بدون خطة محددة. أو محاولة فعلية للانتحار, أو رسم خطة محكمة 
للانتحار. 

[208] رجل الكهف: أحسنت يا داني. الآن. من أجل التشخيص بالنوبة الاكتثابية 
القصيرة يجب أن يتوافر العرض الأول الذي ذكرته أنت. أعنيء مزاج مكتئب 
معظم اليوم. تقريباً كل يوم. وهذا المزاج المكتئب الذي يتجلى كشعور 
بالفراغ, أو الحزن, أو اليأس, أو أن يكون الشخص دامع العيون. والذي قد 
يفصح عن نفسه عند الأطفال والمراهقين كمزاج حاد. أو نزقء أو سريع 
الغضبء بالإضافة إلى أربعة من الأعراض الثمانية الباقية. 

ويجب. بالطبع. أن تشكل الأعراض محنة سريرية أو عجزاً فادحاً في أداء 
حياته الاجتماعية أو الوظيفية. كما يجب أيضاً ألا يكون الشخص يطابق 
معابير أي اضطراب اكتئابي. أو أحد اضطرابات ثنائي القطب -الهوس الاكتئابي- 
أو أي اضطراب ذهانيء وألا يطابق معايير تشخيص الاكتئاب الموجز المتكرر. 

[209] لوسيل "مقاطعة": ما هو الاكتئاب الموجز المتكرر؟ لم تخبرنا عنه من قبل! 
رجل الكهف: قبل أن آخذك إلى الاكتئاب الموجز المتكرر. هل فهمت النوبة 
الاكتئابية القصيرة بشكل جيد؟ 

[210] لوسيل: بالطبع. يجب أن يتوافر العرض الأول من أعراض الزملة الاكتثابية 
وهو المزاج المكتئب بالإضافة إلى أربعة من الأعراض الثمانية الأخرى لمرّة أكثر 
من أربعة أيام وأقلّ من أربعة عشر يوماً. 


رجل الكهف: إيجاز شامل تستحقين, بسببه. أن أجيب مطلبك على الفور 
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الباب الرابع عشر 


لوسيل "بخجل طفولي": شكراً لك. 


نويه اكنتابيه فدى.. 
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الباب الخامس عشر 
الاكتئاب الموجز المتكرر 


درمتعوءءمء0آ1 ععاعظ أدءعسناءء 11 


[211] رجل الكهف: أخبريني يا لوسيل بأعراض الزملة الاكتئابية كما فعل داني قبل 
3 يا قم 
لوسيل "بحماس”: (2536-5 2013: 161-160) 

1- 8 7 5 3 00 
1 مزاع م معظم اليوم, تقريباً كل يوم. وهذا المزاج المكتئب الذي 
يتجلى كشعور بالفراغ, أو الحزنء أو اليأس, أو أن يكون الشخص دامع العيون 
قد . 5 05 5 . ١‏ 1 5 
يفصح عن نفسه عند الأطفال والمراهقين كمزاج حاد, أو نزق أو 
٠د‏ سرع 


الغضب. 
2- .9 د 0 
نقص ملحوظ في | لاهتمام أو ١‏ الاستمتاع و َ 
لم ايوم تقريا كل بوت ع في كل, أو تقريبا كل. النشاطات 


3- نقصاث ا فا انين 
ل | زيادة و 
دونما اتباع نظام غذائي من شأنه أن يفعل هذا. لنقل إ 8 عي 
من خمسة بالمئة فى غضون * ل الوزن قد ته 
خمسة في غضون شهر واحد من دون نية لدى الهش دير 
لشخص بإحداث 
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واب الخامس 25 الاكنئاب الموحر المسكرر 


ونم التغيير. أو أن يكون هناك زيادة أو نقصان في الشهية تفريباً كل يوم. وى 
حالة الأطفال: فإن المعادل لهذا العرض هو ألا يحصل الطفل على زيادة الوزن 
امتوقعة التي يجب أن نترافق مع نموه. 

4. أرق أو فرط في النوم تقريباً كل يوم. 

و. هياج نفسي حري أو خمول تقريباً كل يوم -وليس مجرد الشعور 
بارتباطؤ أو نفاذ الصبر الذين قد يشعر بهما الشخص نفسه. 

٠‏ 6- التعب أو فقدان الطاقة تقريباً كل يوم. 

7- مشاعر من انعدام القيمة أو الذنب المفرط أو غير الملائم. والذي قد 
يكون وهماً. تقريباً كل يوم. ولا أعني هنا مجرد التأنيب الذات أو الشعور 
بالذنب لأن الشخص مريض. 

8- نقص القدرة على التفكير أو التركيز, أو حالة من تعاكس الأفكار. حيث 
لا يستطيع الإنسان حسم أمره لأنه يقرر الشيء وعكسه في نفس الوقت 
ويحتار بين البديلين» تقريباً كل يوم. 

9- أفكار متكررة عن الموت. ليس الخوف من الموت, بل أفكار اتتحارية 
متكررة بدون خطة محددة: أو محاولة فعلية للانتحار. أو رسم خطة محكمة 
للاتتحار. 

:21] رجل الكهف: جيد جدا. إن الاكتئاب الموجز المتكرر, يا لوسيل. يصف التواجد 
المزمن للمزاج المكتب -العرض الأول من أعراض الزملة الاكتثابية- بالإضافة 
إلى أربعة من الأعراض الثمانية الأخرى على الأقل, لمدة محصورة بين يومين 
إلى ثلاثة عشر يوماً. على الأقل لمرة واحدة كل شهر -دون أن تكون مرتبطة 
بدورة الطمث- لمدة اثني عشر شهراً متتالياً على الأقل, في فرد لا تنطبق عليه 
معايير أي اضطراب اكتثابي آخر. أو أي من اضطرابات ثنائي القطب -ذهان 
الهوس الاكتثابي- ولا يطابق معابير تشخيص اضطراب ذهاني حالي. أو حتى 
أي أعراض متبقية من اضطراب ذهاني سابق. 
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جل الكهف عراز مع رجل الكهت وا .در 
دافيد رج - 


لوسيل "بشيء من الارتباك": دعني أعيد ما فهمته منك. 
[213] رجل الكهف: تفضلي. 
لوسيل: معابير تشخيص الاكتئاب الموجز المتكرر. 
1- توافر العرض الأول من أعراض الزملة الاكتئابية. 
2- توافر أربعة من الأعراض الثمانية الباقية. 
3- النوبة بين يومين إلى ثلاثة عشر يوما. 
4- نوبة واحدة كل شهر على الأقل. 
5- نوبة واحدة شهرياً لمدة سنة على الأقل. 
6- غير مرتبطة بالدورة الشهرية. 
7- لا يوجد أي اضطراب اكتثابي آخر. أو اضطراب ذهاني, أو أحد اضطرابات 
ثناني القطب. ١‏ 


رجل الكهف: كلامك صحيح يا عزيزق. 
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الباب السادس عشر 


نوبة اكتئابية مع أعراض غير كافية 
وجدمام تد57 أدعك تأاكدمم] طانم علموزمع 7م26 


24] داني: مهلاً يا رجل الكهف. إن فهمت أن نوبة الاكتئاب الموجز المتكرر يجب 
أن تمد ما بين يومين إلى ثلاثة عشر يوماً. وبالمثل نوبة الاكتئاب القصيرة يجب 
أن تكون أكثر من أربعة أيام وأقِلّ من أربعة عشر يوما. أما نوبة الاكتئاب 
الحاد فيجب أن تمتد لأسبوعين على الأقل. هل هناك محددات أخرى لنوبات 
اكتئابية أخرى؟ 
رجل الكهف: بالطبع يا دانيء هناك معايير أخرى. خذ على سبيل المثال 
التشخيص باضطراب اكتئابي ذي نوبة اكتئابية مع اعراض غير كافية. 
داني "بتعجب”: هل تقصد أن التشخيص هو اضطراب اكتثابي محدد آخر, 
نوبة اكتئابية مع أعراض غير كافية؟ 

5 ] رجل الكهف: بالضبط. 


دلفي 'بحماس": أخبرني عن معابير تشخيصه. 
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| ل 
دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهى ل الاكبار 


رجل الكهف: يجب أن يتوافر العرض الأول من أعراض الزملة الاكتئابية وى 
8 ج مكتئبٌ معظم اليوم, تقريباً كل يوم. وهذا المزاج المكتئب يتحر 
كشعور بالفراغ. أو الحزن, أو الياس, أو أن يكون الشخص دامع العيور. 
ويفصح عن نفسه عند الأطفال والمراهقين كمزاج حاد. أو نزق. أو صر بع 
الغضب. بالإضافة إلى واحد على الأقل من الأعراض الثمانية الباقية. وهي: 

2- نقص ملحوظ في الاهتمام أو الاستمتاع في كل؛ أو تقريبا كل, النشاطان 
معظم اليوم, تقريباً كل يوم. 

3- نقصان ملحوظ في الوزن دونها اتباع حمية غذائية» أو زيادة في الوزن 
دونما اتباع نظام غذائي من شأنه أن يفعل هذا. لنقل إِنْ الوزن قد تغير أكثر 
من خمسة بالمئة في غضون شهر واحد من دون نية لدى الشخص بإحداث 
هذا التغيير. أو أن يكون هناك زيادة أو نقصان في الشهية تقريباً كل يوم. وفي 
حالة الأطفال. فإن المعادل لهذا العرض هو ألا يحصل الطفل على زيادة الوزن 
المتوقعة التي يجب أن تترافق مع نموه. 

4- أرق أو فرط في النوم تقريباً كل يوم. 

5- هياج نفسي حري أو خمول تقريباً كل يوم -وليس مجرد الشعور 
بالتباطؤ أو نفاذ الصبر الذين قد يشعر بهما الشخص نفسه. 

6- التعب أو فقدان الطاقة تقريباً كل يوم. 

7- مشاعر من انعدام القيمة أو الذنب المفرط أو غير الملائم, والذي قد 
يكون وهماً. تقريباً كل يوم. ولا أعني هنا مجرد التأنيب الذاتي أو الشعور 
بالذنب لأن الشخص مريض. 

8- نقص القدرة على التفكير أو التركين أو حالة من تعاكس الأفكار. حيث 
لا يستطيع الإنسان حسم أمره لأنه يقرر الشيء وعكسه في نفس الوقت 
ويحتار بين البديلين. تقريباً كل يوم. 

9- أفكار متكررة عن الموت. ليس الخوف من الموت, بل أفكارٌ انتحارية 
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مرتكررة بدون خطة محددة, أو محاولة فعلية للانتحار, 
الإنتحار. (12524-5 2013: 161-160) 


غير كافية 
أو رسم خطة محكمة 
يجب أن تدر هذه الأعراض لهمدة أسبوعين على الأقل. ويجب, بالطبع, 
أن تشكل هذه الأعراض محنة سريرية أو عجزاً فادحاً في أداء الفرد في حياته 
وجتماعية أو الوظيفية. كما يجب أيضا ألا يطابق الشخص معايير أى 
اضطراب اكتثابي» أو أحد اضطرابات ثنائي القطب -الهوس الاكتئابي- أو أي 
اضطراب ذهانيء وألا يطابق معايير أعراض اضطراب القلق والاكتئاب المختلط. 
ر(مصفلة) 1015006 ع اأموعرمء12- عنتمم لع عرزي 

216] لوسيل "بدهشة": ما هو هذا الاضطراب؟ مْ أسمع به من قبل! 
دافي: انتظري يا لوسيل. إنني لا زلت انتظر الإجابة على سؤالي عن وجود 
اضطرابات اكتثابية غير محددة. لقد سألت عنها قبلك. فيجب أن أحصل على 
الإجابة قبلك. 
رجل الكهف: أيها المشاكس. إنك لم تنس! 
داني: كلا بالطبع مم أنس. 

[217] رجل الكهف: إذن أخبرني هل وعيت ما هي النوبة الاكتثابية مع أعراض غير 
كافية. بما أنها تشخيص اكتئابي محدّد قبل أن أخبرك عن ذلك الغير محدد. 
ذاني "بنشوة": الأمر بسيط يا رجلء إنها مثل نوبة الاكتئاب الحاد لكنها بدل 
توافر خمسة أعراض من أعراض الزملة الاكتثابية. فإنه يكفيها عرضان فقط. 
رجل الكهف: ولو أن تلخيصك هذا مخل, إلا أي أقبله كموجز مبسط. 


داني "بفخر”: إفي أنتظر جائزقي إذن. 


الباب السابع عشر 
اضطراب اكتئاني غير محدد 


جع لعموتط مجزموعومء2 لعقءءم5هلا 


[218) رجل الكهف: نعم يا داني. بالفعل, يوجد تشخيص اضطراب اكتثابي غير محدد. 
وهو مخصص للحالات التي يتوافر فيها أعراض اكتئابية تشكل محنةٌ سريرية 
أو عجزاً فادحاً في أداء الفرد في حياته الاجتماعية أو الوظيفية: لكنها في الوقت 
عينه لا تطابق معايير تشخيص أي اضطراب اكتئابي محدد. تماماً كما هو الحال 
بالنسبة للتشخيص باضطراب اكتثابي محدد آخر. 
بيد أنه في بعض الأحيان لا يقوم الطبيب بتحديد السبب الذي جعل 
التشخيص لا يطابق معايير تشخيص أي اضطراب اكتثابي محدد. بل قام بوضع 
ملاحظة عامة لا يمكن من خلالها معرفة السبب. في هذه الحالة لا نستطيع 
أن نقول إن الاضطراب الاكتئابي محدد. في هذه الحالة يكون التشخيص 
اضطراب اكتثابي غير محدد. 
(219] داني: إذن على سبيل المثال, إن طابق شخص معايير تشخيص نوبة اكتئاب 
حاد. ومن ثم اضطراب الاكتئاب الحاد, فإنّه بالتأكيد سيحصل على تشخيص 
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' اضطراب اكتنابي غير محدد 
بلاكتناب ابحاد. أما لو أن النوبة مم تطابق نوبة الاكتئاب الحاد. فمن الممكن 
.. يوون نوبة اكتنابية مع أعراض غير كافية. لكن با أنّ الأعراض غير كافية, 
فإنْ ررشخيص لا يمكن أن يكون اضطراب الاكتئاب الحاد -وإن لم يطابق 
.وير تشخيص غيره- فقد يعطي الطبيب في هذه الحالة تشخيصاً باضطراب 
اكتثابي محدّ د آخر. متبوعاً بسبب عدم إعطاء التشخيص المحدد, وهو في هذه 
بروورة زوبة اكتئابية مع أعراض غير كافية. أما لو أن الطبيب لم يحدّد هاذا لم 
بم إعطاء المريض تشخيصاً محدداً فهذا يعني أن الشخص م يطابق معايير 
تشخيص أي اضطراب اكتئابي محدد, لكننا في الوقت عينه لا نعرف على وجه 
الذقة راذاء وبالتالي فإنْنا والحالة هذه سنقول إن الشخص لديه اضطراب 


اكتثابي غر محدد. 


رجل الكهف: هذا تلخيص جيد يا داني. 
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الباب الثامن عشر 
اضطراب اكتثاني مع انزعاج قلقي 
101255 مموتحمة طناد ععلءمماطط عاأومعءومء17 


[220] دلفي: لقد فهمت منك أنه يشيع ترافق أعراض القلق. بشكل عامء مع مختلف 
أنواع الاضطرابات الاكتئابية, أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: نعم يا دانيء هذا صحيح. لكن لا يقف الأمر هنا فحسب. فإِنْ 
الانزعاج القلقي هو سمةٌ بارزة في الاكتئاب ثنالي القطب أيضاً كما هو عليه 
في الاكتئاب أحادي القطب (الاكتئاب الذي نتحدث عنه اليوم) وسواء في 
العناية الأولية أو عيادات الصحة النفسية المتخصصة. أضف إلى هذا ارتباط 
المستويات العالية من القلق مع ارتفاع خطر الانتحار من جهة,. ومع مدة 
أطول للمرض من جهة أخرى. كما وزيادة احتمالية عدم الاستجابة للعلاج من 
لهذه الأسبابه يا داني» من الفيد عيادياً تحديد وجود انزعاج قلقي 
ومستوى شدته بدقة وهذا ي يتم التخطيط للعلاج بناء على هذا التحديد. 
وبالتالي مراقبة استجابة المريض للعلاج في ضوء هذا. 


إربب الثامن عشر اضطراب اكتنابي 


5 مع انزعاج قلفي 
"مقاطعا”: كيف يتم تحديد وجود القلق هذا؟ 


الل دافي 
ةُ ١‏ - قة 5 - 
رجل الكهف: في اجيف يا داني, يجب تحديد وجود هذا القلق أثناء 
ببخيص في حال حقق وجوده معايير التشخيص الخاصة به. 


داقي "بتعجب": ماذا تقصد؟ ما هي هذه المعايير؟ 


رجل الكهف: إن الانزعاج القلقي الذي يجب تحديده عند التشخيص بأى 
إزبطراب اكتثابي يجب أن يتوافر فيه لمعظم أيام نوية الاكتئاب الحاد أو 
إضطراب الاكتئاب المستمرء عرضان على الأقل من الأعراض التالية: 
1 الشعور بالتوتر أو التقييد. 
2- الشعور بضيق الصدر بشكل غير اعتيادي. 
3- صعوبة في التركيز بسيب القلق. 
4- الخوف من أن هناك شيئاً مريعاً سوف يحدث. 
5- شعور الشخص يأنه قد يفقد السيطرة على نفسه. 
داني "بسرور": هذه محددات واضحة. لكنك أشرت إلى تحديد شدة الانزعاج 
القلقي أيضاًء أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: بالتأكيد يا دانيء كدت أتحدث عنها الآن لولم تقاطعني. 
|222] داني "بخجل": المعذرة. 
رجل الكهف: إذا توافر لدى الشخص عرضان فقط من الأعراض الخمسة هذه 
-والذي هو الحد الأدنى اللازم لتحديد وجود الانزعاج القلقي- فإن حدة هذا 
الانزعاج خفيفة. 
أما إذا توافر ثلاثة أعراض, فإن الانزعاج القلقي ذو شدة متوسطة. 
والتي سوف تصبح متوسطة-شديدة الحدة. بالطبع؛ عندما تحتوي على 
أربع أعراض من الأغراض الخمسة أو جميعها. 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكزئار 


وإذا أضيف الهياج الحري إلى هذا المزيج الرباعي أو الخمامي مر 
الأعراض, فإن توصيف حدتها سيكون: شديدة. 

[223) داني "بحماس”: لم أسمع بوجود هكذا محددات من قبل؛ إنها بالفعل هامة 
جدأ في التشخيص. لأن هذه المحددات لم تتوافر في معايير تشخيص 
الاضطرابات الاكتثابية التي أخبرتنا بها. 
رجل الكهف: بالطبع لن تجدها ضمن معايير تشخيص الاضطرابات الاكتنابية 
لأنها ليست معايير تشخيص للاضطراب الاكتثابي بحد ذاته» وإنهاء إن أمكنني 
القول. هي سمات أو ملامح أو مظاهر أو خصائص أو مميزات لاصقت 
الأعراض الاكتئابية التي هي لازمة للتشخيص بالاضطراب الاكتثابي. 
دافي: بما أننا نتكلم عن القلق, ماذا عن نوبات الهلع؟ هل ترافق نوبات الهلع 
الاضطرابات الاكتئابية أيضا؟ 


الباب التاسع عشر 
نوبة الهلع 
5 لاععم5 كلع ملعم عتوروم 


إ229] رجل الكهف : بالتأكيد. يا داني. نوبات الهلع قد تحدث في سياق أي اضطراب 
قلق أو أي اضطراب اكتثابي. أو أي من اضطرابات تعاطي المواد. أو اضطراب 
ما بعد الصدمة ((2151) ععل:ه115 ووعئ5 نام نااء20 وغيرها من 
الاضطرابات النفسية. ناهيك عن بعض الحالات الصحية الأخرى في القلب أو 
الجهاز التنفسي. أو الجهاز الهضمي ونحوها. 
داني: في هذه الحالة إذن. يكون التشخيص الاكتئابي, بما أننا مهتمون بالاكتئاب 
الآنء اضطراب اكتئابي مع نوبة هلع. أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: بالضبط. 

225] لوسيل: ما هي نوبة الهلع من وجهة النظر الطبية؟ ما هي معابيرها 
ومحدداتها؟ 


رجل الكهف: نوبة الهلع» يا لوسيل. هي ارتفاع مفاجنئ لخوف حاد أو عدم 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتدر 
دافيد رجل الكهف 


ارتياح شديد والذي يبلخ ذروته في عضولا ع 3 0 39 الوفن, 
0 أن يحصل لربعة غلي الأقل من الأعراض التالية حتى يكون 3 الارنفي 
لمفاجن بإيخوف أو عدم الارتياح ما يؤهله للحصول على مسمى نوية هلع 
وهذه الأعراض هي: 7 
1- تزايد سرعة دقات القلب أو خفقان في القلب. 
2- التعرق. 
3- الارتعاش أو الارتجاف. 
4- الشعور بانقطاع النفس أو كأن أحداً يخنقه. 
5- ألم أو انزعاج في الصدر. 
6- شعور بالاختناق. 
7- غثيان أو انزعاج في البطن. 
8- الشعور بالدوار أو الاغماء أو عدم الثبات أو خفة الرأس. 
9- شعور بالقشعريرة أو. على العكس, بالحرارة. 
0- إحساس بالتنميل أو الوخز. 
1- شعور بالانفصال عن الواقع -تبدد الواقع- أو شعور الشخص بالانفصال 
عن نفسه -تبدد الشخصية. 
12- الخوف من فقدان السيطرة أو الجنون. 
3- الخوف من الموت. 
ويجب الانتباه, يا لوسيلء إلى احتمالية أن تكون أي من الأعراض مرتبطة 
بالثقافة المحلية الخاصة بالفرد كالعويل الخارج عن السيطرة أو ألم الرأس. أو 
البكاء. أو طنين الأذان, أو آلام الرقبة, الى آخره. لأنّه. كما هو الحال مع جميع 
الاضطرابات النفسية, أي أعراض توافق السياق الثقافي للفرد في مثل تلك 
المواقف -نوبة الهلع في هذه الحالة- لا يجوز اعتبارها من أعرا اض التشخيص 
-الأعراض الأربعة المطلوبة هنا. 


الباب التاسع عشر 


35 لوسيل: نعم إني أتذكر هذا. نوبة الهلع 
| 9 
ز: هل يحصل هذه الارتفاع المفاجيء لزن : 
دافي: هل . جمئ للخوف الحاد | 
5 عدم الارتياح الشدير 


والذي يبلغ ذروته في و بضع دقائق انطلاقاً من حالة طبيعية, م: نز - 
رقاقء أم أنها يجب أن تتطور من حالة قلق سابقة عليي» ناحية 
رجل الكهف: سؤال حذق يا داني. في الواقع, إن الأمرين يحصلان. لا يشترط 
وجود نوبة قلق في تنطلق منها نوبة الهلع. فإن هذه الأخيرة قادرة على 
الانطلاق من حالة طبيعية» وبنفس الفعالية تقريبا. 
رج دلي "مفكرا”: هذا يعني أن بداية نوبة الهلع هو على وجه التحدير لحئلة 
بداية هذا الارتفاع القلقي المفاجئ وليست تلك اللحظة التي قد بدأت تنطور 
عندها مشاعر القلق. 
رجل الكهف: هذا صحيح وهو واضح من معايير التشخيص يا عزيزي. 
[ة] لوسيل "مقاطعة": وماذا عن نهاية نوبة الهلع؟ إلى أي حالة يعود الشخص 
بعدها؟ 
رجل الكهف: تماماً كبدايتهاء فإن نهاية نوبة الهلع قد ترجع بالشخص إلى 
مستوى أقل من القلق, أو أن تعود به إلى حالة يغيب فيها القلق. 
[9نة] لوسيل "باهتمام": وهل تعاود الهجوم من جديد رافعةٌ القلق إلى المستوى 
الأعظم مرةٌ أخر: ئى أم لا؟ 
رجل الكهف: قد يحصل أي من الأمرين يا عزيزي. 
داف ماذا لو طابقت حالةٌ ما جميع معايير تشخيص نوبة الاكتئاب بيدَ أنها 
م تطابق أربعة أعراض من تلك الثلاثة عشر؟ في هذه الحالة لا يجوز تسمينها 
بنوبة هلع. بيدَ أنهاء في واقع الأمرء قريبة جداً منها! 
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حوار مع رجل الكهف في الاوى, 
دافيد رجل الكهف : 


حل الكهف: لهذا السبب نسمي هزه الحالة نوبة بأعراض محدودة. 
رج : لهذا السبب 


(ودد| بوسيل: ب أن نوبت هلع قد تنطلق من حالة تخلو من القلق. فهل هز, 
يعني أنه لا يمكن التنبو بنوبات الهلع؟ 
رجل الكهف: مرة أخرى. يجوز الوجهان. في بعض نوبات الهلع يكون المسبب 
واضحاً. حيث يتكررٌ ترافق نوبات الهلع مع هذا المسببء لنقل مثلاً إلقاء 
خطاب أمام جمهور غفير . وهذه تسمى نوبات هلع متوقعة. 

أما في حالات أخرى فإن نوبات الهلع تحدث بتوائر غير مرتبط مع أي 
مسبب بشكل واضح, بل إنها قد تحدث ليس فقط أثناء الاسترخاء الكامل 
للشخص. بل قد تحدث أيضاً أثناء النوم حيث يستيقظ الشخص وهو في حالة 
هلع من دون وجود أي مسبب لهذا بالطبع؛ مثلاً لا يوجد كابوس قوي سبب 
حالة الهلع هذه ولا صوت مفاجئ سبب الاستيقاظ بهذا الفزع. الى آخره. 
هذه النوبات التي يستيقظ فيها الشخص وهو في حالة ذعرٍ تسمى نويات 
الهلع الليلي, كما أن هذه النوبات التي تحصل بشكل عام دون إمكانية ربطها 
بمحفز تسمى نوبات هلع غير متوقعة. 


[231] داني: أعتقد أن الإناث أكثر عرضةٌ لنوبات الهلع من الذكور. أليس كذلك؟ 


رجل الكهف: في الواقع يبدو أن هذا هو الحال. لكن في حقيقة الأمر إِنْ هذا 
التباين بين الجنسين هو أكثر وضوحاً في اضطراب الهلع منه في نوبات الهلع 
المنفردة. لكني بالطبع لن أبحث اضطراب الهلع الآن. 


[232] لوسيل "بعيون لامعة": أرجوك أخبرني عنه بكلمتين فقط, فأنا أنثى واريد أن 


أعرف أكثر. 


رجل الكهف: بكلمتين! يتمثل بحدوث نوبات هلع متكررة على أن يتبع نوبة 
هلع من هذه التي نتكلم عنها. ولمدة شهر على الأقلء خوف متواصل من 
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57 التاسع عشر 


3 ْ نوبة الهلع 
3 إزنوبة أو تكرار أعراضها و(أو) أن يتبعها. وطدة شهر على الأقل أرض) 
تكرار نوبة اليلع. 
(051/1-5] 3 208) 
ريثما نبحث اضطرابات القلق. 
رجل الكهف: أريد أن أضيف إلى أنّه على الرغم من وجود تباين فى 1 1 
الهلع بين الجنسين. ود . 


5 الشخص بتغييرات سلوكية جذرية في محاولة تجى 
هذا هو اضطراب الهلع بكلمتين, وليس كشرح كامل. : 
8 ل "بسرور": شكراً لك. يكفيني هذا الآن 


234] داني: شكراً على الإضافة. أخبرني من فضلك, في أي عمر تبدأ نويات الهلع؟ 
رجل الكهف: بحسب السجلات في الولايات المتحدة الأمرد يكية. فإن نوبات 
الهلع تبدأ بشكل عام في بدايات العشرينات -بين اثنين وعشرين سنة وثلاثة 
وعشرين سنة على وجه التقريب. وإِنّه من النادر أن تصيب الأطفال نوبات 
هلع بيد أن الاحتمالية ترتفع بشكل كبير بدء! من سن البلوغ. وبالمناسبة. إن 
هؤلاء المراهقين يبدون أقل انفتاحاً من البالغين لمناقشة نوبات الهلع التي 
تصيبهم بالرغم مما يعانونه بسبيها. 

[235] داني: وماذا عن الكبار في السن؟ 
رجل الكهف: في الحقيقة. لا تشيع نوبات الهلع بين الأفراد المتقدمين في السن 
كما هي بين الأفراد الأصغر سنا. 

[236] داني "باهتمام”: لماذا؟ 


رجل الكهف: قد يكون سبب هذا هو ضعف ردود الأفعال التلقائية للمواقف 
العاطفية -أو ذات التأثير النفمي- لدى هؤلاء الأفراد المتقدمين بالسن مقارنة 
بما هي عليه لدى الشباب. 
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ار مع رجل الكهف في الاكين 
دافيد رجل الكهف حوار مع في الاكتتدي 
(237] لوسيل "مقاطعة": يبدو هذا منطقياً جدا. 


. 95 .6 59 . أ التة 
رجل الكهف: إن كونه نطقي .كاي شيء آخر لا يعني نه لتفسير الصحيح, 
لكنه يرفع من احتمالية أن يكون كذلك. 
[238] لوسيل "مبتسمة": بالطبع أعرف هذا. 

0 5 0 ' بالسة؟* دم 
رجل الكهف: سازيدك, يا لوسيل. أن الأفراد المتقدمين , ادن يجنحون إلى 
وصف مشاعر نوبات الهلع بعدم الراحة وميالون إى 0 من وصفيا 
بمشاعر خوف. أما أولئك الذين لديهم مشاعر قلق لأنهم قد يكونون في واقع 
الأمر يعانون من نوبات بأعراض محدودة -أي أقلّ من أربعة كما أخبرتك يا 
داني- بالإضافة إلى قلقي عام. 

إضافة إلى هذاء فإن الأفراد المتقدمين في السن يجنحون إلى ربط نوبات 

الهلع مع مواقف معينة. كبعض المواقف الاجتماعية أو الحالات الطبية على 
سبيل المثال. بل أكثر من هذاء حتى في حالة تلك النوبات غير المتوقعة -أي 
غير ا مرتبطة بمسبب معروف كما شرحت لك يا لوسيل- فإن الأفراد المتقدمين 
في السن يجنحون إلى محاولة ربطها بأحداث سابقة للنوبة. 
داني "بسرور”: هذه إجابةٌ وافيةٌ جدا. 

[239] لوسيل: ما هي مذة نوبة الهلع على وجه التقريب؟ 
رجل الكهف: قد تمتد نوبة الهلع ما بين عشر ثوان إلى أربع ساعات. على أن 
ثلاثين دقيقة هو المعدل الوسطي لطول نوبة الهلع» قبل أن تبدا بالانسحاب 
التدريجي تاركةٌ الشخص في حالة إنهاك تام (ها46هه8 2014: 1.19). 
لوسيل "بذعر": هذا مرعب حقا. 

[240] داني: هل وجود اضطرابات نفسية أخرى أو مواقف مسببة للتوتر يرفع من 

احتمالية تطوير نوبات هلع, يا رجل الكهف؟ 
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إلباب التاسع عشر 

0 : 1 بوية الهله 
3 الكهف: بالتأكيد. إن سلسلة نوبات الهلع ا 5 
إخنطراب نفسي أو بسبب مواقف في الحياة 02 محفزة بواسلة 


التوتر. والح |.. 
ودخاص الذين تعرضوا لتويات هلع كازو ودرب ل > للق أذ معطم 
ينوتو خلال الأشهر الأخيدة قبل قطويرهم لأول وبة عله 7 072 شه 


7 رومميل "مقاطعة": مؤثرات بيئية مثل ماذا؟ 
زغل الخياية توثر يطيم 0 شخصية؛ توتر بسبب الدراسة أو العمل. 

وفاة شخص عزيز. مشكلة أسرية, أمراض عضوية. تجارب سلبية في الحياة. 

إلى آخر ما هنالك. إن التعرض لتجارب ذات مشاعر سلبية, يا لوم هن 
والحساسية تجاه القلق يرفعان من احتمالية حصول نوبات هلع. 

وبالطبع» فإن التعرض لنوبات هلع محدودة الأعراض يرفع من احتمالية 
حصول نوبات هلع كاملة الأعراض في المستقبل. وإنّ التعرض لنوبات هلع 
كاملة الأعراض يرفح أيضاً من احتمالية تطوير اضطرابات القلق. أو 
الاضطرابات الاكتئابية. أو اضطرابات ثنائي القطب وغيرها. 

2] لوسيل: يبدو هذا كتأثير حجارة الدومينو. على أن أفكر, هل نوبات الهلع 
المرافقة لحالات طبية أخرى تكون أكثر سوءاً من تلك التي لا ترافق حالات 
طبية أخرى؟ 
رجل الكهف: في الحقيقة إِنْ نوبات الهلع التي تحدث في سياق اضطرابات 
نفسية أخرىء» بما فيها اضطرابات القلق» واضطرابات ثثنائي القطب. 
والاضطرابات الاكتئابية, واضطرابات تعاطي المواد. واضطرابات الشخصية. 
والاضطرابات الذهانية, تكون مترافقة مع أعراض أكثر حذة. ومع نسب أعلى 
مرافقة اضطرابات أخرى ولوجود نزعة انتحارية إضافة إلى استجابة ضعيفة 
للعلاج. 

هذا وإن نوبات الهلع التي ترافق وجود حالة مرضية أكثر ضخامة -من 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتئان 


دافيد رجل الكهف 

1 4 الصحة ذات مستوى رديء جدا- غال] 
مثل وجود إعاقة أو اعلال في الصحة أن ري وي | إيم ليس ؛ بات 7 
ما تكون نوبات هلع ومزة الأعراض -أربعة أعراض أو أكثر- ليس نوبات ملع 


محدودة الأعراض -أي أقل من أربعة أعراض. 
5 0 . ببء أه إء6ل ةَ كاذ ذ 0 ١‏ 5 د 

[243] دافي: بما نك تشير إلى الأعراض» فإني أتسائل فيما لو 9 8 : 7 ' 9 
الأعراض. بيد أنها م تنطلق مرتفعة إلى ذلك المستوى العالي من الخوف أو 
الانزعاج بسرعة؟ 
رجل الكهف: هل هناك هلع دون هلع؟ قد تكون هذه أي نوبة عاطفية 
أخرى كالحزن, أو الغضب أو غيرهماء لكنها لن تكون نوبة هلع -حتى ولو 
اشتملت على أربعة أعراض أو أكثر من أعراض نوبة الهلع. 

[244] لوسيل: وهل يؤثر تعاطي بعض المواد كالكحول أو المخدرات او الأدوية في 
احتمالية حصول نوبة هلع أو في شدتها؟ 
رجل الكهف : كفانا حديثاً عن نوبة الهلع, نحن نتحدث اليوم عن الاضطرابات 
الاكتئابية وليس اضطرابات القلق. لقد أخبرتكما بأكثر مما يلزم عن نوبة الهلع 
التي قد ترافق الاضطرابات الاكتئابية. 

(245] لوسيل "بخجل": هذا صحيح. 
رجل الكهف: أعتقد أنكما الآن تفهمان بشكل جيد ما هي نوبة الهلع. وبالتالي 
إذا حصلت نوبة الهلع هذه أثناء سياق اضطراب اكتثابي فإن التشخيص سيشير 
إليهاء وبالتالي سيكون لدينا اضطرابٌ اكتئابي مع نوبة هلع. هذا يكفي الآن. 
داني “بابتسامة رضا": نعم لقد أجبت على سؤالي إجابةٌ وافيٌ. لك جزيل 
الشكر. 


الباب العشرون 


وععداهء1 111560 طاابر وعلوموزرو 00 


246] رجل الكهف: لقد أخبرتكما من قبل أنَّ جميع الاضطرابات الاكتنابية التي 
نحن بصددها في حوارنا اليوم تتعلق بما يسمى, اصطلاحاً, الاكتئاب أحادى 
القطبء وهذا كي يتم تمييزها عن الاكتئاب ثنائي القطب. ١‏ 
دافي “بتركيز": نعم إن أتذكر هذا. 

[27] رجل الكهف: كاضطراب في المزاج؟ إِنَّ الاكتئاب الذي نتحدث عنه اليوم. كما 
هو واضح. محصور في توجهه إلى جهة واحذة من المزاج» وهي المزاج المكتئب. 
بكلمات أخرى. نحن نتعامل اليوم مع الحالات المزاجية التي هي أدنى من 
المزاج الطبيعي وصولاً إلى قعر سوء المزاج في نوبات الاكتئاب الحاد. لهذا 
السبب يسمى» أحادي القطب. 

الجهة الأخرى من الحالة المزاجية, هي تماماً بعكس الاكتئابء أو بتعبير 
آخر الحالات المزاجية التي هي أعلى من المزاج الطبيعيء تمل القطب الآخر 
للمزاج, والذي يسمى الهوس. وبين هذا وذاك؛ نجد المزاج الطبيعي يتربع 
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|| ! الكوة : 
: حوار مع رجل الكيف فى ... 
دافيد رجل الكهف 5 تفي 


محتلاً المنطقة الور من الحالة ا 
بين المنطقة الوسطى والدنياء نسميها 9 الاكتناب أحادي الفض. . 
تلك التي تتعامل مع روليات المزاجية بين المنطقتين الدنيا والعليا :بين فص 
ا مزاج- تسمى اضطرابات ثناني القطب. 

[248] لوسيل “مقاطعة": وماذا بشأن المزاج الذي يبقى محصورا في تقلباته بي 
رجل الكهف: هذا سيكون تشخيصاً باضطراب ثناني القطب أيضاً. بيد أفي ١‏ 
أريد أن أنزلئق وراء إغراء الحديث عن اضطراب ثنائي القطب الآن قبل 6 
ننهي حديثنا عن أخيه الأصغر -الاكتئاب أحادي القطب. 

(249] لوسيل: معك حق. 
رجل الكهف: ما يهمني الآنء يا لوسيل, هو الإشارة إلى أنه ليس بالضرورة أن 
يبقى المزاج إما حبيس أحد القطبين أو متنقلاً بينهما كالبندول. بل إِنْ هناك 
الكثير من التوليفات والتفاصيل في هذا السياق سأترك الحديث عنها لوقت 
لاحق في حال تحدثنا عن اضطرابات ثنائي القطب. 

(250] لوسيل "مقاطعة": إني أتوق للحديث عن هذا. 
رجل الكهف: سنفعل. لكن ركزي معي الآن, وهنا. قد يحصل أن يحتوى المزاج 
على عناصر من القطبين في نفس الوقت, وأنا لا أعني مزاجاً متوسطاً بها 
١ 0 5 57‏ ا 0 5 يب 
0 لأنْ هذا يوصف المزاج الطبيعي, بيد أني أقصد توافر أعراض هوسية 
ثناء الاكتئاب أو العكس. ويتم وصف هذه الحالة عادخ بتعبير ملامخ 

مختلطة. وبالتاليه في حال توافرت هذه الأعراض ال مختلطة لدى ا نة 

اضطراب اكتئابي أحادي القطبء فإن التشخيص بهذا الاضطراب بح * 
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الباب العثروت اضطراب اكتنابي مع ملامح مجليل. 


|51 ويل “مقاطعة' : قد يكون سؤالي سخيفا. لكن 


.| لوسيل "بخجل”: كلام أنس. 
رجل الكهف: إن النوبات الافتدابية الحادة ذات الملامح المختلطة. با لوسبل. 
تنبئ باحتمالية عالية أن يطور أصحابها اضطراب ثناني القطب الأول أو 
اضطراب ثنائي القطب الثاني. وبالتالي. فإن تحديد وجود هذه الملامح المرافقة 
للاكتئاب أحادي القطب من شأنه أن يدفع إلى تصميم ومتابعة العلاج بطريقة 
خاصة من شأنها دره تطور الاكتئاب الأحادي القطب إلى أخيه الأكبر. الاكتئاب 
ثنائي القطب. 
إذكة] داني "بحيرة": م أفهم! كيف يكون للاكتئاب أعراضٌ هوسية؟ 
رجل الكهف: حتى نستطيع القول إن لاضطراب اكتثابي هذه الملامح المختلطة. 
يا داني فإنه يجب توافر المعايير التالية: 
أولء يجب أن تتوافر ثلاثة على الأقل من الأعراض الهوسية أو تحت 
الهوسية التالية خلال معظم أيام نوبة الاكتئاب الحاد: 
١‏ مزاج مرتفع جداً. 
2 تقييم ذاقي عال أو شعور بالعظمة. 
3 كثرة الكلام أكثر من المعتاد أو الشعور بالحاجة الماسة للكلام بشكل 
مستمر. 
4 أن تدور الأفكار بسرعة في رأس الشخص لدرجة نسيان بعضها على 
الفور. أو ما يُعرف بتطاير الأفكار وسباق الأفكار. 
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ين حوار مع رجل الكهف ف الاكتثار 

زيادة في الطاقة أو في الأنشطة الهادقةء سواء اجتماعيا. أو في العمل 
6 زيادة. أو المبالغة في, التورط بانشطة تحتوي على مخاطر عالية 
كالسلوك الجنسي المتهور, أو القيام بمشارع في العمل أو صفقان 
نجارية غير عقلانية, أو الإسراف في تبذير المال على الملذات. 
7 انخفاض الحاجة إلى النوم. أعني بهذاء باختصارء أنه يشعر بطاقة 
ونشاط بغض النظر عن ساعات نومه القليلة. وإني أقول هذه 
الملاحظة ي لا تعتقدا أني أعني الأرق هنا. فالذي يعاني من الأرق لا 
يكون لديه هذا النشاط والحيوية عند النوم لساعات قليلة. 
إذن. نحن بحاجة إلى ثلاثة على الأقل من الأعراض السبعة السابقة -والتي 
تعاكس أعراض الاكتئاب كما تلاحظان. 

ثانيا. يجب أن يلاحظ الآخرون هذه الأعراض المختلطة والتي يجب أن 
تختلف عن سلوك الشخص اللمعتاد. 

ثالثاً. وأخيراً. يجب. بالطبع, التأكد من أنه لا يمكن عزو هذه الأعراض 
المختلطة إلى تأثرات فيزيولوجية لتعاطي مادة ما كعلاج دواليء» أو إساءة 
استعمال الأدوية أو علاجات أخرى. 

[254] ذاني “بوكيز: يصعب علي تخيل هذه الحالة التي هي اكتثاب ومضاد 
الاكتئاب. على أي حالء ماذا لو أن الأعراض التي 1 يها الشخص تطابق 
بالكامل معايير تشخيص الهوس أو تحت الهوس؟ 
رجل الكهف : ماذا حل بك يا داني؟ في هذه الحالة سيكون |( شخيص إمًا ثنائي 
القطب الأول. في حال كانت الأعراض تصف نوية الهوس, أو ثنالي القطب 
الثاني في حال أن الأعراض م تكن كافية لتشخص الهوس. ١‏ 

أنا أتكلم الآن عن أقباس, لمحات, ومضات -سمها ما تند مو ازور 

1040 


بياب العشرون اضطراب اكتئابي مع ملامح مختلطة 


.ييل إلى القسم السفلي المظلم من المزاج عابثة ببعض السلوكيات هنا 
ومناك. أرجوك لا تأخذني إلى ثناني القطب الآنء فهو من الاضطرابات التى 
_تهويني الحديث عنها كثيراء بيد أني أشعر بالجوع الشديد. ١‏ 
دري : المعذرة يا عزيزي. دعنا نتناول شيئاً من الطعام. 
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الباب الواحد والعشرون 
اضطراب اكتثابي مع ملامح سوداوية 
وععطهء" عالمطءعصداء]1 طتتم ععل155ئآ عجزموعومعم 


[255] رجل الكهف: لقد أخبرتكما قبل تناول الطعام عن محدد الملامح المختلطة 
للاضطرابات الاكتثابية. الآن أريد أن أخبركما عن الملامح السوداوية التي قد 
ترافق الاضطرابات الاكتئابية. 
لوسيل "بدهشة": ماذا تقصد؟ 
رجل الكهف: يمكننا القول. يا لوسيل, أنْ الاضطراب الاكتئابي مترافق مع ملامح 
سوداوية في حال توافر أربعة أو أكثر من الأعراض التالية. لكن انتبهي. وبدقة, 
إلى ما سأقوله عن معايير لهذه الأعراض الأربعة. 

[256] لوسيل "بانتباه": كلي آذان صاغية. 
رجل الكهف: شكراً على الشاي يا دانيه اجلس هنا واستمع لمعايير تحديد 
توافر الملامح السوداوية الأربعة. 

أولاً. يتوافر واحد من الأعراض التالية خلال أكثر الأوقات حدّة في النوبة 
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.لباب الواحد والعشرون اضطراب اكتنابي مع ملامح سوداوية 


الحالية: 
فقدان المتعة في كل, أو تقريباً كل, الأنشطة. 
لا يتأثر بالأمور التي تبعث على السرور, فمثلاً. إنه لا يشعر بأي تحسن. 
ولا حتى بشكل مؤقت. عندما يحصل شيء إيجابي للشخص. ١‏ 
ثانيً. وجود ثلاثة أو أكثر من الأعراض التالية: 
مزاج اكتثابي مميز ويتصف باليأس والقنوط أو الكآبة العميقة أو ما 
يعرف باسم المزاج الفارغ. 
2 يكون الاكتئاب أكثر حذةٌ في الصباح على نحو متكرر. 
3- استيقاظٌ مبكر, على الأقل ساعتين قبل موعد الاستيقاظ المعتاد. 
4- هياج نفسي حري. أو بالعكس. تثبيط وتباطئن نفسي حري 
ل 59م 
5 فقدان شهية عصبي أو انخفاضٌ حاد في الوزن. 
6- شعور مفرطء أو غير مبرر بالذنب. 
إذنء ركزا معي جيداً. نحن بحاجة إلى أن يتوافر عرض من المجموعة الأولى 
وثلاثة أعراض على الأقل من المجموعة الثانية في أكثر مراحل النوبة الاكتثابية 
حذة. ويجب أن يوجد انعدام تام تقريباً للقدرة على الشعور بالمتعة, وليس 
مجرد انخفاض في القدرة على الاستمتاع. 
57 ] دافي “مقاطعا": عذراً على المقاطعة. إني لم أستطع منع نفسي من سؤالك عن 
الطريقة التي يمكن بها تحديد هذه الحالة المزاجية المتدنية جدا؟ 
رجل الكهف: إِنْ المستوى الذي أتكلم عنه أنا الآن هو انعدام أي تحسن في 
المزاج حتى عندما تحدث تلك الأمور التي يتمناها الشخص بشدة. أو لنقل 
إن المزاج يتحسن تحسناً طفيفاً بنسبة عشرين إلى أريعين بالمئة ويدوم لعدة 
دقائق فحسب. 
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ار مع رجل الكهف في الاكرر 
دافيد رجل الكهف حوار مع ر ف لاكتنان 


أضف إلى هذا يا دانيء أن الخصائص التي تميز المزاج الذي ينطبق عليه 
تحديد مع ملامح سوداوية هي مختلفة في الواقع عن خصائص المزاج ف النوبة 


الاكتثابية بدون ملامح سوداوية: ألم تنتبه إلى هذا؟ 


[258] دالي: بالفعل هذا صحيح. 
رجل الكهف: داني. هل تفهم ما أقصده؟ إن نوبة اكتئاب طويلة. أو حادة. أو 
مجهولة السبب, لا يعني أبداً أنها مختلفة بالخصائص. 

[259] دافي "مبتسما": نعم هذا واضح بالطبع. 
لوسيل: رجل الكهف! في حال توافرت نوية اكتئاب حاذ مع ملامح سوداوية 
لدى شخص ماء فهل هذا يعني أنّ جميع. أو معظم. النوبات القادمة لهذا 
الإنسان ستترافق أيضاً مع مظاهر سوداوية؟ 
رجل الكهف: في الواقع إن الملامح السوداوية هذه تجنح إلى التكرار لدى 
نفس الشخص بصورة معتدلة, أو متوسطة. تجنح إلى الارتفاع لدى المرضى 
الداخليين -المقيمين في مراكز الرعاية الصحية- تماماً على عكس المرضى 
الخارجيين. كما أن هناك علاقة عكسيةٌ بين حذة الاكتئاب ومعدل تكرار هذه 
الملامح. حيث تميل إلى ألا تتكرر مع النوبات الحادة. وكلما انخفضت حدة 
النوبات كلما زادت احتمالية تكرار توافر السمات السوداوية هذه. كما أنّها 
تميل إلى أن تتكرر بمعدل أكبر في حال رافقتها ملامح ذهانية. 


الباب الثاني والعشرون 
اضطراب اكتثابي مع ملامح ذهانية 
عنأمطكء و2 لاق معلعموزرر 01 
1 


[200] لوسيل: ماذا تقصد بملامح ذهانية؟ 


رجل الكهف: أقصد وجود أوهام و(أو) هلوسات. وهنا يمكننا تمييز نوعين من 
الملامح الذهانية: 

أولها. هو الملامح الذهانية ا متسقة مع ا مزاج وفيها يتماثى محتوى 
الهلوسات والأوهام مع الحالة النمطية للسمات الاكتئابية كالشعور بالذنب, 
وانعدام القيمة, والموت. والعدمية, والاستحقاق للعقاب, ونحوها. 

ثاليها هو الملامح الذهانية غير ا متسقة مع مزاج والتي يتم تحديدها 
عندما لا يتماشى محتوى الهلوسات والأوهام مع الحالة النمطية للسمات 
الاكتثابية, أو عندما يكون محتوى الهلوسات والأوهام مزيجأ من الأمرينء 
أقصد أن بعضها مرتبط أو ممّسق مع الحالة الاكتثابية. وبعضها على غير صلة 
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:افد رخل الكهيف حوار مع رجل الكهف في الاون 
الاكتار 

مماشرة فيها. 

لوسيل ‏ بابتسامة”: شكرأ على التوضيح. 

داني: هل هناك أي ملامح أخرى قد ترافق الاضطرابات الاكتئابية؟ 


الباب الثالث والعشرون 
اضطراب اكتثابي مع ملامح غير نمطية 
ومعداف 1 لمعذم 45 طااب ععلعموزم القوع2 ج12 


ب) رجل الكهف: بالتأكيد. خذ الملامح غير النمطية على سبيل المثال. اضطرابٌ 
اكتثابي مع ملامح غير نمطية. ما رأيك؟ 
دان "مبتسما": لم أسمع به من قبل. 
رجل الكهف: أعرف هذاء لقد أفل العصر الذهبي للاكتئاب غير النمطي بعد 
أن كان قد قام يدور هام في تاريخ الاكتئاب. 
| لوسيل "بحماس": لماذا؟ 
رجل الكهف: غير النمطية هذه تشير إلى الملامح التي تتعارض مع المظاهر 
الاكتئابية الكلاسيكية في أيام الزمن الجميل عندما كان تشخيص الاكتئاب نادراً 
للمرض الخارجيين. وشبه معدوم للمراهقين والشباب اليافعين. لهذا السبب. 
لملامح التي أشير إليها هنا بغير النمطية, هي في واقع الأمر. بحسب معاييرنا 
الحالية, ليست غير نمطية. 
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حوار مع رجل الكهف في الانى, 
افيد رحل الكهف 


النمطية غبر النمطية؟ 


61 دالي: وما هي هذة الملامح 
ا : 55 
. ملامح غير نمطية". يا داني. بحى 


رجل الكهف: ي بئم نطبيق محدد “مع 
توافر جميع الشروط التالية: 
أولاً. ردود فعل مزاحية, كالتحسن با مزاج عند حصول أمر إيجابي. 
ثانياً. اثنان أو أكثر من الأعراض التالية: 
1. زيادة كبيرة في الشهية أو الوزن. 
فرط في النوم. 
الشلل الرصاصي. أقصد الشعور بثقل كبير في الأطراف. 
- وجود نمط مستمر وثابت من الحساسية تجاه الرفض لدرجة تؤثر 
بشكل فادح على الأنشطة الاجتماعية والوظيفية, على ألا تكون 


نج انعا الله 


محدودةٌ بنوبات تغير مزاجيء بالطبع. 
ثلا أن يسيطر العرضان السابقان -أولاً وثانياء على معظم أيام نوبة 
الاكتئاب الحاد الحالية -أو أقرب واحدة إلى الوقت الحالي- أو اضطراب 
الاكتئاب امستمر. 
أخيراً. علينا أن نتأكد. قبل تعيين المحدد "مع ملامح غير نمطية” أن الأعراض 
لا تطابق معابير المحدد الذي تكلمنا عنه قبل قليل وهو "مع ملامح سوداوية" 
وألا تطابق أيضاً معابير المحدد "مع شذوذ الحركة" في نفس النوبة الاكتئابية. 
|264) دافي "مقاطعا": لقد أخبرتنا عن الملامح السوداوية لكنك م تخبرنا عن شذوذ 
الحركة. يبدو أمرأ مريعا. 
رجل الكهف: كلا يا دانيء هو ليس بهذا السوء الذي تتوقعه. سأخيرك معابير 
تشخيصه الآن لكنني لا أريد أن أستفيض فيه كثيراً لأن ذلك من شأنه أخذنا 
بعيدأ عن الاكتئاب. 
(265| لوسيل "مقاطعة": قبل أن ننتقل من هناء هلا شرحت لي 


الشلل الرصاصي؟ 


الياب يوك والخكركه اضطراب اكتنابى 
ززم أسمع به من قبل. ' 2 مللمح غير مزية 
رجل الكهف: إن الشلل الرصاصي يا لوسيل يعر 


إلى الأسفل» وكأن الجاذبية أصبحت بشعور بالئقل أو الانجزاي 


أقوى. عادة في الأيدى 


رِ األعم. أو الأرجل. و 
بإحساس نحو ساعة من الزمن على الأقل, طرة واحدة ل 0 
كيرا ما تمتد هذه المدة لعدة ساعات متواصلة. >" بيد أنه في لواقع. 


| اوسيل“ مشة: لا أعرف كيف يكون هذا الإحساس بيد أنه 


5 بذ مزعع. 
مين هل الحساسيد تجاه الرفض تقتصر على الفارات التي يكون فيها الشخص 


مكتنبأ أم أنها ترافقه في الحالة الطبيعية أيضا؟ 
الاكتنابية. 
6] لوسيل: هلا أخبرتني بما هو تفاعل المزاج بإافناءهعم 4مومر؟ 
رجل الكهف: تفاعل المزاج. يا لوسيل. هو قدرة المرء على الشعور بمزاج أفضل 
عند حدوث محفز إيجابي من شأنه تحسين مزاجه كزيارة أطفاله له. أو 
حصوله على إطراء من أشخاص آخرين. إلى ما هنالك. 
[لن2] اوسيل "بسعادة": الاسم يبدو أكثر تعقيداً بكثير مما يعنيه في الواقع. 
دالي: كنت أفكر الآن يا رجل الكهف. بأنني أفهم ما نعنيه بالأرق. لكنني لا 
أفهم ما نعنيه بقرط النوم. 
رجل الكهف: من أي ناحية تقصد؟ 
ذالي: من ناحية أنه إن كان الأرق سهل التوصيف لأنه يشير الى انعدام شيء 
3200-6 : ضا. لهذا 
ما -وهو النوم- فإن فرط النوم يشير إلى زيادة شيء ما -وهو النوم ١‏ ل 
00 ذال أ عنئادة 6 
فإنه يحق للمره التساؤل عن مدى تأثير مكان تموضع هذه الزيادة المذكور 
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: الكيز ف‎ ١ 

دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل لكهف ف الاير 

على تحؤّق الشرط اللازم لعرض فرط النومء إن كان هناك أي تأثير طبع 
[269] رجل الكهف: إن فرط النومء أيها المتحذلق. لا يكترث كثيرا لمكان مون 

الزيادة في ساعات النوم بقدر اهتمامه بوجود هذه الزيادة في المقام الأول 

فإن كانت هذه الزيادة عبارة عن ساعات إضافية من النوم الليلي فاهلا بي 

ومرحب. وإن كانت هذه الزيادة عبارة عن ساعات نوع خلال النهار. فهي 

تنضم أيضاً تحت جناح فرط النوم إذا كانت قادرة على رفع مجموع عرر 

ساعات النوم الإجمالية لعشر ساعات نوم على الأقل في كل يوم. أقصد خلال 

الأربع وعشرين ساعة. والحق أن زيادة ساعات النوم بساعتين عما كان معتاد, 

عليه قبل الاكتئاب يعتبر فرط نوم أيضا. 

داني "ضاحكا": شكرا على الإجابة التي لا تقل حذلقة عن سؤالي. 

لوسيل: ما رأيكما في أن توقفا لعبة التحذلق هذه ونعود للحديث عن شذوذ 

الحركة الذي أبعدتكما أنا عنه؟ 


الباب الرابع والعشرون 
اضطراب اكتئابي مع شذوذ الحركة 


نه 0 طاتم رعلموموزرر 111 


إو:ة] رجل الكهف: أوافقك الرأي يا لوسيل. عودٌ على بدء. وكما قلت قبل قليل. لا 
أريد أن أستفيض في الحديث كثيراً لأن ذلك من شأنه أخذنا بعيداً عن 
الاكتئاب. لكن فيما يخص حديثنا الآنء فإنني أريد توصيف المحذد "مع شذوذ 
الحركة" الذي أشرت إليه قبل قليل. 
لوسيل" بالضبطء هذا ما نحن بصدده الآن. 


(271] رجل الكهف: إن شذوذ الحركة. أو شذوذ الحركة الفصامي. أو الجامود. تتعدد 
الأسماء باللغة العربية لتصف هيمنة لثلاثة على الأقل من الأعراض التالية: 


(2521-5 2013: 119) 
1- الذهول. لا استجابات حركية: لا ردود أفعال لما يحدث في البيئة المحيطة 
بالشخص. 


2- الإغماء التخشبي. الجمود السلبي في المكان. سلبي, يا لوسيلء بمعنى 
انعدام بذل جهد للتموضع معاكس للجاذبية على سبيل المثال» وهذا 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتئار 
دافيد رجل الكهف 1 


على عكس العرض التالي. 270000 1 
ودموضع. ايحؤيل بشكل فاعلء وعفوي في نفس الوقسه على وضعية 
4 1 إيعمعية. أي عدم التحرك حتى عندها 3 الطبيب تعريكم 
5 الصمت. أقصد. انعدام أو قلة الاستجابات اللفظية. ْ 
6. ال_لبية. بيعنى عدم تشكيل استجابات للمؤثرات الخارجية. 

7- التكلف. أي المبالغة عند القيام بالتصرفات العادية او المظهر ونحوها. 
8- النمطية. التكرار: التصرفات الغير طبيعية. القيام بتصرفات غير هادفة. 
9- الهياج دون وجود مؤثر خارجي. 
0- التقليد في الكلام. أقصد تكرار ما يقوله الآخرون كما يفعل الأطفال عادة. 
1- نفس الأمر بالنسبة للحركات. تقليد حركات الآخرين. 
2- تقطيب الحاجبين. 
إذا سيطرت الأعراض الثلاثة هذه على معظم النوبة الاكتئابية فإن محذد 
مع شذوذ الحركة يتم تعبينه. (2504-5 2013: 186) 
[272] لوسيل "بسرور": اسمح لي بسؤالك عن شيوع ترافق شذوذ الحركة مع 
الاضطرابات الاكتئابية؟ 
رجل الكهف: إن شذوذ الحركة يا لوسيل, يتم تشخيصه بشكل عام للمرضى 
الداخليين -أقصد المقيمين في مراكز العلاج. وإن الغالبية العظمى من 
المشخصين به لديهم اضطراب اكتثابيء أحادي القطب أو ثنائي القطب في 
مقابل خمسة وثلاثين بالمئة فقط لمرضى الفصام. 
وتجدر الإشارة هناء بما أنك فتحت ال موضوع, إلا أن شذوذ الحركة قد يرجع 
لأسباب عديدة. لذاء فقبل تحديد أن شخصاً ما قد طابق معابير هذا المحدّد 
لمذكورة آنفا فإنّه يجب التأكد أن حالة شذوذ الحركة لديه ليست نترحة 
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يبي إلرايع والعشرون الشطراب اكتالي مع شذوذ الحركة 
59-5 طلبية. ولا نتيجة مشاكل في الأيض. أو مشاكل عصبية, أو متلازمة 
يادات الذهان الخبيثة عتم 5 امومع لوزير عنامءأمودولح, أو دواء 
وييزا القدر يكفينا هنا يا لوسيل. (5-/250 2013: 120) 

فحن “بابتسامة": شكراً لك اتضحع لي أمر المحدد مع شذوذ الحركة الآن. 
5 «رؤكرا": ماذا عن الاكتثاب ذي النمط الفصليء أليس هذا محط تحديد 
إيضاً إن وجد؟ 
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الباب الخامس والعشرون 


اضطراب اكتئابي مع نمط فصلي 
ددع )هط لمدممدعة طاتب ععلعمغة0طآ ءاأووءومء12 


[273] رجل الكهف: بالتأكيد. يمكنك تشخيص اضطراب اكتئابي مع نمط فصلي إذا 
كان هناك نمطّ فصلي لتواتر نوبات الاكتئاب الحاد. لكن يجب أن يطابق النط 
المعايير التالية: 

أولاً. يجب وجود ترافق منتظم بين بداية نوبات الاكتئاب الحاد مع وقت 
معين في السنة. غالباً ما يكون الخريف أو الشتاء. 

وبالمناسبة يا داني. كثيرون لا ينتبهون إلى وجود مؤثرات أخرى تتغير بنفس 
الوتيرة, أو في نفس الفترة الزمنية, والتي تكون هيء بحدّ ذاتهاء وليس الفصل 
أو الوقت من السنة بحد ذاته هو المسؤول عن النوبة الاكتثابية. مثلاً فترة 
الشتاء قد تكون فترة بطالة للكثير من العمال الموسميين, وبالتالي. يجب التأكد 
من أن الاكتئناب غير ناجم عن الكرب الذي يثقل كاهل العامل العاطل عن 
العمل في فصل شديد البرد ذو مصاريف مالية عالية. أو أي شيء من هذا 
القبيل. 


522000 
رياب الخامس والعشرون اضطراب اكتنابي مع نمط فصلي 


4 27 داني: هذه ملاحظة حاذقة. 
رجل الكهف: الكثيرون يتيهون عن هذه التفاصيل. وبنفس المنظور. ثانيا 
يجب أن يختفي الاكتئاب في وقت معين من أوقات السنة بشكل متكرر. مع 
الانتباه إلى نفس الملاحظة السابقة من احتمالية أن يكون إعادة توظيف 
العامل الموسمي هي سبب ذهاب الأعراض على سبيل المثال. ومن الجدير 
ذكره أنه لا يهم هنا إن كان ذهاب الاكتئاب يعني أن الشخص في مزاج 
طبيعي. أو أن يكون قد وصل نوبة تحت هوسية, بل حتى الهوسية. ما يهم 
في هذا المعيار هنا هو ذهاب الأعراض الاكتئابية, ولا يهم إلى أين. 

(275] لوسيل "مقاطعة”: أرجوك لا تجعلني أتيه في التشعبات. حتى الآن العرضان 
الأوليان هما بداية نوبة الاكتئاب الحاد في وقت معين من السنة, واختفاتها 
الكامل في وقت معين آخر من السنة, على نحو منتظم. ودون أن يكون هناك 
مؤثر آخر يفسر هذا التبدل المزاجي. ماذا بعد؟ 
رجل الكهف: ثالثاً. يا لوسيل. يجب أن يستمر الانتظام الذي تقولينه هذا 
لمدة عامين على الأقل. وأنا أعني حرفياً ما أقوله. يجب أن يكون بين يدينا 
نوبتا اكتئاب حاد فقط خلال السنتين الأخيرتين. وقد حصلت هاتان النوبتان 
بهذا النمط الفصلي. 

|276] لوسيل: فهمت ما تقصده. يجب ألا يوجد نوباتٌ اكتثابية غير مرتبطة بهذا 
النمط الفصلي في هاتين السنتين. فقط هاتان النوبتان الفصليتان. 
رجل الكهف: ا معي و 
الفصلء 0 عدد 57 الاكتئاب الحاد ذات النمط غير الفصلي التي حصلت 


في حياة الفرد. 
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٠. 05 ١ ١ 
دافيد رجل الكهف حوار مع رجل لكهف في الاكتزار‎ 


[277] لوسيل: هذا منطقى بالفعل. لكن ماذا لو أن نويات الاكتئاب الحاد المتكررة 
أخذت غطأ يطابق هذه الشروط التي هي للنمط الفصلي؟ 


رجل الكهف: إِنّه يستحق اللقب إذا طابق شروط الحصول عليه. المفتاح هن 
هو بداية نوبات الاكتئاب الحاد وفترات الشفاء منها. في معظم الحالات, تكون 
بداية النوبات في الخريف أو الشتاء كما أشرت قبل قليل. والشفاء منها يكون 
في الربيع. أما النوبات الاكتثابية التي تتكرر في الصيف فهي أقل شيوعل 
على أي حال. عودةٌ إلى سؤالك. نعم. إذا طابقت نوبات الاكتئاب الحاد 
النمط الفصلي لمعظم حياة الإنسان. وكانت تلك النوبات التي تخالف هذا 
النمط محدودة جداً ويجب أن تكون معدومة تماماً في آخر سنتين. في هذه 
الحالة, لا يوجد ما يمنع اضطراب الاكتئاب الحاد هذا من أن يرافقه لقب "مع 
نمط فصلي". 
[278] دافي: هل هناك ما بميز اضطراب الاكتئاب الحاد ذي النمط الفصلي؟ 
رجل الكهف: في الحقيقة إن نوبات الاكتئاب الحاد التي تحصل بهذا التواتر 
الفصلي عادة ما تتصف بانخفاض الطاقة, الإفراط في النوم. الإفراط في الأكل. 
وبالتالي. زيادة في الوزن والرغبة الشديدة لتناول الكربوهيدرات. 
[279] داني: لقد توقعت هذاء في الواقع. وأعتقد أن هذه الأعراض تتماشى مع أن 
تكون نوبات الاكتئاب الحاد شتوية. وهذا يجعلني أخمن أن المناطق الباردة 
ميل إلى تطوير نوبات اكتئاب حاد أكثر من تلك الحارة, أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: كلامك كله صحيح. وسأزيدك عليه أيضاً أنْ الأعمار الأصغر تتأثر 
بالبرودة أكثر من الأعمار الأكبر. أقصد أن اليافعين والشباب يطورون نوبات 
اكتئناب حاد مرتبطة بفصل الشتاء وينخفض هذا الترابط مع التقدم في العمر. 


الخامس والعشرون 
بوب الخامس والعشرون اضطراب اكتثابي مع نمط فصلي 


رمود] داني: هذا منطقي بالتأكيد. فا مراهقون والشباب يريدون الخروج والقيام 
بزشاطات ونحوهاء بينما الكبار في السن يجنحون إلى الأنشطة الداخلية أكثر. 
لوسيل: لقد أشرت قبلاً إل أن المهم بالنسبة للمعيار الثاني هو ذهاب نوبة 
الاكتئاب الحاد في وقت معين كل سنة. ولا يهم إن أصبحت نوبة تحت هوسية 
أو هوسية. فهل لي أن أسئلك أي الاكتثابين هو أكثر ترافقً مع النمط الفصلي» 
أحادي القطب أم ثنائي القطب؟ 
رجل الكهف: ها نحن نعود إلى ثنائي القطب من جديد. ليس من الواضح 
فيما إذا كان النمط الفصلي يتكرر مع اضطراب الاكتئاب الحاد أم مع 
اضطرابات ثنالي القطب. على أي حالء ضمن عائلة ثنائي القطب نفسهاء فإِن 
النمط الفصلي أكثر شيوعاً في اضطراب ثثناني القطب الثاني منه في اضطراب 
ثنائي القطب الأول. وفي بعض الحالات. فإنه ليس فقط نوبة الاكتئاب هي 
التي ترتبط بوقت معين من السنة, بل نوبة الهوس أو تحت الهوس أيضا. 
لكنني سأقف هنا مجدداً قبل أن أغرق في القطب الآخر من المزاج. 


لوسيل "ضاحكة”: أعتذر عن سؤالي. 
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الباب السادس والعشرون 
اضطراب اكتئابي مع بدء فترة الولادة 
مم0 مسمسأعدمضء2 طأاب؟ 12150202 عكزقوءئمء17 


[281] رجل الكهف: لا مشكلة في السؤال يا عزيزق لكن ما زال أمامنا الكثير لنتحدث 
عنه في هذا القطب من المزاج. فمثلاً. هل تعرفين يا لوسيل أنه يمكن إعطاء 
محدد "مع بدء فترة الولادة” إذا كانت بداية نوبة الاكتئاب الحاد كانت خلال 
فترة الحمل أو خلال الأسابيع الأربعة الأولى بعد الولادة؟ 
لوسيل "بدهشة": كلا لم أكن اعرف هذا. هل قلت إن بداية الأعراض قد تكون 
قبل أو بعد الولادة؟ 
رجل الكهف: نعم. هذا صحيح. إن خمسين بالمئة من نوبات الاكتئاب الحاد 
التالية للولادة يكون لها بداية أثناء الحمل» لذاء فإنه قد تم دمج النوعين من 
النوبات. تلك التي تبدأ فعلاً أثناء الحمل» وتلك التي تبدأ بعد الولادة ضمن 
مجموعة واحدة نسميها نوبات بده فترة الولادة. 


[282] لوسيل: هل من اضطرابات أخرى قد ترافق هذه النوبات الاكتثابية؟ 


إلباب السادس والعشرون اضطراب اكتثاي مع بد. فرة الولاده 
رجل الكهف: في الحقيقة غالبا ما تجنح النساء اللوات يعانين من نوبات 


اكتئاب حاد مع بدء فترة الولادة إلى أن يكون لديهن قلق حادٌ, بل نوبات هلع 
أيضا. لقد أظهرت الدراسات أنْ وجود أعراض اكتئابية وأعراض قلق خلال فترة 
الحمل. بالإضافة إلى كآبة النفاس ومن إن لاناةط يرفع من احتمالية حصول نوبة 
اكتئاب حاد تالية للولادة. ش 
283] لوسيل: يبدو هذا سيئاً جدا. 


رجل الكهف: في الحقيقة إن ذلك أقل سوءاً مما قد يصل إليه الأمر عندما 
ترافق النوبات المزاجية هذه نوبات ذهانية أيضا. فعلى سبيل المثال. إن قتل 
الأطفال حديثي الولادة من قبل أمهاتهم غالبا ما يكون نتيجة نوبات ذهانية 
تالية للولادة تحتوي على هلوسات آمرة بقتل الرضيع أو أوهام بأن الطفل 
ممسوس. لكن لا يجب أن تفهمي مني أن كل الأعراض الذهانية قد تكون 
بهذا الشكل لأنه من الممكن ألا تحتوي الأعراض الذهانية في النوبة المزاجية 
التالية للولادة على هكذا هلوسات وأوهام محددة. 

24] لوسيل: هذا فظيع! هل من أمور ترفع من خطورة الإصابة بالنوبات الذهانية. 
أو بالعكس, تخفف منها؟ 
رجل الكهف: إن خطورة الإصابة بنوبات بعد الولادة مع أعراض ذهانية يرتفع 
لدى النساء اللواق لديهن حالاتٌ سابقة من هذه النوبات, بالطبع, بمعنى أن 
هذه النوبات تحفز على مثلها في المستقبل لدى نفس السيدة (لهذا السبب 
طلب العلاج ضروري جدا). كما أنْ الاضطرابات الاكتئابية واضطرابات ثناني 
القطب (بشكل خاص ثنائي القطب الاول, والذي ترتفع فيه احتمالية أن تقتل 
الأم وليدها في نوبة ذهانية) يرفعون من خطر الإصابة بالنوبات الذهانية 
التالية للولادة التي نتكلم عنهاء ناهيك عن أن وجود تاريخ عائلي لاضطرابات 
ثنائني القطب لا يصب في صالح السيدة في هذا السياق. 
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حوار مع رجل الكهف ف الاكتتان 
دافيد رجل الكهيف : 


5 5 أنم هذاء 

[285] لوسيل: نعم إني أتفهم 00 -- 
ل هن عن ليان الذجافية التي تقفز نا ين كل حيذ دا ٠‏ لكني 
أعرف أنك لن تذهب الى ونان إلآن, لذا سأسألك هناء كم هي نسبة النساء 
اللواق قد يعانين نوبات مزاجية بعد الولادة مترافقة مع أعراض ذهانية بشكل 


و إي في توق إلى الحديث عن اضطرابات ثناي 


عام؟ 

م 
رجل الكهف: تصرف تدكرين عليه يا لوسيل. وجواباً على سؤالك. فإن هذه 
النوبات تتواتر بمعدل يتراوح ما بين واحد لكلّ خمسمائة حالة ولادة إلى واحد 
لكل ألف حالة ولادة مع شيوع أكبر لحالات الولادة البكر (ولادة الطفل 


الأول). 

[286] لوسيل: عندما تحصل لدى السيدة نوبة ما بعد الولادة مع أعراض ذهانية, 
كم هي نسبة أن تعاودها نفس النوبة في الولادات التالية؟ 
رجل الكهف: إنْ خطورة تكرار النوبة مع كل ولادة قادمة يتراوح بين ثلاثين 
الى خمسين بالمئة. لكن انتبهي يا لوسيل. يجب تمييز النوبات التالية للولادة 
التي نحن بصددها عن ذلك الهذيان الذي يحصل في الفترة التالية للولادة 
والذي يكون عبارة عن تذبذبات في الإدراك أو الانتباه. 
لوسيل "بابتسامة”: شكراً على التوضيح. أعرف أني سأفهمك أكثر عندما نتكلم 
عن نوبات الهذيان. لكني سأغلق فمي الآن. 


الباب السابع والعشرون 
شدة نوبات الاكتئاب الحاد وتداخلها 


[287] رجل الكهف: سأستغل هذا الوقت إذن. يا لوسيل, بإخبارك أنّه بجانب تلك 
المحد دات التي ترافق التشخيصات الاكتثابية, نه يجب أيضاً تحديد فيما إذا 
كان هناك تداخل بين نوبة الاكتئاب الحاد الحالية والنوبة السابقة. كما 
لوسيل "بمرح مازح": يبدو أمر تداخل النوبات هذا مثيراً أخبرني عنه. 

[280] رجل الكهف: يجب تحديد ما إذا كان هناك سكونُ تام بين نوبة الاكتئاب 
الحاد الحالية وتلك التي سبقتها أم لا. ولأجل هذاء يجب اختيار أحد بديلين: 

سكونٌ جزليء يشير هذا المحدد إلى أنّه لا تزال هناك بعض الأعراض من 
النوبة السابقة متواجدة حتى الآن, أو أن فترة السكون بين النوبة السابقة 
والنوبة الحالية والتي خلت من أي أعراض اكتئابية هي أقل من شهرين. 
سكونٌ كلي. يشير إلى أن الشهرين الماضيين قد خليا تماماً من أي أعراض 
اكتثابية. 
28] داني: وماذا عن شدة النوبات؟ 


| جل الكهف ف الاىى.. 
دافيد رجل الكهف حوار مع ر لكهف في الاكتئاي 


رجل الكهف: صحيح. يجب تحديد شدة النوبة أو حدتهاء واه بابر إلى 
عدد الأعراض, وحدة هذه الأعراض» وشدة العجز الوظيفي. وحدة النوبة, يا 
دانيء إما أن تكون خفيفة, أو متوسطة أو شديدة. 

الخفيفة: تشير إلى أنّْ الأعراض المتوافرة هي إما على الحد الأدى اللازم 
للتشخيص أو تزيدها قليلا. ومع أن حدة هذه الأعراض تسبب إزعاجا وضعفاً 
في الأداء الوظيفي والاجتماعي وما إلى ذلك -وإلا لا تم إعطاؤها التشخيص 
أساساً. كحال جميع الاضطرابات النفسية كما شرحت لكما مسبقاً- بيد أن 
هذا الانزعاج وضعف الأداء هما في الحدود الدنيا ومن الممكن التحكم بهما 

الشديدة : هي على العكس خماماً من الخفيفة. بديهياً. فالأعراض التي 
تتوافر في الحالة تفوق عدداً بكثير تلك المطلوبة للتشخيص, كما أن حدة هذه 
الأعراض تسبب عجزاً وظيفاً بالغاً ولا يمكن السيطرة عليها 

ا متوسطة: تشمل جميع الحالات التي تقع في توصيفها ما بين الخفيفة 
والشديدة, كما يمكنكما أن تتوقعا. وبالطبع هيء لهذا السببء واسعة النطاق 
وتضم معظم المصابين بالاكتئاب فهي تندرج من نوبة أشد بقليل من النوبة 
الخفيفة, إلى تلك النوبة التى هي أخف بقليل من النوبة الشديدة. 
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الباب الثامن والعشرون 
المقابلة العيادية 
1121 لمعنسنات ع1" 


[290) لوسيل: لقد استفضت كثيراً يا رجل الكهف بشرح معايير التشخيصات 
للأعراض المختلفة» والتي تحذد ما إذا كان الشخص مصاباً بأحد الاضطرابات 
الاكتئابية أم لا. لكنني أتساءل ما هي الطريقة التي يتم بواسطتها جمع هذه 
المعلومات من جهة, وتقييمها من جهة أخرى بصورة موضوعية خارجة عن 
أي تحيز أو سوء تقدير؟ فكما تعرفء إِنَّ المريض نفسه قد يحجب بعض 
المعلومات أو لا يحدد شدتها بصدق مثلا. كما أن المعالج سيبني تحيزاً لا واعياً 
تجاه المريض كما شرحت لنا في اللقاء الماضي, وبالتالي فإن تقييمه سيكون غير 
دقيق أو على الأقل ليس موضوعياً بشكل تام. (رجل الكهف 2018: 1945) 
فما هي الطريقة التي تمكننا من القول إننا نحصل على معلومات وتقييمات 
موضوعية عندما نستخدمها؟ 

|!29] رجل الكهف: سؤالك مهم جداً وذي. إِنّ هناك مدارس كثيرة في هذا المجال. 
ونظريات متنوعة تهدف إلى تحقيق تشخيص أقرب ما يكون إلى الحقيقة 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكتئاي 


الموضوعية. كما إن هناك تنوعات في طريقة جمع المعلوفات” بل وفي المرضى 
المستهدفين, كما وتوجهات أخرى أيضا. بعضها مصمم 5 يقوم الفرد نفسه 
بتقييم حاله المزاجي بواسطتهاء وأخرى مصممة للمقابلات العيادية. وثالئة 
مصممة للمرض الداخليين في مراكز الرعاية. وهكذا. وبالتاليء على عكس ما 
يتوقع الكثيرون, لا يوجد طريقة واحدة أو دستور موحد يتم الاحتكام إليه 
للحصول على تشخيصات موحدة وموضوعية. لذا فالأمر شائك جدأ في هذا 
السياق. 
على أي حالء يمكنني الإشارة إلى بعض هذه التصنيفات وبعض هذه 
المدارس كي تأخذي فكرة عن الموضوع. 
[292] لوسيل "بحماس كبير": بالتأكيد. 

رجل الكهف: داني! نحن نتحدث في أمر مهم. تعال إلى هنا. إن قيام الطبيب 
أو المعالج, يا لوسيل. بإجراء مقابلة مع المريض بالطريقة التقليدية أو بأي 
صورة أخرى -ولو مع وجود طرف ثالث أو أكثر ان اقتضت الحاجة- حيثث 
يقوم الطبيب أو المعالج بأمرين رئيسين في هذه المقابلة: أولهما هو بالطبع. 
جمع المعلومات عن الحالة. وذلك بطرح الأسئلة عما يحتاجه من معلومات 
بحكم خبرته عن حالات مثل هذه. وثاني الأمرين. يا داني هو مراقبة الأعراض 
الجسدية التي يبديها المريض, لأنها تدل, كما تعرفان. على وجود آثار نفسية 
تتسبب بها. ومن ثم, يحاول الطبيب أو المعالج مقاربة خلاصة هذه البيانات 
إلى معايير تشخيص بعض الاضطرابات التي يشك هو بوجودها بحسب خبرته. 
وهنا يمكن إعطاء تشخيص مبدثي قبل أن تتم جمع بيانات أكثر. وأدق, 
وأشمل. وغيرها مما يلزم كفحوصات طبية وبيانات تاريخية. واجتماعية. 
وغيرها من عوامل تؤثر في إعطاء تشخيص باضطراب اكتئابي ماء أو تلك التي 
تؤثر على التشخيص في سياق هذه الحالة عينها. 


زباب الثامن والعشرون المقابلة العيادرة 
ِ بلة العيادية 


على أن التشخيص المبدئي هذا يفيد. لنقل على الأقل. 
إذا كان الشخص بحاجة لرعاية جدية لأنّه الآن 
لآن في هذه اللحظة- أم أنه لا يحتاج إلى رعاية لأنّه لا وجود لأي أعراض 
اكتنابية لديه» أو أن لديه اكتثاباً عارضاً خفيف يمكن التعامل معه بسهولة. 

هذه هي فائدة التشخيص الأولي “بل بدء رحلة البحث عن مدى 
ما يستدعي إعطاء تشخيص ما أم لا. 


في اتخاذ قرار فيما 
ف اكتئاب حاد أو متوسط - 


وجود 


رجل الكهف: أتفق معك. إنها طريقة مكن من حرية جمع المعلومات وحرية 
البوح بهاء كما أنها تتيح دراسة تعابير الجسد والوجه وغيرها. وبا أن بإمكانها 
إضافة كمية كبيرة -لا نهائية نظرياً- من المعلومات التاريخية والطبية 
والاجتماعية وغيرهاء فإنها لا شك ستتمكن من إعطاء تشخيص أقرب ما يكون 
الى الدقة حتى في تفاصيل محدذاته, بل وتساعد كثيراً في اتخاذ قرار مسيرة 
العلاج. لهذه الأسباب, سأعتبر أن هذه الطريقة -التي سأسميها التشخيص 
العيادي- هي طريقة جيدة -بل هي الطريقة الأمثل بوجهة نظري- للحصول 
على تشخيص بأحد الاضطرابات الاكتثابية. 

لكن ألا تلاحظين, يا لوسيلء أن المقابلة العيادية -أو الفحص الاكلينيكي. أو 
الفحص النفسي الاكلينيكي, أو الفحص النفسي العيادي, أو الفحص العيادي- 
تأخذ بعض الوقت. حيث جمع المعلومات وتدورين الملاحظاتء والوقت الذي 
يهدره المريض إما في الصمت أو عندما يدلي بمعلومات غير مطلوبة أو عندما 
يستطرد في الحديث. ومن ثم تحليل البيانات وغيرها؟ ناهيك عن الحاجة 
لمعلومات بعينها خلال وقت قصير أحياناً. إضافة إلى أن هذه الطريقة بعيدة 
كل البعد عن الموضوعية في التقييم. كما أشرت سابقا. 

ثم ماذا بالنسبة للدراسات العلمية التي تقوم باستبيانات لمعرفة معلومات 
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دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في الاكنئاي 
إحصائية عن عموم الناس أو عن فثات منهم, كالطلبة, أو سكان منطقة 
معينة, أو عناصر الجيش, أو فئة عمرية معينة» أو المصابين بمرض معين ونحو 
هذا من فئات سكانية. إن إجراء هذه المقابلات مع أعداد كبيرة من البشر 
ليس بالفكرة الحكيمة. 

داني: هذا صحيح يا رجل الكهف. 
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الباب التاسع والعشرون 
اختبارات ومقاييس تقييم الاكتئاب 
عاقء!' كشة قعلق5 وصناق؟ ممزموءرمء 7 


زهوة] رجل الكهف: لهذا السبب. يا داني. سأخبركما عما يسمى الاختبارات 
والمقاييس. ش 
لوسيل "بسعادة طفولية": كلي آذان صاغية. 
رجل الكهف: الاختبارات والمقاييس هي طرقٌ للحصول على المعلومات. يا 
لوسيل, تختلف جذرياً عن الطريقة السابقة في عذة نواح, من بينها كونها 
أكثر موضوعية, خماماً كما تحبين أنت. 

|295] لوسيل "بعيون لامعة": أخيرني عن كيفيتها من فضلك. 
رجل الكهف: إن هذه الطريقة, يا صديقتي, تتمثل في صورتها العامة بورقة 
مكتوب عليها مجموعة من الاسئلة. ويكون هناك خيارات للإجابة على هذه 
الاسئلة, كل خيار من هذه الخيارات يقابله رقم. هذه الرقم يمثل عدد النقاط 
التي يتم احتسابها لهذا السؤال. وعند إتمام الإجابة على جميع هذه الاسئلة. 
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حوار مع رجل الكهف ف الاى. 
دافيد رجل الكهف ٍِ لاكتثار 


بربجإيات حيث يحدد مجموع النقاط النهاني وو 


نقاط جميع 
0 عرمه, كما وشدة هذا الاكتئاب إن وجد. 


اكتئاب لدى الشخص من 
[296] لوسيل "مقاطعة": من هذا المنظور إذن تعتبر هذه 9 موضوعية؛ وهزا 
لعدم وجود تحيزات من قبل المعالج أو الطبيب» واعية أو لاواعية. 
رجل الكهف: إِنّ عدم وجود أي تأثير للمعالج أو للطبيب ينتفي بالكامل في 
الاختبارات والمقاييس التي يقوم بها المريض لوحده. لكن هناك مقاييس تقييم 
يقوم بها الطبيب أو المعالج. كما أن منها ما هو مجهز للمرضى الداخليين في 
المشافي بحيث يبلأ الاستبيان أحد أفراد الطاقم الطبي. إضافة إلى أنّه ليس من 
الضروري أن تكون إجابات المريض نفسه موضوعية, بل في ا أجزم أنه 
يندر أن تكون كذلك. فالتحيزات الواعية واللاواعية لدى المريض لا بد موجودة 
وفاعلة. (رجل الكهف 2018: 206-1636) 
[297] لوسيل "بصوت خافت": هذا صحيح. 
رجل الكهف: ومع ذلك. فإن لهذه الطريقة ما يميزها عن المقابلة العيادية 
بسبب سرعتهاء وبساطتهاء وسهولتهاء وبالتالي فهي مثالية للأبحاث العلمية, 
أو الاستبيانات, أو الإحصاءات التي تراد نتيجتها بسرعة. 
ولأنها تحتوي على أسئلة محددة وإجابة محددة أيضاً. فإنه يمكن أن يتم 
استخدامها للحصول على معلومات بعينهاء وبسرعة. هذه الميزة مهمة 
لاستبيانات العلمية على سبيل الثال. وهي مهمة أيضآ في المشافي عندما 
يحتاج الطبيب إلى معلومات محددة لمعرفة حالة ما لدى المريض أو لتقرير 
سير العلاج» أو عند المتابعة الأسبوعية لحالة المرضىء أو بهدف مراقبة تطور 
عرض معينٍ من الأعراض لدى المريضء ونحو هذا من أمور. 
بل إن مزاياها تفوق هذا بأنْ سهولتها تسمح بإمكانية أن يقوم أفراد 
الطاقم الطبي بمتابعة ملئ هذه الاستبيانات» وبالتالي يتمكن الأطباء من 


الباب التاسع والعشرون اختبارات ومقابيس تقييم الاكتئاب 


رجببحة تطورات حالات جميع المرضى بقراءة هذه الاستبيانات دون الحاجة 
وان يقوموا بمقابلة جميع المرضى كما هي الطريقة التقليدية التي تكلمنا عنها 
من قبل. وبهذا يكون لديهم الوقت كي يقوموا بإجراء تلك المقابلات العيادة 
مع مرضى محددين فحسب. (86251]291 1997) 


29 داني: هذا صحيح, لقد بدات أفهم الفرق بين المقابلات العيادية من جهة. 
وبين الاختبارات والمقاييس من جهة أخرى. لا يوجد واحدة تغني عن الأخرى 
أو أنها بالمطلق تتفوق عليهاء لكن لكل واحدة سلبيات وإيجابيات. ويمكن 
توظيف كل نوع بالطريقة التي تجعلنا نستفيد من مزاياه بأكثر ما يمكن. 
ونتهرب من سلبياته قدر الإمكان. 

على أي حال. أنا مهتم بنقطة قد أشرت إليها بقولك: "إضافة إلى أنه ليس 
من الضروري أن تكون إجابات المريض نفسه موضوعية: بل إني لأكاد أجزم 
أنه يندر أن تكون كذلك, فالتحيزات الواعية واللاواعية لدى المريض لا بد 
موجودة وفاعلة." (رجل الكهف 2018: 206-1636) فهل من طريقة لتخفيف 
هذا الأثر؟ 

[299] رجل الكهف: في الحقيقة إِنَّ طيف الاختبارات والمقاييس واسعٌ جداً. وغني 
بالألوان, والمشكلة أنّ هناك الكثير من ال مناطق البينية التي تختلف فيها الآراء, 
إضافة إلى تنوعات القوالب والصياغات. ومن هم المرضى المستهدفون, وما 
هي أنواعهم. وخصائصهم. وصفاتهم» ومعايير كثيرة جد تجعل من الحديث 
عن هذا الموضوع مهمة يطول أمد إنجازها. 

على أي حال. سأذكر لكما أن هناك نمطأ من الاختبارات يحاول الكشف 
على ما يجول في لاوعي المريض ويتحكم بمشاعرهء وهذا يكون على عكس 
طرح الأسئلة والتي يجيب المريض عنها مفكراً بوعيه بوضوح في مقاييس 
التقييم. (أنظر .له ؛ء ,لاء)دوذانءآ 2000) 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف ف الاكنئان 


|300] لوسيل "بتعجب": وما هي هذه الطريقة؟ 
رجل الكهف: هذه الطريقة تسمى الاختبارات الإسقاطية. ولها عدة مماذج, 
لكن الفكرة العامة منها هي عرض صورٍ معينة, أو بقع حبر. أو رسمة مشوهن. 
ونحوها. ويتم تقييم الإجابات بحسب وصف المريض لهذه الصور. أو بقع 
الحبر وما يراه فيها. 
لوسيل "مقاطعة": ما رأيك أن تعطينا بعض الأمثلة كي لا نبقى نتكلم في 
العموميات والتصنيفات التي لا تعنينا الآن في شيه. 


الباب الثلاثون 
مقياس مينسوتا متعدد الأوجه للشخصية 
تم أسع ص1 اتلمصموىء2 عأمقطمةلت1311 مامدعءممزكر 
(13181ة) 


[301] رجل الكهف: فكرة سديدة يا لوسيل. إن أشهر مقياس شخصية. وأضخمها 
وأوسعها انتشاراً هو مقياس مينسوتا متعدد الأوجه للشخصية. (ابراهيم 
8 65) 
لوسيل "بحماس”": أخبرني عنه. 

|302] رجل الكهف: حسناً. في الواقع إن الحديث عن مقياس مينسوتا تحديداً ليس 
بالأمر السهل. فإنّ لهذا المقياس تاريخاً طويلاً حافلا؛ وله اليوم العديد من 
الإصدارات والتنسيقات. لكن بشكل عام يمكنني القول إِنّه يتكون بصورته 
الأصلية, أقصد بها النسخة النهائية من الإصدار الثاني من خمسماثة وسبعة 
وستين سؤالاً يجاب عليها بصح أو خطأ أو لا أعرف -هناك إصدارات متنوعة 
تم بناؤها على هذه النسخة من المقياس والتي يختلف فيها عدد الأسئلة هذا 
من بين أمور أخرى. (بقاعي 4: 146) 
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ار مع رجل الكيف فق إنم.. 
دافيد رجل الكهف حوار مع زر لكهف في الاكتثاي 


هزه الأسئلة متنوعة جداً وتشمل مختلف الجوانب. مثل: الصعن 
الحسدية. والعائلة, والعمل: والعلاقات الاجتماعية, والتوجهات الدينية, 
والميول الجنسية, والحالات المزاجية كالاكتئاب والهوسء والحالات الوسواسية 


والقهرية,. وهلم جرا. (ملكية 0 10) 

[303] لوسيل: وهل هي موجهة لشريحة عمرية معينة؟ 
تعليم متوسط فما فوق -مع أنّهِ قد لا يكون شرطاً صارماً لدى الجميع. (بقاعي 
4 147) 

[304] داني: هلا شرحت لنا هذا المقياس وأخبرتنا بأسئلته هذه التي تتحدث عنها؟ 
رجل الكهف: كلا يا داني لا يمكنني شرح أضخم وأوسع الاختبارات النفسية 
في العالم في غضون هذه الجلسة. هذه مهمة مرهقة جداً وتستهلك وقتاً طويلاً 
يمكننا استثماره في الحديث عن أمور أخرىء لاسيما وأنّ مقياس مينسوتا 
متعدد الأوجه للشخصية يناسب الاستخدام العيادي وليس الاستخدام الفردي. 
وبالتالي فهو معقد جداً وضخم جداً مع فائدة محدودة جداً لكما ولمن سيقرأ 
الكتاب الذي ستنشرانه. لذا فإني أجد أنه لا داعي للحديث عنه باستفاضة. 
(ابراهيم 1998: 66-65) 

(305] على أي حال. إذا رغبتما في معرفة جميع تفاصيل مقياس مينسوتا متعدد 
الأوجه للشخصية؛ فإني أنصحكما بقراءة هذين الكتابين: 

كتاب بإاللعصموىء 2‏ عنعشطمنلن1/4 مادم سصمنل 8‏ :2-[صويزير 

.عملممء5 لسهة ممنهنامتمتسقة 42 لعنصوير 5006 
.قاو صصنكة فهو دليل استخدام وشرح للقياس مينسوتا متععدد الأوجه 
للشخصية في نسخته الثانية. مكتوب من قبل مطوري هذا المقياس هاثاواى 
وماكنلي. (/علصنكء84 :8 بإوسرقط دا 1989) 1 


12 


الباب الثلاثون مقياس مينسوتا متعدد الأوجه للشخصة 
كما أن أنصحكما بكتاب آخر هو اختبا آث 
ررشخصية في طبعته السادسة (ملكية 2000). 
هذان الكتابان ينوبان عن أي شرح من الممكن أن أقوم به الآن. 


53 "بسرور”: أشكرك يا رجل الكهف. هذه فكرة جيدة. 


ر مينسونا المتعدد الأوجه 


رجل الكهف: في الحقيقة» يا دانيء إِنْ جميع الاختبارات تتضمن علائق 
ومتغيرات وشروطأاً وتفاصيل لن أتمكن من الإحاطة بها كاملة لأن هذا الأمر 
يستهلك وقتاً طويلاً من جهة؛ ومن جهة أخرى أنا لا أقوم بتدريسكما الآن ي 
تصبحا أطباء أو معالجين نفسيين. وإنما جلّ ما أبتغيه هو جعلكما على دراية 
كافية بما يتعلق بالاضطرابات النفسية بالإضافة إلى زوادة من المعلومات 
تفيدكما وتفيد أشخاصاً آخرين -عندما تقوم بتحرير هذا الحوار ونشره على 
شكل كتاب- آخرين في حيواتكم الخاصة. على أن هذا لا يجب أن يغنيكم 
عن مراجعة الأخصائيين النفسيين عند الشك يوجود اضطراب ماء ومن ثم 
متابعة العلاج مع الأخصائي أو الطبيب النفسيء كما أن حوارنا هذا يجب أن 
يحفزكم على قراءة المزيد من الكتب في أي موضوع أو أمر قد أثار اهتمامكم 
يا دانيه ولهذا السبب أنا أزودك بقوائم طويلة من المراجع القيمة في كل مرة. 


دالي “بابتسامة": نعم, هذا صحيح. أتفق معك تماما. 
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الباب الواحد والثلاثون 
مقياس بيك للاكتئاب 
#وسكان تنا ومنووءءم122 ولء286 


)801( 


[307] رجل الكهف: هل تذكران من هو آرون ت. بيك عك86 .1 3:ه4310؟ 
لوسيل "بحماس طفولي”: أنا اتذكر. هو من أسس العلاج الإدراي عناناذمهه© 
/إمهم»1, والذي يعرف اختصاراً ب 01, في ستينات القرن العشرين. (رجل 
الكيف 2019: 199) 

[308] رجل الكهف: هذا صحيح يا لوسيل. ربما يعد آرون ت. بيك, الطبيب النفسي 
الأمريكي. من أشهر الأطباء النفسين في النصف الثاني من القرن العشرين. فله 
إسهامات كثيرة وهامة جدأً في العلاج النفسي. ومن ضمن مساهماته هذه 
مقياس لتحديد وجود الاكتئاب. وتقييم شذته إن وجدء والذي 
الأول عام 1961. (.له )© ,مك86 1961) 

هذا المقياس, يا لوسيل» هو من أكثر مقاييس الاكتئاب شيوعاً واستخداما, 


نشر إصداره 
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إلباب الواحد والثلاثون مقياس بيك للاكتنا 
م ب 


وإنْ ما يمتاز به مقياس بيك للاكتئاب عن مقاييس أخرى كثيرة هو أنه مصمم 
بطريقة تسمح للأشخاص العاديين باستخدامه في المنزل. وبالتالي إنّه مفيد ي 
يقوم الشخص بنفسه بمحاولة معرفة مستوى مزاجه المكتئب أو المنخفض. 
وبالتالي سيعرف إن كان بحاجة ضرورية لطلب العلاج. 

ناهيك عن أنه يمن الشخص من المتابعة الروتينية لحالته المزاجية أيضاً. 

يا داني. نفس الأمر ينطبق على المراقبة العيادية أو حتى الداخلية. حيث 
تساعد بساطة المقياس: وسهولة استخدامه. وسرعة إنجازه على الفحص الأولي. 
وعلى المراقبة الدورية أيضا. 

(309] داني: إنّه يتصف بعكس ما يتصف به مقياس مينسوتا متعدد الأوجه 
للشخصية. 
رجل الكهف: هذا صحيح. يا داني. 

[310] لوسيل: وما هي الأسئلة في مقياس بيك؟ 


رجل الكهف: في الحقيقة: يا لوسيل. إنْ مقياس بيك لا يحتوي على أسئلة ولا 
على عناوين لمجموعات الخيارات الواحدة والعشرين التي يتألف منها 
المقياس. لذا فإني سوف أضيف لكما عناويناً للمجموعات كي يسهل عليكما 
تمبيزها. 

لوسيل "بعيون لامعة": إني في توق لسماعها. 

[311] رجل الكهف: اسمعي إذن. إِنْ على الشخص أن يختار خياراً واحدأ في كل 
مجموعة من المجموعات الواحد والعشرين التي يتألف منها مقياس بيك 
للاكتئاب. وفي حال اختار الشخص خيارين ضمن نفس المجموعة. فإنه يتم 
احتساب الخيار ذي الرقم الأعلى فقط. 

إن التقبيم يجب أن يكون بناء على المزاج اليوم والآن بالنسبة للشخص. 
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دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في الاكتناي 


[312] كل رقم بمثل عدد نقاط؛ وبالتالي بعد الانتهاء من اختيارٍ واحد وعشرين 
خياراً. يتم احتساب مجموع النقاط والذي يِمثّل شدة الاكتئاب لدى الشخ 
يتم تقييمه وفق معيار سأخبركما به بعد أن ننتهي من المجموعات الواحد 


والعشرين والتي هي: 
1- الحزن 


0- أنا لا أشعر بالحزن. 
1- أنا أشعر بالحزن. 
2- أنا حزين كل الوقت ولا يمكنني الخروج من حالة الحزن هذه. 
3- أنا حزين جداً وغير سعيد لدرجة لا تحتمل. 
2- المستقبل 


0- ليس لدي قلق حيال المستقبل. 
1- لدي قلق حيال المستقبل. 
2- أشعر أنه لا يوجد شيء ما أتطلع إليه. 
3- أشعر باليأس حيال المستقبل وأن الأمور لا يمكن لها أن تتحسن. 
3- الفشل 
لا أشعر بأفي شخص فاشل. 
أشعر أني قد فشلت أكثر مما يفشل الناس العاديون. 
إنني لا أرى سوى الكثير من الفشل عندما أنظر إلى الماضي. 
أشعر بأنني شخص فاشل تماما. 
4- الرضا 
0- أشعر بالرضا حيال الأمور تماماً كما كنت في السابق. 
5 لا استمتع بالأشياء كما كنت أستمتع بها في السابق. 
2- أنالم أعد أحصل على أي رضاً حقيقي من أي شيء. 
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أنا غير راض أو لدي مللّ من كل شيء. 
5- الشعور بالذنب 


0 لا أشعر بأني مذنب حيال شيء ما. 
- أشعر بأني مذنب معظم الوقت. 
2 

3 أشعر بأني مذنب طوال الوقت. 


أشعر بأني مذنب تقريبا طوال الوقت. 


6- العقاب 


- لا أشعر أنه تتم معاقبتي. 
- أشعر أنه قد تتم معاقبتي. 
- أنا أتوقع أن تتم معاقبتي. 
- أنا أشعر أنه تتم معاقبتي. 


7- خيبة الأمل 


3 لا أشعر بخيبة أملٍ من نفسي. 
- أشعر بخيبة أملٍ من نفسي. 
- أشعر بالاشمئزاز من نفسي. 
3 أنا أكره نفسي. 


8- انتقاد الذات 


٠‏ أنني أنتقد نفمي على ضعفي وأخطاني. 
- أنا ألوم نفسي طوال الوقت على أخطالي. 
م أنا ألوم نفسي على كل شيء سيء قد حصل. 


و9 الالتحار 


- ليس لدي أي أفكار انتحارية. 
- لدي أفكار انتحارية لكنني لن أقوم بتنفيذها. 
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دافيد رجل الكهف 


© لمم ابح ني 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتئاب 


. آنا أفضل أن أنتحر. 
لو أتيحت لي الفرصة المناسبة لكنت انتحرت. 


0- البكاء 


- أنا لا أبي أكثر من المعتاد. 
- أنا أبي أكثر من المعتاد. 


آنا أبكي الآن طوال الوقت. 


- _لقد كنت قادراً على البكاء في السابق» لكني الآن غير قادر على البكاء 


حتى ولو أردت ذلك. 
1- الانزعاج 


- أنا لست منزعجاً أكثر من السابق. 

- أنا منزعج الآن قليلاً أكثر من السابق. 
- أنا منزعج معظم الوقت. 

- أنا منزعج كل الوقت. 


2- الاهتمام بالأشخاص الآخرين 


- م أفقد اهتمامي بالأشخاص الآخرين. 
- أنا أقل اهتماماً بالآخرين مما كنت عليه في السابق. 


لقد فقدت معظم اهتمامي بالآخرين. 


- م يعد لدي أي اهتمام بالأشخاص الآخرين. 


3- اتخاذ القرارات 


. إن قدري على اتخاذ القرارات لم تتغير عما كانت عليه في السابق. 
- أنا أؤجل اتخاذ القرارات أكثر مما كنت أفعل في السابق. 

- لدي صعوبة في اتخاذ القرارات تفوق ما كانت عليه في السابق. 
- أنالم أعد قادراً على اتخاذ أي قرارات. 
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رواب الواحد والثلاثون 


مقياس بيك للاكتئاب 
14- اممظهر الخارجي 
4 لا أشعر أنني أبدو أسوأ مما كنت عليه في السابق. 
لدي قلق من أنني أبدو أكبر بالسن أو غير جذاي. 
2- أشعر أن هناك تغييرات دائمة قد طرأت على مظهري والتي تجعلني 


أبدو غير جذاب. 
3- أنا مقتنع أنني قبيح المظهر. 
5 القدرة على العمل 
0- أستطيع العمل بنفس الكفاءة التي كنت عليها في السابق. 
1- إِنْ الأمر يتطلب مني الآن جهوداً أكبر من السابق ي أبدأ القيام بعمل 
ما. 
2- يتوجب علي أن أدفع نفسي بصوبة بالغة ي أقوم بشيء ما. 
3- لا يمكنني القيام بأي عملٍ على الإطلاق. 
6- النوم 
0- أنا أستطيع النوم كالمعتاد. 
1- أنا لا أستطيع النوم كالمعتاد. 
2- أنا أستيقظ قبل ساعة أو ساعتين من المعتاد, كما أي أجد صعوبةٌ في 
العودة إلى النوم مرة أخرى. 
3- أنا أستيقظ قبل عدة ساعات من المعتاد, كما أِي أجد صعوبة في 
العودة إلى النوم مرة أخرى. 
7- التعب 
0- أنا لا أشعر بالتعب أكثر من المعتاد. 
1- أنا أشعر بالتعب أكثر من المعتاد. 
2- أنا أشعر بالتعب نتيجة القيام بأي عمل تقريبا. 
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دافيد رجل الكهف 
3- أنا أشعر بالتعب لدرجة لا أستطيع فيها القيام بأي شيء. 


© عم ا يج يني © د نم سس 


إردا 


دن 


- إن شهيتي الآن أسوء 
- ليس لدي شهية على الإطلاق. 


8- فقدان الشهية 


3 إن شهيتي ليست أقل من المعتاد. 
- إن شهيتي ليست جيدة كما كانت عليه في السابق. 


19 - خسارة الوزن 


- الم يتخفض وزني مؤخرا. أو انخفض وزني انخفاضاً طفيفاً مؤخرا. 
- لقد انخفض وزني أكثر من كيلوغرامين. 

- لقد انخفض وزني أكثر من أربع كيلوغرامات ونصف. 

- لقد انخفض وزني أكثر من سبع كيلوغرامات. 


0- القلق على الصحة الجسدية 
أنا لست قلقاً على صحتي أكثر من ال معتاد. 


- أنا قلق حيال الأمراض العضوية من مثل الأوجاع وآلام البطن 


والامساك والاسهال ونحوها. 


- أنا قلق جداً حيال الأمراض العضوية لدرجة أنه من الصعب علي 


التفكير بأمور أخرى. 


٠‏ أنا قلق جداً حيال الأمراض العضوية لدرجة أنني لا أستطيع التفكير 


بأمور أخرى. 
1- الرغبة الجنسية 


- لم ألحظ أي تغير في اهتمامي بالجنس مؤخرا. 
- أنا أقلّ اهتماماً بالجنس عما كنت عليه. 
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إلباب الواحد والثلاثون مقياس بيك للاكتئاب 
2- أنا تقريباً ليس لدي اهتمام بالجنس. 
3 لقد فقدت اهتمامي بالجنس تماما. 

إقاة) لوسيل: هذا رائع يا رجل الكهف, أخبرنا عن تقييم مجموع النقاط من فضلك. 
رجل الكهف: إن أقل مجموع ممكن للأرقام هو صفر. بينما أعلى مجموع 
ممكن هو ثلاثة وستون. وإن تقييم هذه النقاط يكون على الشكل التالي: 

مجموع النقاط من 00 إلى 10: هذه التقلبات المزاجية تعتبر طبيعية. 
إن مجموع النقاط الذي هو أقل من 17 يعني أن الشخص ليس لديه 
اكتئاب وبالتالي ليس بحاجة لرعاية طبية. 

(314] يتضح مما سبق أن الحدٌ الذي قد يتم عنده تقرير المتابعة العيادية هو 17 
نقطة فما فوق. حيث يمثل هذا الحد الفاصل الذي يبدأ عنده تقييم وجود 
اكتئاب. وإن درجات هذا الاكتئاب يتم تحديدها على النحو التالي: 

مجموع النقاط من 17 إلى 20: اكتئاب خفيف. 
مجموع النقاط من 21 إلى 30: اكتئاب متوسط. 
مجموع النقاط من 31 إلى 40: اكتئاب حاد. 
مجموع النقاط أكثر 40: اكتئاب حاد جدا. 

أتاة] دلي "بسرور": لقد أحببت هذا المقياس كثيرا. 
رجل الكهف: لست وحدك يا داني. لقد أحبه واستخدمه ملايين الأشخاص 
خلال نصف قرن من الزمن. قبل أن تسمع أنت بوجوده. 
دللي "ضاحكا": لقد صدقت في هذا. 
رجل الكهف: وكأنك تعني أني كاذب فيما دونه يا داني! 
داني "بخجل": لم أقصد هذا بالتأكيد. 
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الباب الثاني والثلاثون 
مقياس هاملتون للاكتئاب 
دمنموءومء12 عه0؟ علق5 وسمتعم؟ دم كلتسدل] 
((11151) 


[316) رجل الكهف: لا عليك يا صديقي. دعنا نتابع الرحلة. 
لوسيل "وهي تصب القهوة": هل ستحدثنا عن مقياس آخر؟ 
رجل الكهف: قبل أن ينشر آرون ت. بيك مقياسه للاكتئاب بسنة, قام الطبيب 


النفسي الأماني المولد. البريطاني النشأة. ماكس هاملتون بنشر مقياسه الخاص 
للاكتئاب. (درهالندمة2آ 1960) 


[317] دالي: وهل هو يشبه مقياس بيك للاكتئاب؟ 
رجل الكهف: في الواقع كلا. إن هذا المقياس مصمم للمرضى الداخليين. 
وبالتالي هو غير صالح للاستخدام الفردي خارج مراكز الرعاية, وذلك لأن 
طبيعة المجموعات وما تركز عليه من تأثيرات البيئة ونحوها تناسب مراكز 
الرعاية والمشافي وليس البيئة الخارجية. 
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الباب الثاني والثلاثون مقياس هاملتون للاكتئاب 


[318) داني “مقاطعا": هو في هذا يشبه مقياس مينسوتا متعدد الأوجه للشخصية. 
ويخالف مقياس بيك للاكتئاب. 


رجل الكهف: هذا صحيح. على أني أعتقد أن الاستعمال الأمثل لمقياس 
هاملتون هو في التقييمات الأسبوعية للحالة المزاجية للمرضى الداخليين. هذا 
لأن اختيار البديل المناسب في كلّ مجموعة يعتمد على الحالة خلال الأسبوع 
الماضي وليس في لحظة ملئ الاستبيان كما هو حال مقياس بيك للاكتئاب. 
[319] لوسيل "بحماس": أخبرنا عن مجموعات التقييمات من فضلك. 
رجل الكهف: في الحقيقة إن المقياس الأصلي الذي نشره هاملتون عام 1960 
مكتوب بطريقة علمية أكثر منها طريقة استبيان جاهز للاستخدام. لهذا 
السبب. ستجدينء يا لوسيل. صياغات مختلفة لمجموعات الخيارات السبعة 
عشر لمقياس هاملتون للاكتئاب. (.4ذطذ) وأنا انتخبت لنفسي واحدأً منها لأن 
صياغته واضحة وذات دلالة محددة, كما أن مراكز رعاية ومشافي عديدة 
تستخدم هذه النسخة من المقياس. 
[320] لوسيل "مقاطعة": جميلٌ جدا. أنا أثق بخياراتك بالطبع. 


رجل الكهف: وبالنسبة لموضوع النقاط. فالحال يطابق تماماً الذي فعلناه في 
مقياس بيك قبل قليل2» حيث نحسب مجموع أرقام الخيارات التي تم 
تحديدها وبناء عليه يتم تحديد شدة الاكتئاب خلال الأسبوع المنصرم بصورة 

هذا ولقد ألحق بمقياس هاملتون أربع مجموعات من التقييمات من أجل 
المزيد من المعلومات العيادية, على أنّه لا يحتسب أي نقاط من هذه 
التقييمات الاضافية. وإئي قد انتخبت هذه المجموعات الأربعة من نسخة 
أخرى غير تلك التي اعتمدت صياغتها للمقياس الرسمي. 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتنان 


دافيد رجل الكهف 


[12] دالي 


الإضافية يا صاحبي. 

رجل الكهف: أعيد التذكير أن 

للأسبوع المنصرم بشكل عام 

فيها فحسب. 
[322] والآن. 


: ت السبعة عشر والأرنى: 
“راطع بصبر نافذ": هلا أخبرتنا عن المجموعات بعة عشر والأربعز 


التقييم الذي يتم اختياره يجب أن يكون تقيبما 
وليس للحظة الحالية التي يتم ملئ الاستبيان 


أيها العجولان. إليكما المجموعات السبعة عشر الأساسية التي يتم 


احتساب مجموع نقاطها: 


-١‏ مزاج مكتلب 


(حزن. عجز. انعدام الأمل, انعدام القيمة) 


0 
1- 
2 
- تم التعبير عن هذه المشاعر بطريقة غير لفظية. على سبيل المثال. 


نواانت الل 


غير موجودة. 
لايتم التعبير عن هذه المشاعر إلا عند السؤال عنها. 
تم التعبير عن هذه المشاعر لفظياً بصورة عفوية. 


عبر تعابير الوجه. أو الميل إلى البكاء. 


- التعبير عن هذه المشاعر بطريقة لفظية أو غير لفظية يتم فقط 


المشاعر على الإطلاق. 
2- مشاعر الذنب 
- غير موجودة. 
لوم ذاتي مع شعور أنه قد خذل الناس. 


- اجترار أخطاء الماضي أو أفكار عن الذنوب أو الخطايا. 
أوهام عن الذنوب. إن المرض الحالي هو عقاب نزل به. 
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بياب الثاني والثلاثون مقياس هاملتون للاكنناب 


-1 
2 


3- الانتحار 


- غير موجود. 
- يشعر أنْ الحياة لا تستحق أن تعاش. 

١‏ يتمنى لو أنه ميت, أو أي أفكار عن موت متوقع له. 
- أفكار أو ايماءاثٌ انتحارية. 

- محاولات انتحار. 


4- الأرق - أول الليل 


- لا يوجد صعوبة في الخلود إلى النوم. 
- هناك بعض الصعوبات في الخلود إلى النوم بين الحين والآخر لدّة أكثر 


من نصف ساعة في كل مرة. 
صعوبة في الخلود إلى النوم كل ليلة. 
5- الأرق - خلال الليل 


- لا صعوبة. 


يشعر بالاضطراب والانزعاج خلال الليل. 
الاستيقاظ خلال الليل. 


(إنْ أي استيقاظ في الليل يتم تقييمه 2 باستثتاء الاستيقاظ لدخول 
المرحاض) 


-0 
-1 
2 


6 الأرق - آخر الليل 


لا صعوبة. 
الاستيقاظ خلال ساعات الصباح الباكر لكن يعود الى النوم. 
عدم القدرة على العودة إلى النوم إذا نهض من السرير. 
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حوار مع رجل الكهف ف الاكتئاي 


دافيد رجل الكهف 
7 العمل والأنشطة 
0- لا صعوية. 
1- أفكارٌ ومشاعر عن عدم الكفاءة. التعب. أو الوهن. فيما يتعلق 
بالأنشطة, أو العمل؛ أو ممارسة الهوايات. 


2- فقدان الاهتمام بالأنشطة, أو الهوايات» أو العمل. وقد يعبر المريض 
عن هذا إمًا بشكل مباشر, أو بشكلٍ غير مباشر عن طريق إظهار 
الكسل والتردد والتذبذب. إن المريض يشعر أنه بحاجة ليغصب 
نفسه ي يقوم بعمل ما أو نشاط ما. 

3- انخفاضٌ في الوقت الذي يقضيه في الأنشطة, أو انخفاض إنتاجيته في 
العمل. 

4- توقفٌ عن العمل بسيب المرض الحالي. 

(في المشفى, إن تقييم 3 يجب أن يعطى للمريض الذي لا يقضي على الأقل 

ثلاث ساعات يومياً في نشاط ماء كهواية أو كعمل في المشفى. وهذا باستثناء 
الأعمال الروتينية اليومية والتي لا يجوز احتسابها ضمن هذا التقييم. كما إن 
تقييم 4 يجب أن يعطى للمريض الذي لا يقوم بأي نشاط -باستثناء الأعمال 
الروتينية- أو في حال فشل المريض في القيام بالمهام الروتينية لوحده دون 


مساعدة) 
8- التباطق 
(بطء في توارد الأفكار, بطء في سرعة الكلام, ضعف القدرة على التركيز, 
انخفاض النشاط الحري) 


0- سرعة الكلام وتوارد الأفكار طبيعيان. 
1- بطء خفيف خلال اللقابلة. 
2- بطء واضح خلال المقابلة. 


يأس هاملتون للاكتئناب 
3- صعوبة في إجراء المقابلة. 


4- في حالة ذهول تام. 
9- الاضطراب 
0- لا يوجد. 
1- يلعب ب -مثلاً- يده أو شعره, وغيرهما. 
2- فرك اليدين. قضم الأظافر. العض على الشفاه. 
0- القلق - نفسي 
0- لا يوجد. 
1- شعور ذاقي بالتوتر والتهيج. 
2- القلق حيال أمور بسيطة. 
3- هناك سلوك قلقي واضح في وجهه أو كلامه. 
4- يفصح عن مخاوفه للآخرين دون أن يتم سؤاله عنها. 
1- قلق - جسدي 
(إن ما يرافق القلق من أعراض فيزيولوجية هي من مثل: جفاف الفم. 
الإسهال. الغازات. تشنجات في الجهاز الهضميء التجشؤ. خفقان القلب. 
الصداع, التنهد, التعرق» التبول زيادة عن المعتاد) 


0- لا يوجد. 
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دافيد رجل الكهف 


-0 
-1 


حوار مع رجل الكهف وي الى . 
2. أعراض جسدية - الجهاز الهضمي 


لا يوجد. 1 : 
إنخفاض في الشهية لكنه يأكل بدون تدخل الطاقم الطبي. شعو 


بثقل في البطن. 


: مرعوبة في الأكل من دون أن يتم حفه من قبل الطاقم الطبي. بحاجن 


-أو هو يطلب- أدوية مسهلة أو أدوية للأمعاء. ونحوها مما يتعلق 
بالجهاز الهضمي. 
3 أعراض جسدية - عامة 


- لا يوجد. 
- ثقل في الأطراف, أو في الرأس أو في الظهر. ألم في العضلات. فقدان 


الطاقة, والتعب. 


- أي عرض واضح بشكل قاطع يتم تقييمه 2. 


4- أعراض جنسية 


(الأعراض الجنسية كانخفاض الرغبة الجنسية, أو اضطرابات في الحيض. 
وغيرهما) 


0 
-1 
2 


غير مؤكد, أو لا يوجد. 
ففيف. 
حاد. 


5- توهم مرضي 


- لا يوجد. 
٠‏ الإنغلاق على نفسه منشغلاً بأمور صحية جسدية. 
- الإنشغال الدائم بالصحة. 


وبيب الثاني والثلاثون مقياس هاملتون للاكتئاب 

3 شكاوى متكررة. أو طلبات للمساعدة متكررة, ونحوهما. 

4- توهم مرضي. 

6- انخفاض الوزن 

إذا كنت تقوم بالتقييم بناء على العامل التاريخي استخدم هذا المقياس: 

0- لا يوجد انخفاضٌ في الوزن. 

1- انخفاض محتملٌ في الوزن مترافق مع هذا المرض. 

2 بحسب المريضء هناك انخفاضٌ مؤكد في الوزن مترافق مع هذا 

المرض. 

أما بالنسبة للتقييم الأسبوعي الذي يقوم يه الطبيب في الجناح, عندما 
يكون بالإمكان قياس التغيرات الفعلية في الوزن» فاستخدم هذا المقياس: 

0- خسارةٌ أقل من نصف كيلوغرام خلال أسبوع. 

1- خسارةٌ أكثر من نصف كيلوغرام خلال أسبوع. 

2- خسارةٌ أقل من كيلوغرام خلال أسبوع. 

7 الاعتراف بالمرض 
0- يقر بأنه مريض ومكتئب. 
-١‏ يقر بأنّه مريض لكنه يعزي مرضه إلى المناخ. أو إلى أكل ما قد أكله. 
أو إلى الإفراط في العمل, أو إلى الحاجة للراحة» أو عدوى. وهلم جرا. 

2- ينفي أن يكون مريضاً على الإطلاق. 

هذه هي الأسئلة السبعة عشر التي تحتسب نقاطها. فإذنء عند هذه 
النقطة يكون لديناء يا صديقي» مجموع النقاط الكلية والتي سنذهب لترى 
نتيجة الاستبيان, لكن قبل ذلك, يجب أن ننتهي من المجموعات الأربعة 
الإضافية التي لا تحتسب لها أي نقاط وهي كما يلي: 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاك 
8- التغير اليومي 

ري أن الأعراض قد تكون أسوء في الصباح أو في المساء, فيجب تحديد لي 
منهما هو الذي يتم تقييمه) 

0- لاتغير 

[- تغير خفيف. صباح - مساء. 

2- تغيير شديد. صباح - مساء. 

9- الانفصال عن الواقع والانفصال عن الذات 
(مشاعر من اللاواقعية. أفكار عدمية) 


0- غير موجود. 
1- خفيف. 
2- متوسط. 
3- شديد. 
4- عجر. 
0- أعراض شكوكية 
(ليست ذات طابع اكتثابي) 
0- لا يوجد. 
[1- متوجس. 
2- يفكر في أن أموراً اعتباطية تحمل إشارات ورسائل له -ما يعرف 
بالإشارة. 
3- وهم الإشارة أو توهم الاضطهاد -أنه مضطهد. 
4- هلوساتٌ شكوكية وتتعلق بالاضطهاد. 
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5 ن للاقئئاب 


1- أعراض وسواسية 
(أفكار وسواسية وقهرية يعاني منها المريض) 
0. لا يوجد. 
1- خفيف. 


2- شديد. 


إززة] لوسيل “بسرور": لقد لاحظت الاختلاف بينها وبين مجموعات مقياس بيك. 
ماذا الآن عن نتيجة مجموع النقاط؟ 


رجل الكهف: في الواقع» يا عزيزي, لا تختلف الإصدارات المتنوعة لمقياس 
هاملتون بصياغة وقولبة التقييمات والمعابير فحسبه بل إن تقييمات مجموع 
النقاط متباينة بين النماذج والاصدارات المختلفة, وبالتالي تختلف نتائجها 
المحددة لشذة الاكتئاب. 

بيد أن هذا الاختلاف ليس جوهريا. وهذا لأننا نرى أنه بشكل عام يتم 
اعتبار مجموع سبعة نقاط فما دون على أنه مؤشر على عدم وجود اكتئاب 
لدى الشخص. 

[324] وعلى الرغم من أن تحديد الخط الفاصل ما بين الحاجة للرعاية العيادية 
من عدمها يتراوح ما بين أربعة عشر إلى عشرين نقطة. إلا أن الشائع هو 
اعتبار سبعة عشر نقطة كافية لإقرار الحاجة للرعاية الطبية. 

إضافة إلى ما سبق, فإن خمسة وعشرين نقطة فما فوق تعتبر على الدوام 
-لدى مختلف الإصدارات- دليلاً على الاكتئاب الحاد. 

]| إذنء يا داني. إن ما هو متعارف عليه فيما يخص نتيجة تقيبم مقياس هاملتون 

للاكتئاب هو كالتالي: 
مجموع النقاط من 00 إلى 07: لا يوجد اكتئاب. 
مجموع النقاط من 14 الى 20: بحاجة للرعاية الطبية. 
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مجموع النقاط أكثر من 4: اكتئاب حاد. 
دافي: : هذه ملاحظة مهمة جداً تشكر على توضيحها لناء على أن لدي فضولاً 
للتعرف على بعض التقييمات المستخدمة في الإصدارات المتنوعة لمقياس 
هاملتون. فهلا أعطيتنا بعض الأمثلة؟ 


]326[ 


رجل الكهف: لك ذلك. فانتبه معيء إن سأسوق لك ثلاثة أمثلة ة مقاييس 
مختلفة ي تلاحظ الفرق بينها: 
[327] ا مثال الأول يتم استخدامه كثيراً في الدراسات العلمية: (هه:7اه؟1 2010) 
مجموع النقاط من 00 إلى 07: لا يوجد اكتئاب. 
مجموع النقاط من 08 إلى 15: اكتئاب خفيف. 
مجموع النقاط من 16 إلى 25: اكتثاب متوسط. 
مجموع النقاط أكثر من 25: اكتئاب حاد. 
[328] المثال الثاني: 
مجموع النقاط من 00 إلى 07: لا يوجد اكتئاب. 
مجموع النقاط من 08 إلى 13: اكتئاب خفيف. 
مجموع النقاط من 14 إلى 18: اكتئاب متوسط. 
مجموع النقاط من 19 إلى 22: اكتئاب حاد. 
مجموع النقاط من 23 إلى 61: اكتئاب حاد جدا. 
[329] المثال الثالث: 
مجموع النقاط من 00 إلى 09: لا يوجد اكتنان, 
مجموع النقاط من 10 إلى 13: اكتئاب قي 
مجموع النقاط من 14 إلى 17 : اكتئاب خفيف إلى متوسط. 
مجموع النقاط أكثر من 17: : اكتناب متوسط إلى حان 
داني "بسرور بالغ": أشكرك على تلبية طلبي يا صديقي. 
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الباب الثالث والثلاثون 
مقياس مونتغمري-أوسبيري للاكتئاب 
علمعة ومناهة ممتموءومء1 ومعطوم- رع سمج نده314 
(1415ة) 


إللأذ] رجل الكهف: لقد تم انتقاد مقياس هاملتون للاكتئاب على وجود نقانص عدة 
فيه كما وانحرافات عن الدقة أو عدم موائمة لتطورات الحالات. هذه أمور 
لن أخوض في تفاصيلها الآن فأمرها لا يعنينا. على أن الذي يعنينا هو الحديث 
عن إحدى المحاولات الإصلاحية الجذرية والتي سيكتب لها النجاح المبهر 
لتصبح ثاني أشهر مقياس للاكتئاب وأوسعها انتشارا (له )© ,اكناة8 2012). 
هذا المقياس, يا لوسيلء هو نتيجة تعاون البروفيسور البريطاني ستيوارت 
مونتغمري 065:ه0ج]2602 ::هنن5 مع الطبيبة النفسية السويدية ماري 
أوسبيري هوعادف ءنمه4ة للتغلب على بعض ثغرات مقياس بيك للاكتناب. 
ونُشر عملهما هذا رسمياً عام 1979 ليحمل اسمهما سويا مقياس مونتغمري. 
أوسبيري للاكتئاب. أو كما هو متعارف عليه باسمه المختصر. مادرس. 


|331١‏ لوسيل: وكيف يكون هذا المقياس؟ 


غذا 


حوار مع رجل الكهف في الاكيئ 
راف رجل الكهف 7 


جل الكهف: إِنْ ردميان مادرس يحتوي؛ كما جرت العادة. على مجموعان 
/ 1 التقييمات المتنوعة: والتي يحصل فبها الفرد على نقاط تساوي رقم البديل 
من 5 5 
الذي اختاره. ومن لم يتم جمع هذه النقاط لتحديد مدى وجود اكتئاب آم 
لا. وشدّة هذا الاكتئاب في حال وجوده. 
|1312 لكنه يختلف عن مقياس بيك للاكتئاب وعن مقياس هاملتون للاكتئاب . 
بجمبع نماذجه وصيغه. يكون البدائل المتاحة في كل مجموعة هي على نوعين, 
الأول منهما التقييمات الرئيسية. وهي التي تشبه تلك الموجودة في مقياس 
بيك ومقياس هاملتون. وعددها أربعة. لكن يضاف عليها ثلاثة بدائل بينية 
لا تحتوي على تقييم. بل إنْها موجودةٌ ي يتم اختيارها في حال كان -على 
سبيل المثال- المعيار الثاني لا يعطي التقبيم الصحيح. أو الدقيق؛ ولا ا معيار 
الثالث أيضا. لأن التقييم الأكثر دقة هو في الواقع يقع بين هذين البديلين . 
ربما تقييم 02.50 يكون هو الأكثر دقة. 
لهذا السبب. فإن مقياس مونتغمري-أوسبيري للاكتئاب بمتاز عن غيره 
بإناحة هذه الخاصية. وبالتالي» فإن هذا المقياس يحتوي على أربعة بدائل 
رئيسية هي 0 2, 4 6. وثلاثة بدائل بينية تقع بين تلك البدائل الرئيسية, ولا 
تحتوي على أي تقييم مستقل وهي: 5321 
[133] دافي "ضاحكا": من المؤكد أنْ تعاون سويدية وبريطالي سينتج عنه تحذلق مثل 
هذا. ما الذي يمكنك أن تتوقعه أقل من ذلك! 


رجل الكهف: صدقت في هذا. ولو أني أشم رائحة تحذلق سويدى أكثر منه 
بريطاني في هذه الحالة. على أي حال» دعنا نستعرض ال مجموعات العشرة: 
دالي "بغبطة": كلي آذان صاغية. 


[334] رجل الكهف: مقياس مونتغمري-أوسبيري للاكتئاب: 


لهذا 


الباب الثالث والثلاثون مقياس مونتغمري ‏ أوسبيرى للاكننا 
: ال سمير وو عئاب 


1- حزن ظاهر 
ظهور اليأس والقنوط والغم في الكلام, وفي تعابير الوجه ٠‏ بالطبع أكثر من 
دالة حزن أو روح معنوية منخفضة مما هو معتاد وعابر, أنتما تعرفان هذا 


0- لا حزن. 
2 يبدو بروح معنوية منخفضة لكن بإمكانه أن يشرق دون صعوبة. 
4- يبدو حزيناً وغير سعيد معظم الوقت. 


6- يبدو في حالٍ مزرية كل الوقت. في حالة قنوط تام. 
2- تقارير الحزن 

ظهور تقارير عن مزاج مكتئب, بغض النظر عما إذا كان هذا المزاج 
المكتئب ظاهراً للعيان أم لا. 

قم بتضمين الروح المعنوية المنخفضة: أو القنوط, أو الشعور بأنه لا يمكن 
مساعدته مع فقدان للأمل. 

قم بالتقييم بناء على الشدة, والمدة. والمدى الذي يبقى فيه المزاج متائراً 
بالأحداث. 

0- الحزن بين الفينة والأخرى بسبب بعض الظروف. 

-1 

2- حزين أو بروح معنوية منخفضة؛ لكن بإمكانه أن يشرق دون صعوبة. 

3 

4- تفشَّي مشاعر الحزن أو الغم. المزاج لا يزال يتأثر بالظروف المحيطة. 

5 
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أو ثبات الحزن: أو التعاسة أو القنوط. 
3- التوتر الداخلي 
ظهور مشاعر انزعاج يصعب وصفه. أو اضطراب داخليء أو تزايد التوتر 
الذهني ي يصل حدٌ الهلع. أو الجزع أو المعاناة النفسية. 
قم بالتقييم بناء على الحدة والمدة ومعدل التكرار والمدى الذي تتطلبه 


١ -6‏ استمر ار 


إعادة الطمأنينة. 
0- هادئ. فقط لحظاتٌ عابرةٌ من التوتر الداخلي. 
1- 


2- مشاعر من القلق التوتر بسبب القلق بين الفينة والأخرى. ومشاعر 


انزعاج يصعب توصيقه. 


4- شعور مستمر بالتوتر الداخليء والهلع المتقطع الذي يستطيع الشخص 
السيطرة عليه بصعوبة. 


6- فزع شديد أو معاناةً نفسية. شعور غامر بالهلع. 
4 انخفاض عدد ساعات النوم 
ظهور آثار انخفاض مدة النوم أو عمقه مقارنة بما هو معتاد بالنسبة 
للشخص عندما يكون معاق. 
0- النوم هو كا معتاد. 
1- 
2- انخفاض طفيفٌ في القدرة على النوم. أو عدد ساعات النوم, أو أنّ 
النوم أصبح متقطعاً أو خفيفا. 
3- 


إزباب الثالث والثلاثون مقياس مونتغمري.أوسبيري للاكتناب 


4- انخفاض عدد ساعات النوم أو انقطاعه لساعتين على الأقل 
5- 


5- الخفاض الشهية 

ظهور شعور بفقدان الشهية مقارنة بشهية الشخص المعتادة عندما يكون 
معاق. : 
قم بالتقييم بناء على فقدان الرغبة بالطعام أو الحاجة إلى أن يقوم 
الشخص بإجبار نفسه ي يأكل. 

0- شهية طبيعيةٌ أو أعلى من الطبيعة. 
1- 
2- انخفاض طفيفٌ في الشهية. 
3 
4 لا يوجد شهية. الطعام لا مذاق له. 
5 
6- بحاجة إلى الاقناع كي يأكل أي شيء. 

6- صعوبات التركيز 
ظهور صعوبات في تجميع الأفكار بسبب انخفاض القدرة على التركيز. 
قم بالتقييم بناء على شدة العجز ودرجته ومعدل تكراره. 
0- لا يوجد صعوبات في التركيز. 
1 
2- مصاعب في تجميع الأفكار بين الفينة والأخرى. 
3 
4- صعوبات في التركيز, وفي الحفاظ على سيل الأفكار مما يخفض القدرة 
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دافيد رجل الكهف 
على القراءة» أو إجراء محادثة مطولة. 
5 
6- غير قادر على القراءة أو إجراء محادثة إلا بصعوبهة بالغة. 
7 فقدان الطاقة 


ظهور صعوبة في بدء القيام بالأنشطة اليومية أو بطء في تنفيذها. 
0- بالكاد توجد أي صعوبة في البده بالأعمال. لا يوجد خمول. 
1- 
2- صعوباتٌ في بدء القيام بالأنشطة. 
3- 
4- صعوباتٌ في بدء القيام بالأنشطة الروتينية البسيطة. هناك حاجة 
لبذل جهد ي يتم تنفيذ هذه الاعمال البسيطة. 
5 
6- فقدانٌ تام للطاقة. غير قادر على القيام بأي شيء دون مساعدة. 
8- عدم القدرة على الشعور 
إقرار الشخص بانخفاض اهتمامه بمحيطه. أو بتلك الأنشطة التي تسعده 
عادة. انخفاض القدرة على اظهار مشاعر مناسبة للأشخاص أو تلائم 
الظروف. 
0- اهتمام عادي بالأمور المحيطة وبالأشخاص الآخرين. 
1 
2- انخفاض القدرة على الاستمتاع بالأنشطة الاعتيادية. 
3 
4- فقدان الاهتمام بالأمور المحيطة. فقدان المشاعر أو الأصدقاء أو 
المعارف. 
5 
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6 وجود حالة من الشلل العاطفي, غير قادر على الشعور بالغضبء أو 
الحزن» أو السعادة, وفشل كامل -بل فشل مؤا- لإظهار التعاطف 
تجاه الأصدقاء وأفراد العائلة المقربين. 

9 أفكار تشاؤمية 

ظهور أفكار عن الذنوب, والخطاياء والدونية, والندم, وتأنيب الضمير. 

0 لا وجود لأفكار تشاؤمية. 

-1 

2- أفكار متذبذبة عن الفشل وتأنيب الضمير والاستخفاف بالذات. 

3 

4- اتهامات للذات بشكل مستمر. أو أفكار عن الذنوب والخطايا بشكل 
حاسم لكن عقلاني. تزايد التشاؤم حيال المستقبل. 

5 

6- أوهام عن الندم أو عن خطايا لا يمكن إصلاحها. اتهامات للذات غير 

عقلانية -بل وسخيفة- إلا أنها ثابتة في ذهن الشخص لا يمكن 
تفنيدها. 
0- أفكار انتحارية 
ظهور مشاعر أن الحياة لا تستحق أن تُعاش. وأنّ اموت الطبيعي مرحب 
به, مع وجود أفكار انتحارية. وتحضيرات للانتحار. 
يجب الانتباه هنا أنه لا يجب أن تؤثر محاولات الانتحار بحدٌ ذاتها في 
هذا التقييم. 
0- استمتاع بالحياة أو تقبلها كما هي. 
1- 
2- منهك من الحياة. أفكار انتحارية عابرة. 
3- 
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4- ربما سأكون أفضل حالاً وأنا ميت. الأفكار الانتحارية شائعة, وإن 
الانتحار يعتبر أحد الحلول الممكنة, لكن لا يوجد عزيمة للانتحار أو 
خطة محددة له. 
5 
6- خطط جلية للانتحار عندما تتاح الفرصة. القيام بالتجهيز للانتحار. 
[335] لوسيل: إنه بالفعل مقياس جذاب. ما دلالة مجموع النقاط يا ترى؟ 
رجل الكهف: إن نتيجة النقاط هي على النحو الآقي: 
مجموع النقاط من 00 إلى 06: طبيعي. لا يوجد أعراض اكتئابية. 
مجموع النقاط من 07 إلى 19: اكتئاب خفيف. 
مجموع النقاط من 20 إلى 34: اكتئاب متوسط. 
مجموع النقاط من 34 إلى 60: اكتئاب حاد. 


لوسيل "بسعادة": لقد قمت بعمل رائع يا رجل الكهف. 


دافي "ضاحكا”: لقد بدا لي المقياس أقل تحذلقاً مما توقعت, في الحقيقة إني 
أراه فعالاً بهذه الطريقة, لذا فلا عجب من اتساع انتشاره. 


الباب الرابع والثلاثون 
مقياس زانغ الذاتي للاكتئاب 
علقعة سمنووءممء12 عوصنا12-كاء5 مسج 


[6ذة] لوسيل" بخجل”: أريد منك أن تخبرني عن مقياس ذاتي آخر يكون مثل مقياس 
بيك سهلاً ومصمماً للاستخدام الفرديء أو المنزلي إن شئت. 
رجل الكهف: اجلسي هنا بجانبي, سأخبرك عن مقياس ذاتي وسهل الاستخدام. 
ابتكره الطبيب النفسي ويليام دبليو. ك. زانغ وصنات .18/.1 تمدنللا/ةا ونشره 
عام 1965 (ههنا 1965) كمقياس ذاتي الاستخدام لتحديد شدة الاكتئاب. 
لاحقاً. أصبح هذا المقياس يعرف باسم مقياس زانغ الذاتي للاكتئاب. ونال 
انتشاراً واسعاً أيضاً -كحال المقاديس سابقة الذكر. 

[317] لوسيل "بعيون لامعة": هذا رائع! أخبرني عنه بالتفصيل لو سمحت. 
رجل الكهف: إن مقياس زانغ الذاتي للاكتئاب هو عبارةٌ عن جدول من عشرين 
صفاء كل واحد منها هو فقرة تتعلق بأمر ما -إنّها مثل المجموعات في المقاييس 
السابقة- وهناك أربعة أعمدة هي: قليل من الوقتء وبعض الوقت, وكثير 
من الوقت. ومعظم الوقت. وبالتالي يقوم الشخص بوضع إشارة في الخانة 
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00 الاك 

و ورتاء 8 ضار 

التى تناسب حالته لكل فقرة من الفقرات العشرين. ر 
(338] داني "مقاطعا": يبدو الأمر سهلاً ومياشرا. 

رجل الكهف: يبدو لك هذا. بيد أنْ هذه العشرين فقرة هي فاق زر 


مقسمة إلى نوعينء نصفها يتم تقييمه ايجابياً والنصف الآخر يتم رو 
سلبيا. بمعنى آخر. إن عار لخراتا جو جم تممه تصاعديا يعسن رار 
المذكورة. وعشرة أخرى يتم تقييمها تناذلياً. وبالتالي صحيح أن مل. ون . 
الجدول هو أمر سهل ومباشر, إلا أن إحصاء النقاط لكل خانة ليس كز 3 
(339] داني "بارتباك": لم أفهم شيئا! 
رجل الكهف: ركز معي. لدينا عشرون فقرة» يا داني» وكل فقرة منها ‏ 
تحديدها بأحد الخيارات الأربعة التالية: 5 
- قليل من الوقت. 
- بعض الوقت. 
- كثير من الوقت. 
- ومعظم الوقت. 
هل هذا واضح؟ 
[340] داني "بانتباه": نعم. 
رجل الكهف: الفكرة هي أن تقييم هذه الخيارات يختاة 7 الفقرانه 
فلدينا الفقرات 01 03: 04 07, 08, 09, 10 13, 15, 19 يتم تقييم نقاطها 
كما يلي: 
1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
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3- كثير من الوقت. 

04- معظم الوقت. 

لكن بالمقايل» يدم تقييم الفقرات 02 5 206 11 4112 16 1817ل 
0 بالعكس تماماً من الفقرات السابقة, وذلك كما يلي: 

4- قليل من الوقت. 

3- بعض الوقت. 

02- كثير من الوقت. 

01- معظم الوقت. 

|341) داني: لقد فهمت الفكرة الآنء هذا لأن هناك أسئلة إيجابية وأخرى سلبية. 
رجل الكهف: هذا صحيح. 

(343] لوسيل "بتشوش": لقد قلت لي عن مقياس سهل. أين هي السهولة في هذا؟ 
داني: كلام لوسيل صحيح. ماذا لا تخبرنا بهذه الفقرات العشرين وخياراتها 
بنفس الطريقة التي أخبرتنا فيها بالمقاييس السابقة. ودعنا من هذا الجدول 
المزدوج المربك. 

[343] رجل الكهف: لكما ذلك. إن مقياس زانغ الذاتي للاكتئاب هو: 

1- أنا أشعر بالكآبة والحزن 
1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 


4 معظم الوقت. 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكننان 

2- أنا أشعر بأفضل حالاق في الصباح ش 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
01- معظم الوقت. 

3- لدي نوبات من البكاء, أو أشعر بالرغبة في البكاء 

1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 
4- معظم الوقت. 

4- لدي مشاكل في النوم خلال الليل 
1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 
4- معظم الوقت. 

5- أنا آكل بنفس القدر الذي أنا معتاد عليه 

4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
01- معظم الوقت. 

6- أنا لازلت أستمتع بممارسة الجنس 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
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وب الرابع والثلاثون مقياس زانغ الذاق للاكتئاب 


[0- معظم الوقت. 
7- أنا ألاحظ أن وزني ينخفض 
0- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 


4- معظم الوقت. 
8- لدي حالة امساك 
1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 
4- معظم الوقت. 
9- قلبي ينيض أسرع من المعتاد 
1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
03- كثير من الوقت. 
4- معظم الوقت. 
0- يصيبني الإنهاك دون سبب واضح 
01- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 
4- معظم الوقت. 
11- إنْ صفاء ذهني م يتغير 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 


حوار مع رجل اللكهف في ا 
:افيد رجل الكهف 200 


2- كثير من الوقت. 
(0- معظم الوقت. 1 : 
2- إن ممارسة الأعمال التي أنا معتاد عليها هو أمر سهل 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
01- معظم الوقت. 
1- لدي حالة من التململ ولا أستطيع الجلوس بهدوء 
01- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 
4- معظم الوقت. 
4- ليس لدي أمل في المستقبل 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
1- معظم الوقت. 
5- أنا سريع الغضب أكثر من المعتاد 
1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 


4- معظم الوقت. 
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57 الرابع والثلانون مف.اس رابع الاق للاكتتاب 
16- إِنّ اتخاذ القرارات هو أمر سهل بالنسبة لى 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
[0- معظم الوقت. 
7- أشعر أفِي شخص له قيمة لدى الآخرين ويحتاجه أشخاص آخرون 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
1- معظم الوقت. 
8- أشعر أن حياتي ممتلئة تماما 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
1- معظم الوقت. 
9- أشعر أن الآخرين سيكونون أفضل حالاً لو كنت ميتا 
1- قليل من الوقت. 
2- بعض الوقت. 
3- كثير من الوقت. 
4- معظم الوقت. 
0- لازلت أستمتع بالأمور كما كنت في السابق 
4- قليل من الوقت. 
3- بعض الوقت. 
2- كثير من الوقت. 
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4014 الكيف‎ ١ 
دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهيف في الاكتثاي‎ 


01- معظم الوقت. 

[344] لوسيل "بفرح طفولي”: هذا رائع يا رجل الكهف. هكذا سنكتفي بتحدير 
البديل المناسب وسنعرف عدد نقاطه. 
دانى: يبقى عليناء إذن» معرفة معيار تقييم النقاط المجموعة. 

(345) رجل الكهف: من الواضح أن أقلّ مجموع نقاط ممكن هو عشرون, على فرض 
أنْ الشخص قد أحرز نقطة واحدة في كل فقرة. وإنْ أعلى مجموع نقطا ممكن 
هو ثمانون, وهذا على فرض أنْ الشخص قد اختار البدائل التي أعطته أربعة 
نقاط لكل فقرة. وبين هاتين الحالتين المتطرفتين تتواجد التقييمات التالية: 

مجموع النقاط من 45 إلى 59: اكتئاب خفيف. 
مجموع النقاط من 60 إلى 69: اكتئاب متوسط. 
مجموع النقاط أكثر من 69: اكتناب حاد. 
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الباب الخامس والثلاثون 
اختبار روشاخ 
اكع" طعوطاعو :120 


146] لوسيل: لقد أخبرتني. يا رجل الكهف. عن طريقة تسمى الاختبارات 
الإسقاطية. وقلت لي إن لها عدة نماذج, لكن الفكرة العامة منها هي عرض 
صور معينة, أو بقع حبر أو رسمة مشوهة: ونحوهاء ومن ثم يتم تقبيم 
الإجابات بحسب وصف المريض لهذه الصورء أو بقع الحبر وما يراه فيها. هلا 
حدثتنا عن هذه الاختبارات قليلاً. لأنني أعتقد أن فكرة نماذج مجموعات 
التقييم تلك قد انُضحت تماما. 
رجل الكهف: إنَّ الاختلاف الجوهري بين الاختبارات الإسقاطية. وكلّ من 
مقاييس الاكتئاب التى تحدثنا عنهاء والمقابلة العيادية التي استفضنا في شرحها 
آنفا هو أن الاختبارات الإسقاطية تحاول تجاوز عتبة الوعي, والنفاذ بشكل 
مباشر إلى لاوعي الشخص دافعةٌ إياه إلى إبرازء أو إظهار -أو نبذ. بحسب 
التعبير التحليلى- بعض المشاعر أو الرغبات وإلقائها على موضوع ما -بحسب 
التعبير التحليلي- شيء أو شخص. 


حوار مع رجل الحيف ب لون 


دافيد رجل الكهيف 


رجل الكهف: وأنا أقسم أنني حاولت التبسيط جهد استطاعتي. دعينا نحاول 
من جديد بلغة معدومة التقنية. 

لوسيل: ساركز معك جيداً. 

رجل الكهف: إِنْ المقابلات العيادية ومقاييس الاكتئاب الاستبيانية الني 
تحدثنا عنها آنف,. تركز على الأعراض الفيزيولوجية والواعية. لأنها تنسلق م 
بما هو ظاهر على الشخص للعيان. أو بما يشعر به الشخص نفسه. ألبس 
كذلك؟ 


[348] لوسيل "بتركيز": نعم هذا صحيح. 


رجل الكهف: الاختبارات الإسقاطية التي سألتني عنها لا تهتم. من حيث 
المبدأ. بكلّ ما سبق. لأنها ترى أن سبر أعماق اللاوعيء هو ما يهم في حقيقة 
الأمر. وهذا لأن اللاوعي هو من يتحكم في الوعي وفي الأعراض الظاهرة على 
أي شخص (لله :© ,امهمذ8 2015). هل يبدو هذا معقولا؟ 


[349] داني: في ضوء ما علمتنا إياه مسبقاً. يبدو هذا تفكيراً سديداً (رجل الكيف 


8 1946). 
رجل الكهف: جميلٌ جدا. على أن الأمر ليس بالبساطة التي قد تتوقعها 
فتحت هذه المظلة عدة توجهات -كما كان الأمر في الاستبيانات التي انتهينا 

منها للتو. 


(350] داني "مقاطعا": أخبرنا عن أهمها أو أشهرها. 


رجل الكهف: يعود الفضل في هذا المجال بشكل كبير إلى الطبيب النفني 
النابغة, السويسري, هيرمان روشاخ. لقد أسس روشاخ ما يعرف باختباران 
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وياب الخامس والثلاثون اختبار روشاخ 


بقع الحبرء التي هي عبارة عن مجموعة صور لبقع حبر يتم عرضها على 
الريض ومراقبة ما يراه فيهاء ومن ثم تحليل هذه النتائج للوصول إلى 
لقد انتهى روشاخ من بناء نظريته كاملة ونشر اختباره الخاص. الذي 
يتكون من عشر بطاقات عليها بقع حبر متنوعة. بصيغته الكاملة في كتابه 
التشخيص النفسي ‏ 205)1عةزل0تبروط الذي نشره. وهو بعمر السادسة 
والثلاثين. وقبل وفاته بعام واحد فحسب. (لءقطءى,ه8 1938) 
روذ| لوسيل : لا بد أنه كان شخصاً عبقرياً من المؤم أنه قد توفي باكرا. 
رجل الكهف: في الحقيقة. نعم. لقد كان شخصا ذكياً بشكل استثناني. إِنْ 
المدرسة التي أسسها قد تابعت التطور بعده. وبنى آخرون اختبارات عبر 
تطوير وتصويب اختباره أو بواسطة الاعتماد على اختباره أو على فكرة بقع 
الحبر خاصته. 
(352] داني "بحماس": هلا شرحت لنا هذا الاختبار من فضلك؟ 
رجل الكهف: ليس هذه المرة يا صاح. فمن جهة, إِنّ اختبار روشاخ معقد 
بالكثير من التفاصيل وال مجموعات ويحتاج شروحات طويلة وتأسيسية عن 
كيفية الاسقاط وكيفية الولوج إلى اللاوعيء ونحو هذا من أمور. (أنظر 
نمنمقه1 ع8 دعمط0 2018) 
ومن جهة أخرى, إن اختبار روشاخ. لا في نسخته الأصلية ولا بنسخه 
المعدلة, هو فعال في الاستخدام المنزلي مقارنة بمقاييس أخرى, كمقياس بيك 
للاكتئاب على سبيل المثال. لهذا السبب فإني لا أتوقع فائدة كبيرةٌ ستستفيد 
أنت منها أو أولئك الذين سيقرؤون كتابك لاحقاء في حال شرعنا في الخوض في 
اختبار روشاخ هذا. 
داني: أتفهم هذا جيدا. وأنا أتفق معك أنْ الأشخاص غير ا متخصصين سيقومون 


21 


١‏ ا 
دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف ف الاكمنان 


بالاحتكام إلى مقياس بيك -بل حتى أي واحد من المقابيس السابقة. برل 
الاحتكام إلى بقع حبر تسبر أعماق اللاوعي. 

[353) لوسيل “بعيون لامعة": لكن هل تعرف أي كتاب قد يسهل من فهم اختبار 
روشاخ؟ لأنني أشعر بفضول للاطلاع عليه. 
رجل الكهف: بالتأكيد يا لوسيل. أنا أنصحك بقراءة كتاب (مدمن 2010) 
فهو يحتوي على نسخة محدثة عن مقياس روشاخ, كاملة ومنظمة وواضحة. 
أما إن أردت نسخة مبسطة مختصرة فإني أقترح عليك قراءة (عبد الفتام 
003). 

هذا وإني سأقوم بالطب كما أفعل دائماً. بتزويدكما بمراجع ودراسات كثيرة 

تتعلق باختبار روشاخ -كحال جميع الاختبارات الأخرى- لاحقا. 


لوسيل "بفرح كبير": هذا كرم كبير منك يا رجل الكهف. 
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الباب السادس والثلاثون 
اختبار تفهم ا موضوع 
أء 1 7متاوءع6زعم مله عنتأمصرعط1' 
0222 


[ل5ة] داني "مازحا”: ما رأيك أن نترك بقع الحبر وننتقل إلى نمط إسقاطي آخر؟ لقد 
ذكرت الصور أيضاً أليس كذلك؟ 
رجل الكهف: هذا صحيح يا داني. وإنْ أشهر اختبار إسقاط بعد اختبار روشاخ 
هو اختبار تفهم الموضوع, الذي كان ثمرة تعاون هنري ماراي /إمدع11 
'(2ئنا24 مع كريستينا مورغان صدعءه84 3هدناءلءيط. والذي نشرته لهما 
جامعة هارفرد بعد نشر اختبار روشاخ -ووفاته أيضاً- بعقد ونيف من الزمن 
فعسب -منتصف ثلاثينات القرن العشرين. 

أ55ذ] داني "بتعجب”: ماذا تقصد بتفهم الموضوع؟ 
رجل الكهف: أقدر تعجبك هذاء فالاسم تقريباً لا يحمل أي معنى باللغة 
العربية. وني قد حاولت جهد استطاعتي إيجاد تسمية دقيقة تعني ما يعنيه 
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دافيد رجل الكهف حوار مع دجل الكهف في الاكيرر 
الاسم بلغته الأم. إلا أن جهدي ذهب أدراج الرياح لذا فالتزمت استفر, 
الاسم المعروف -والحق أني أفعل هذا كثيرأ. وليس في هذه ا مناسبة فور 
على أي حال, يا دانيء سأشرح لك ما هو اختبار تفهم الموضوع وعنرى 

ساستطيع أن أشرح لك ماذا يعني تفهم ا موضوع. 

[356] دافي "بحماس”: كلي آذان صاغية. 
رجل الكهف: إِنّ اختبار تفهم الموضوع؛ حاله كحال زميله اختبار روشاخ, 
أصبح له مع مرور الزمن العديد من الإصدارات والتطويرات والتعديلات. إل 
أئْني سأشير إلى الاختبار المعياري. والذي لا يتكون من عشر بطاقات فعسب 
مثل اختبار روشاخ, بل هو يتكون من واحد وثلاثين بطاقة, ثلاثون منها تحتوي 
على صور متنوعة باللونين الأبيض والأسود. وواحدة منها فارغة. 

[357] لوسيل "مقاطعة بتعجب": لاذا؟ 


رجل الكهف: إن الصور. يا لوسيلء مصممة كي تثير مشاعراً معينة لدى 
الشخص أو أن تختبر مشاعره في نواح معينة, أو تختبر إدراكه للصورة التي 
هي معروضة عليه وتتنوع هذه الصور بعناية حتى تغطي جميع النوام 
المطلوبة لدراسة الحالة. 

يُطلب من المريض في كل صورة. أن يصف ما يراه. وأن يضع سياقاً معنا 
للصورة, وبيئة محددة لها. كما أن عليه أن يتخيل حواراً يدور بين الشخصيان 
في الصورة, أو القيام بتفسير ظواهر معينة أو أشكال معينة في الصور, ونعو 
هذا من أمور يتحكم بها المعالج ي يكتشف كيف يتحكم لاوعي المريض ف 
إدراك وعيه للأمور المختلفة. أو بكلمات أخرى. ي يكتشف ما هي تلك 
النظارة التي ينظر بها لاوعيه إلى العالم, وكيف يتحكم بوعيه أيضأء وهذا ل 
يتم العمل هلى حل المشكلة لاحقأ بصورة أكثر تحديداً كما يرى مناصرو هذا 
الاختبار. (أنظر عمنصصتا8 ع8 5زئع»821 2006) 
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إلباب السادس والثلاثون اختبار تفهم الموضوع 
0 لوسيل: وماذا عن تلك البطاقة البيضاء؟ 


رجل الكهف: جيد أنك ذكرتني بها. في تلك البطاقة, على المريض أن يبتدع 
هو صورة من ذهنه. وأن يقوم أيضاً. بوصف سياقهاء وبيئتهاء وشخصياتها. 
ومشاعرهم وباقي الأمور الأخرى. وهذه. برأيي. تعطي ثقلاً أكبر للتشخيص 
التي قد بدأ بالتبلور لدى المعالج من خلال الصور السابقة. إن من الواضح 
تماماً. الفرق بين إجابات الشخص المتفائل من الشخص المتشائم. والشخص 
السعيد من الحزين» والشخص الذي هو في نوبة اكتئاب حاد وذلك الذي هو 
في نوبة هوس, ونفس الشيء لاضطرابات القلق, واضطرابات الشخصية. وهلم 
جرا. فإن دماغ كل فرد. في قسمه اللاواعي, هو من سيحدد نظرته للعالم» 
وكيفية تعاطيه معه. أممم نشرح هذا من قبل؟ (رجل الكهف 2018: 1636- 
06) 


داني "بابتسامة”: بلى بالطبع. 
رجل الكهف: الآن سأعود للإجابة على سؤالك عن المقصود بتفهم الموضوع. 
[359] دلني "بحماس": نعم هذا جيد. 
رجل الكهف: المقصود بتفهم هنا هو الطريقة التي يقوم فيها الدماغ في قسمه 
اللاواعي بمعالجة أمر ما. وفي هذه الحالة: إِنَّ هذا الأمر هو الموضوع الذي 
أمامه والذي يتم النظر إليه ومحاكمته. 
وبالتالي يكون المعنى الكلي لاختبار تفهم الموضوع هو أنه اختبار لمعرفة 
كيفية تعامل دماغ الشخص مع الواقع الخارجي. 
[360] دالي "بسرور": لقد أصبح الأمر منطقياً ومفهوماً الآن, لك جزيل الشكر. بيد 
إن لدي في الواقع فضولاً للتعرف أكثر على اختبار تفهم الموضوع. هلا رشحت 
لي أحد المراجع؟ 
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حوار مع رجل الكهف ف الاكتثاي 
دافيد رجل الكهف 


لكهف: هذا سؤالٌ منصف. حيث بممكننا الحديث في شأن آخر الآن, 
جل ا ٍ . . ك للتىذ 0 
و ع اعرلن اليم لزاوع ولاه الع لتعرف عليه أكثر بشكل 
_ بالعو ة إلى كتاب (له © ,.8 ,#امصمءة 2001). وكالعادق, سوق 
عملي بالعودة ب 1 
أزودك بمراجع أكثر لاحقاً. 


داني "بسرور بالغ": هذا رائع! 
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الباب السابع والثلاثون 
صراعات مع الاكتئناب 


رهة] لوسيل "بحماسها الطفولي”: ما رأيكما في أن نطلع على بعض تعليقات المصابين 
بالاكتئاب على مواقع التواصل الاجتماعي؟ 


رجل الكهف: تبدو هذه مهمةٌ لا نهائية يا لوسيل. 


لوسيل "بخجل": بالتأكيد ليس كل شيء يا رجل الكهف. إن أفكر فقط في أخذ 
محة من مشاعر وتجارب أولئك الذين عايشوا نوعاً ما من الاضطرابات 


الاكتئابية. 
داني "بحماس": أعتقد أنها فكرة مثيرة. 


رجل الكهف: يبدو أن أكثرية الأصوات هي لصالحك يا لوسيل. فلننظر في 
بعض التعليقات على فيديوهات عن الاكتئاب اذن. 

اك] سوسن: لقد مررت في هذه الحالة من قبل. نوم كثير أو سهر طويل. انعدام 
للشهية ونقصان في الوزن. ملل دائم. إحساس بالفراغ والوحدة. تفكير في كل 
الأمور السيئة التي حصلت معي منذ الطفولة. يأس وغضب لأتفه الأسباب. 
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5 جوار مع رحل. الحيف وى رن 

دادمد رمخل 'لثوف 8 

ا ارو لك ال مر 

وين بل وهنى اهوت أيضا. الوجود نفسه لا قبمة له. كره الأهل. عدم فرر. 

أ 7 على إسعادي حتى أولنك الأشخاص الذين أحبهم. عدم الاهنياء 

مطيرى الفا نووم زوجي شن الغرفة: البكاة. الأختناقه. وجع النين 
لين المطبق, فالكلام نفسه ل تعد له أي قيمة أو فائدة. 

(363) ليلى: إنك تصفني بالضبط في هذا الفيديو! تأتيني أيام من الإرهاق الشدير 

لدرجة أن قيامي من السرير يصبح بمثابة مهمة صعبة التنفيذ. إِنْ الأكل, 

وممارسة الرياضة؛ والاستحمام» وتنظيف غرفتي كلها أمور تحتاج جهدأ عظيما 

لا يمكنني بذله. لذاء فإفي أبقى طريحة الفراش. لا أسمع أي شيء. ولا آكل أي 

أكره كل الناس, أكره حياة البشر. لم يعد هناك طعم لكل ما يجده الناس 


ني 
ذي معنى. أهلي يعتقدون أنني أتظاهر هكذا دلعاًء بينما أنا في حقيقة الأمر 


[364] مريم: لقد تعبت. إني أعاني من الاكتئاب منذ أربع سنوات. أنا أبكي ليل نهار, 
وأفكر في الانتحار كثيراٌ بيد أن كل أهلي ضدي.ء لذا فإني أبقى وحيدة على 
الدوام وأشعر باغتراب عن الناس. أقسم لكم إنني أموت. 
لوسيل: إنْ عدم تفهم الأهل ووعيهم بوجود الاضطرابات النفسية هو أمر 
يعاني منه الكثيرون. 
رجل الكهف: هذا صحيح, ولذا علينا الحديث أكثر عن الاضطرابات النفسية 
يي تصبح جزءاً مألوفاً في الثقافة الشعبية فننقذ الشباب من أمثال ليلى. 
[365] دافي: بما أنك ذكرت الثقافة الشعبية, انظر هذا التعليق: 
سمير: أنا عمري اثنان وثلاثون سنة. كنت أعيش حياة سعيدة, ثم تعرضت 
لسحر فقدت على إثره كل أحاسيسي. أنا جسد وهواء مهما فعلت. أقسم أني 
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5 رابع والثلاثون جمراعات مع الالمناتء 
55 بأي شيء على الدوام. لا أعرف معنى السعادة والرغبة والفرح. أنا 
إزوزب نفسياً كل دقيقة, وأنا على هذا الحال منذ سنة ونصف. أبي تقرينا 
بن بوم, لقد فعلت كل شيء ي أشفى دون فائدة. فأنا قد ذهبت الى العمرة. 
,مت بالحجامة» والرقية الشرعية. ومن ثم ذهبت إلى أطباء تفسيي وريب 
بيب أعصاب. دخلت إلى مصحة نفسية وشربت بعض الأدوية ولكن لا نوحد 
عة لقد فقدت الأمل في الشفاء وها أنا أعلن استسلامي. أنا أتعذب ولم 
إعد استطيع التحمل أكثر. إني أتمنى أن يقرأ تعليقي هذا شخص لديه حالة 
مثل حالتي أو طبيب للمخ والأعصاب. فربما ينقذني من ابتلائي الكبير 

14] رجل الكهف: هذا مثال جيد يا داني لعدة أسباب, فهو من جية يعطي مثالاً 
على الفكر الشعبي الذي مازال سائداً حتى اليوم. فإن لم ينكر الأهل بالكلية 
وجود اضطراب نفسي كحال أهل ليلى وأهل مريم؛ فربما يعزونه الى السحر 
والشعوذة. وهنا ينشط الدجالون اللذين يقتاتون على آلام الناس. وعندما 
يئس سمير منهم: لجأ | لى الأطباء, لكنه لم يطق عليهم صبراً. وهذا هو الجانب 
الآخر في هذا التعليق. فإن كان مجمل وقت معاناته سنة ونصف. فإن هذه 
بالتأكيد ليست مدة كافية كي يصل الى نتيجة مرضية لاسيما ان أخذنا بعين 
الاعتبار المدة التي قضاها منها بين الدجالين والمشعوذين ناهيك عن تأثره 
واقتناعه النفسي بما يقدمونه له. على أي حالء أتمنى أن يأسه لم يمنعه عن 
متابعة العلاج, فإن فعل, فلا بد أن حاله قد تحسن منذ ذلك الوقت. وأنا. 
لهذا السبب. أضم صوق إلى عشرات المعجبين بتعليق هذه السيدة التي كتبت 
فيه: 

[آكا] سعاد: أتمنى أن يفهم الجميع أن الاكتئاب هو خلل في كيمياء الدماغ وليس 
قلة إيمان أو بعدا عن الرب. 


أكآ] لوسيل "بحماس": انظرا الى هذا التعليق الذي أفاد العلاج صاحبه. 
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ه: الى 
دافيد رجل الكهف د بعل اكوك روي 


محمد أنا أعانى من هذا المرض منذ أربع سنوات. جربت الانتحار مرنٌ . 
كمية كبيرة من الأدوية. ومرة بجرح نفسي بالسكين. لكن عندما راو.. ” 
الأفكار الانتحارب رة للمرة الثالثة قبل بضعة أشهرء بدأت العلاج الدواني, 72 
ساعدني بشكل ملحوظ على التخلص منها. إن أنصح الجميع باتاع المي 
فهو قد ساعدني بكل تأكيد. 
[369] داني "بسرور”: وهذان تعليقان آخران أيضا. 
خالد: لقد عانيت لمدة أربعة أشهر من كل أعراض الزملة الاكتثابية الترئخ 
التي ذكرتها في هذا الفيديو. أصبحت فيها حياتي دون طعم, فكرت في الانتعار 
عدة مرات. سافرت وخرجت في نزهات. ومن ثم راجعت طبيباً نفى) 
والتزمت العلاج الدوائي حتى جاء اليوم الذي شفيت فيه تماما. ْ 
علي: هناك أمل! أنا كنت أعاني من الاكتئاب» ولكني بعد التزام العلاج أصبحن 
الآن شخصاً اجتماعياً. مرحاً, محبوباً. كثير الابتسام. محباً للحياة. إني أريد أن 
أقول لجميع مرضى الاكتئاب: هناك أمل. أقسم لكم أن هناك أمل! 
[370] لوسيل: وهذا الشخص قد استفاد من العلاج أيضا. 

سومر : إن الاكتئاب مرض كأي مرض آخر. إنه خلل في بعض وظائف الجسم 
فبالتالي يجب على الشخص البحث عن العلاج المناسب مع الصبر ثم المي 
ثم الصبر وهذا لأنه قد يتم تغيير العلاج عدة مرات حتى يجد الطبيب 
الجرعة المناسبة وخليط الأدوية ا مناسب وعندها فالشفاء قادم بإذن الله لا 
تيأس ولا تجزع ولا تهتم ولا تقلق ولا تخف, فإن الفرج قريب. لقد عانين 
من الاكتئاب لمدة ستة أشهر أصبحت فيها حياتي بلا معنى وغير ذات فائدة 
وأصبح كل ما هو حولي حالك الظلمة, فانتابني الخوف والقلق الشديدان 
على نفسي وعلى عائلتي. وعندما أطلعت أحد الأصدقاء على الأمر بفي بلع 
علي كي أستشير طبيباً. وهذا ما فعلته. حيث بدأت رحلة العلاج مع هذا 
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0 صراعات مع الاكتئاب 
الطبيب الذي قام فيها بتغيير العلاج والجرعات أكثر من أريع مرات د 
بدأت أتحسن. والآن. أنا أتذكر أيامي الماضية وأتحسر على كل 1 0 8 
زذاء فإنني أحبيت مشاركة تجربتي هذه لعلي أستطيع تحفيز 0 
رجل الكهف: بالتأكيد يا صديقي. إن العلاج فعال لهذا المرض الذي آلم كل 


من أصيب به. على أي حال, انظرا كيف وصف هؤلاء الأشخاص الاكتئاب. 

37 خالد: مرض دمار, والله دمار. 
جورج: أنا الآن مثل المحكوم عليه بالإعدام. إني أنتظر الموت في كل لحظة. 
إنها النهاية. نهاية بشعة. 

37] خولة: الاكتئاب هو عدم قدرتك على الإحساس بالسعادة بالأشياء التي كانت 
تشعرك بالسعادة. 
مروان: إِنْ مجرد تفكيري في أنني سأنتحر يشعرني براحة. إِنَّ الشيء الوحيد 
الذي يؤرقني هو احتمالية فشل الانتحار. لاسيما وأنَ إلي تجربة سابقة. 

[373] خديجة: في أعاني من الاكتئاب منذ سنوات. إن كل يوم هو تحد جديد للحياة. 
الأفكار الانتحارية تراودني بشكل يومي. لدي محاولات انتحار فاشلة. عندما 
أفتح عيني كل صباح, أسأل نفسي: لماذا أنا لا أزال على قيد الحياة؟ إني في 
الحقيقة لا أعرف ما هي الحكمة من حياق. 
روان: أقسم أن اللوت أر. حم من هذه الحياة التي أعيشهاء أنا موقنة أن الموت 
راحة. لقد حاولت الانتحار ثلاث مرات في السابق. والآن أتمنى أن تدهسني 


سيارة وأموت كي يكون حادثاً طبيعياً في نظر أهلي ومعارفي. 
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حوار مه الكوة 
دافيد رجل الكهف حوار مخ رجل لكهف ف الاكبنان 


[374) أنس: انا لا أحب أن أنظر في المرأة. أنا لا أعطي لنفسي أي قيمة. وكا شحى 
غير موجود. أنا لست كباقي الناس. إنني شخص منطوي. متوتر وقلق صر 
على الدوام. لا أحب اي ضوضاء. وأبي بسرعة. لقد تعرضت لصدمة أثرن و 
تأثيراً قويا جعلتنى أعيش أياماً مظلمة بحق لأول مرة في حياتي جعلنني أشي 
بضرورة مراجعة ليت نفسي لأنني كنت سافقد عقلي. أنا الآن أنعالج 
بمضادات الاكتئاب وفي تحسن تدريجي. 
فرح: أنا تعبت من حياق. فقدت المتعة في كل شيء. في بعض الأيام أشعر أر 
جسدي أثقل من أن استطيع حمله كي أقف على قدمي. بل إنني لا أستطيع 
النوم أيضا. لقد تعبت كثيرا. لا شيء له أي معنى بالنسبة لي. 

[375] حسن: أسال الله أن يشفيني وأن يشفي كل مريض. إفي أمر بلحظات من الأم 

واليأس والخوف من المستقبل. أرجوكم ادعوا بي يا إخواني. لم تعد الحياة نعني 
لي شيئاً وأتمنى أن أنتحر في وقت قريب بيد إن ما يدفعني لعدم الانتحار هو 
تفكيري في والد التي لن تطيق صررا على فراقي. ومع هذاء فإني لا أعلم إلى 
متى سأتحمل. إني أشعر أن نهايتي قريبة. أرجوكم ادعوا لي عسى أن ينقذني 
الله وأن أستطيع إكمال حياتي وأن تفتخر بي والدق في المستقبل. 
كمال : أنا دائم الشعور بالتعب دون أن أقوم بأي عمل. إني أنام كثيرأ وليس 
لدي جلدُ على التفكير أو العمل أو الدراسة. إن عمري هو ثلاثة وعشرون 
عاماً. على أَف أشعر أن عمري خمسون سنة. 

[376] بيان: أنا مذهولة من دوّة وصفك في هذا الفيديو. إِنّك تصف حالتي بالضط. 
أنا مذهولة بالفعل. لم أتوقع أن أسمع هكذا وصف دقيق لحالتي. على أن لا 
أعرف ما هو العلاج. عليك أن تضيف ضمن الأعراض أيضاً عدم الاعنزاف 
بالعلاج رغم علم المريض بمرضه. لأنني أعتقد أنه ما من شيء بإمكانه أد 
يخرجني من الحالة التي أنا فيها. وبالتالي أرفض فكرة العلاج, وهذا نب 
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لباب السابع والثلاثون صراعات مع الاكتناب 


فرط الإحباط واليأس الذي قد وصلت إليه. 

رجل الكهف: لقد فسرت عدم رغبتها بالعلاج أنه نتيجة فرط الإحباط والياس. 
وبالتالي هو نتيجة عرض أساسي من أعراض الاكتئاب. لذا لا داعي لإضافة ما 
طلبت هي إضافته. انظرا إلى هذه السيدة أيضاً التي وصفت فقدانها للأمل 
نتيجة الاكتئاب بقولها: 

3 أميرة: إنني فاقدة الأمل في كل شيء. إنني أشعر أنني إنسانة غير مفيدة, عالة 
على نفسي وعلى غيري. لدي الكثير من الأحاسيس المختلطة لكن ليس لدى 
أي طاقة كي أتحرك أو أقوم بأعمالي الروتينية المنزلية البسيطة. إنني لم أعد 
أحب أي أحد من الناس الذين هم حولي وعلى الخصوص زوجي. إن الحياة 
أصبحت دون ألوان ودون معنى. كل يوم يتكرر تكراراً أبديا. أنا أحبس نفسي 
في منزلي لأني أكره الخروج منه. أكره الخروج للقاء الناس في أي مناسبة عامة. 
إن لا أستطيع مخالطة الناس على أي نحو كان. لدي شراهة كبيرة في الأكل 
وزيادة في الوزن وغير هذا من أمور لا طاقة لي بتعدادها الآن. 

|378] لوسيل: انظرا إلى هذين المعلقين الذين اختزلا معاناتيهم مع الاكتئاب بكلمات 
بسيطة كما فعل خالد. 
إبناس: الاكتئاب مرض فتاك. 

أيمن: الاكتئاب قد دمر ني تماما. إن الاكتئاب هو الدمار بعينه. 

[379] داني: وهذان أيضاً يصفان معاناتيهما مع الاكتئاب بالدمار. 
مراد: أتاني هذا المرض الخبيث عندما كنت في الثانوية العامة حيث بدأت 
بفقدان لذة الحياة. بعدهاء تنقلت بين عدة تخصصات أثناء دراستي الجامعية 
ظنأ مني أن المشكلة هي في التخصص الذي أدرسه. لكن بقيت معاناتي تزداد 
بدل أن تخف مما أوصلني إلى ترك الجامعة كلها رغم تفوقي الدراسي. في 
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/ جل الكهف ف الاى. 
يق حوار مع رجل الكهف في الاكتنان 


وقت لاحق إجبرت على العودة إلى مقاعد الدراسة وها أنا أدرس الآن في 
الوقت الذي تخرج فيه زملائي السابقون وبدأوا جميعاً في العمل وتاسيس 
لادلت لا أجد أي متعة فيما أفعل. ولا أرى أي مستقبل أمامي. 


وتأخري عن أقراني يزيدني حزناً 
شيماء: أنا أعاني من الاكتئاب. إن هذا المرض قد دمر حياقي. إن حياق كانن 
ولا تزال رحلة مع الاكتئاب. إنني عاجزةٌ عن وصف المعاناة التي أعيشها 
وعاجزةٌ عن البوح بحجم الرعب والصرياع والمقاومة. الاكتئاب هو دمار 
حقيقي للإنسان ولحياته. 

(380] رجل الكهف: بالفعل إِنّْه دمار حقيقي للإنسان ولحياته ولحياة المحيطين به. 
أنظرا هذا الشخص الذي عجز أيضاً عن وصف معاناته مع الاكتئاب. فكتب 
بضع كلمات تعير عن معاناته. 
فاروق: لا يحس بالجمرة إلا من اكتوى بها. 

[381] لوسيل: انظرا الى هذه التعليقات. 
يوهان: إن الأمراض النفسية هي أبشع أنواع الأمراض وأخطرها. إني لأفضل 
أن أصاب بالسرطان على أن أصاب بالاكتئاب. 
عبد الرحمن: لقد عانيت من الاكتئاب ولا زلت أعاني منه. وإني لأصدقكم 
القول, إن النوبة الاكتئابية أقسى من أي أمم عضوي. 

[382] محمود: أنا أعاني الاكتئاب لكنني أقاوم فكرة الانتحار حيث إني أقول لنفسي 
أنني سأموت عاجلاً أم آجلاً. فالأفضل أن أنتظر فربما تحدث معجزة وأجد 
علاجاً شافيا. 
جمال: أنا أحس بالفراغ, وأبكي كثيراً وأكره نفسي كرهاً شديدا. 
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و) هروة: أنا أشكرك على هذه الفيديوهات, فبسببها قد عرفت ما هي معاناق 

1 كل طبي وعلمي بعيدأ عن الخرافات والشعوذة. لقد حفزتني ي أبحث 
إكثر في الموضوع. وشجعتني على زيارة طبيب نفسي والحصول على المساعدة 
ررحقيقية التي أنا بحاجتها. 
نسيع: لدي نحافة شديدة. فوزني خمسون كيلوغراما وعمري أربع وعشرون 
راما. لا أخرج من البيت إلا نادرا. لدي شعور بانعدام القيمة, ودائما ما أفكر 
يي أنني عالة على أبي وعائلتي. أفكر في اموت على الدوام, وأفكر في كيفية 
إنهاء حياقي طوال الوقت. حاولت الانتحار مرة بشنق نفسي, ومرة بتعاطي 
الأدوية. في المرة الثالثة. ذهبت إلى مكانٍ معزول في الجبال ومع كمية من 
البنزين» أردت أن أحرق نفسي هناك. بيد أفي تراجعت عن فعل هذا. 

38] [يي: أنا مكتئبة. ون الاكتئاب قد جعلني إنسانة فاشلة. أفكر في الانتحار 
كثراً لكن ما يمنعني هو التفكير في الأم الذي سأسببه لوالدي لو انتحرت 
بالفعل. عمري سبع وثلاثون سنة أضعتها في تربية ابنتي التي تركتني. وها أنا 
الآن وحيدة وقد ذهب عمري سدى, أضعت حياق» وفشلت قيها. 


رجل الكهف: في الواقع يبدو لي أن ما تعاني منه إيمي في الواقع هو مشكلة 
ترك ابنتها لها أكثر من كونها تعاني من اكتئاب سريري قد دمر حياتها كما 
تعتقد. بالطبع أنا لم أقم بتشخيصها ولا أعرفها لكن هذا هو الشعور الذي 
راودني عند قرا اءة هذا التعليق. انظرا إلى هذا الحوار بين مقدم الفيديو وأحد 
المراهقين. 

نقد محمود: عمري خمسة عشر سنة. منذ حوالي شهر ونصف بدأت أشعر أفي في 
حالة اكتئاب. وبدأت أحس أن أفكاري وجسدي ليسا متناسقين. عندما أتكلم 
مع أحد ما أشعر أي شخص مختلف عما كنت عليه في السابق. هل أنا 

مكتئب؟ 
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مقدم الفيديو: هذه مرحلة التحول من الطفولة الى الشسباب, يمر بها جميع 
الناس. هذا أمر طبيعي؛ لا تقلق. فسيتغير قريبا. 
محمود: أشكرك جزيل الشكر. فردك هذا قد أراحني كثيرا. 

[386] داني : هذه هي مشكلة قلة الوعي لدى الأهل التي أشرنا إليها مسبقا بل حنى 
إن النظام التعليمي يتحمل جزءاً من هذه المسؤولية في توعية المراهقين إلى 
ما يحصل معهم. انظر أيضاً إلى هذا الحوار والذي أيضاً يشير إلى ضرورة توعية 
الناس. 
مهند: هل الشخص نفسه مسؤول عن الاكتئاب أم أن أموراً عضوية ونفسية 
خارجة عن إرادته هي المسؤولة؟ 
مقدم الفيديو: كلا. لا يمكن للإنسان نفسه أن يكون مسؤولا عن اكتثابه. لقد 
أوضحت في هذا الفيديو الأسباب البيولوجية والبيئية للاكتئاب. 
مهند: أشكرك على هذا التأكيد. لأنّ جميع الناس من حولي يقولون على الدوام 
أن الاكتئاب هو نتيجة ضعف في الايمان أو عدم رغبة مني في أن أكون انساناً 
فعالاً وسعيداً في هذه الحياة. لقد فعلت كل ما بوسعي من تعليم لنفسي 
وتثقيف لها كي أستطيع أن أعرف نفسي أكثر وأن أتحكم بها لكن كل هذا من 
دون أي جدوى. وما زلت أقول إِنّه ربما لا يزال هناك شيء لم أفعله أو م أتفنه. 
لكني الآن بت فاهماً أن علي مراجعة طبيب أخصائي وعدم السماع لمن هم 
في محيطي. هذا هو الطريق الوحيد الذي لم أسلكه. والذي علي أن أسلكه. 

[387] لوسيل: بالفعلء من الواضح أن انتشار التوعية بالاضطرابات النفسية لا يزال 
في بداياته. بما أننا نشير إلى بعض الحوارات فقد لفتت نظري هذه المحادثة 
التي تمت على مر فترة من الزمن بين كل تعليق والذي يليه. 


بشار: أنا أعاني من الاكتئاب. حاولت الانتحار عدة مرات. أنا حزين ومرهق 
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وررهموم تثقل كاهلي طوال الوقت. والمشاكل العاطفية تضغط علي وتزيد من 
الأمر سوءا. لقد حصل معي انهيار عصبي قبل أسبوع. واليوم قد خسرت 
عملى. أنا متعب جدا. 

بهة) مقدم الفيديو: أرجو أن تراجع أقرب مشفى أو مركز صحي يا بشار. 
بشار [بعد مدة]: لقد راجعت المشفى كما طلبت مني وأعطاني الطبيب دواء 
[يذكر الحم الدواء]. أشكرك على النصيحة يا أخي وأعتذر عن إزعاجك, فقد 
كنت أمر بظروف صعبة وكنت شديد العصبية ومشوش جدا. وأشعر بضغط 
نفسي مفرط. لقد فقدت الكثير من وزني ولم أعرف ماذا يجب علي أن أفعل 
في أمر زواجي وطيف حبيبتي يلاحقني ولا أرى غيره. 
مقدم الفيديو: خبر جيد. التزم هذا الدواء وأبق على تواصل مع طبيبك. 

إوهة] فادي [معلق آخر]: أخي هل شفيت؟ أرجوك أجبني. 
بشار : لقد بدأت بالتحسن منذ أن راجعت الطبيب والتزمت العلاج بناء على 
نصيحة مقدم الفيديو. التحسن ملحوظ؛ لكن لا يمكنني الادعاء أني قد شفيت 
تماها. 
فادي: منذ متى بدأت تظهر عليك الأعراض الاكتئابية؟ 
بشار: منذ ثلاث سنوات, أو ثلاث سنوات ونصف السنة. 
فادي: سعيد بمعرفة أنك قد تحسنت. أتمنى لك الشفاء التام قريبا. 
بشار: شكرا. 

[390] رجل الكهف: انظرا هذه التعليقات أيضا: 
محمود: أرجوك تكلم عن الانتحار لأنَّ والدتي لا تصدق بوجود الهواجس 
الانتحارية التي تسيطر على فكر صاحبها. إنها تعتقد ان الفقر هو سبب 
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نزعتي الانتحارية. 
ليندا: أنا منعزلةٌ منذ أربع سنوات؛ أيكي كثيراء وفقدت خمس كيلوغرامان 
من وزني خلال أقل من أسبوع., ولدي فقدان شهية. وتفضيل للوحرة 
والعزلة. كل هذا بسبب صدمة نفسية حصلت لي. أنا في سن ال مراهقة لكني 
باردة الأعصاب ولا أهتم بأي شيء ولا أغضب لاي سبب. لا أستطيع النوم في 
الليل بل إني أنام في النهار. وأصبح السواد في عيني ملحوظ. 
رجل الكهف: بما أن هذا قد حصل لهاء فمن الممكن أن يكون لديها اضطراب 
ما بعد الصدمة. 

[391] لوسيل: ما رأيك في هذا التعليق؟ 
مايا: يقول الأطباء إن عمّتي لديها اكتئاب. لكن في الواقع إنه يظهر عليها مرة 
ثم تصبح معافاة تماما لعدة أشهر. هي على هذا الحال منذ خمس سنوات. 
فهل فعلا لديها اكتئاب؟ 
رجل الكهف: إِنْ الاكتئاب هو اضطراب ذو نوبات. فنعم إذا تم تشخيصها 
بالاكتئاب فلا شيء يمنع من أن يكون كما تصف. 

[392] داني: وأريد رأيك في هذا التعليق أيضا. 


عبد الرزاق: أنا لدي اكتئاب. بل واكتئاب حاد على ما أظن منذ أكثر من 
عشررين سنة. تابعني المريض للدة ثمان سنوات, في تلك المدة تناولت تقرييا 
كل أنواع مضادات الاكتئاب بدون فائدة اطلاقا. في آخر المطاف تم تشخيدي 
بأنني لست مريض أ, بل الأمر هو مجرد أن خجول. لا أكثر ولا أقل. فأنا لا 
أخرج تقريبا من المنزل, لا أتكلم مع أحد. حتى إنه ليس لدي رغبةٌ في الكلام 
مع أمي وإخوق. ليس لدي رغبة في الزواج ولا في المشي ولا في التحرك. أبكي 
مصيري ليل نهار. حزين طوال اليوم منذ عشر_ين سنة. أصبحت أتلذذ 
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بالتعاسة التي أنا فيها ولا أريد أن أكون سعيد! ولو قليلا. حاولت الانتحار 
أكثر من أربع مرات بدون فائدة. همي الوحيد. وهدفي الأوحد هو إيجاد 
طلريقة لإنهاء هذه الحياة البائسة مهما كان الثمن. أعرف أنها آتية لا محال. 
إنا لا أبحث عن حلء فقط أريد أن أعرف هل أنا مريض؟ مع العلم أفْ 
أصبحت ملحداً. 
رجل الكهف: يم تريد رأيي؟ طبعا هو مريض. كيف يشك في هذا؟ ثم ما 
أهمية هذه العبارة الختامية (مع العلم أني أصبحت ملحد)؟ نعم صديقنا 
الملحد لديه أضطراب ماء وبحاجة إلى علاج. 

393 لوسيل: هلا أجبت هذا السؤال من فضلك. 
فيصل: هل المصاب بالاكتئاب الحاد لا يضحك أبدا؟ 


رجل الكهف: كلاء من الممكن أن يضحك لكن على الأغلب ليس ضحك سعادة. 
ألا تتذكران أن الأعراض كانت تقول معظم اليوم تقريبا كل يوم. لذا ليس 
بالضرورة أن يكون الحزن مستمراً أربعا وعشرين ساعة لمدة أسبوعين. وحتى 
ضمن نوبات الحزن قد يضحك من دون مشاعر سعادة. على أي حال هذا 
نادر. 
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هل الاكتئاب هو مرض العصر؟ 


[394) لوسيل: أريد رأيك في هذا التعليق يا رجل الكهف: 
فتحي : إن الاكتئاب والأمراض النفسية المنتشرة عموماً لم تتجل بوضوح إلاامع 
تسارع وتيرة الحياة اليومية والمنافسة المحتدمة بين طبقات المجتمع المختلفة 
مما ولد ثقلاً غير طبيعي على كاهل الجهاز العصبي. يبدو أنه لهذا السبب 
نقول ببعض اللهجات العامية (تعبت أعصابي) أو (أعصابي تعبت). إن أسلوب 
الحياة والنظام المقيد للحرية الشخصية قد خلقا بؤرة خطيرة داخلنا يجب أن 
تتّجه الأبحاث لدراستها وإيجاد حلول عملية بأسرع وقت ممكن. 

[395] رجل الكهف: أنا أؤيد فتحي في تحليله, وأعتقد أني قد تحدثت لكما مسبفا 
عن شيء من هذا القبيل. على أي حال إِنّ فتحي لا يعلم أن هذا أمر لم يخفُ 
على أهل الاختصاص, وأنْ هناك مثات, إن لم يكن آلافء الاستبيانات. 
والاحصائيات. والدراسات والأبحاث حول العالم تتعلق بتطورات الاضطرابات 
النفسية عبر الزمن وعبر الأماكن سوف أقوم بتزويدكما بالكثير منها لاحقا. 
وبالفعل. إن الاكتئاب هو اضطراب يزداد انتشاراً على مر السنوات السابقة 
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وبوزيرة متسارعة» إنه اليوم أكثر تفشياً من أي وقت مضى. 
دان "بتركيز": لقد فهمت أنك ستزودني بالكثير من الدراسات والأبحاث 
والاحصائيات ذات الصلة. لكن هلا ذكرت لنا واحدة او اثنتين باختصار ى لا 


زيقى الصورة ضبابية لديناء ولاحقاً سوف نقوم نحن بالاطلاع على المراجع التي 


ستزودنا بها. 


رجل الكهف: سأذكر لكما بعض الإحصائيات فقط ي تفهما ما أقول. إحصائي. 
قد زاد انتشار الاكتئاب في أمريكا أربعمئة بالمئة في آخر عقدين من الزمن. 
وفي العقد الأخير وحده. زاد انتشار الاكتئاب بنسبة سبعة وثلاثين بالمئة بين 
المراهقين. وإنْ مضادات الاكتئاب زاد استخدامها بنسبة خمسة وستين بالمئة 
في آخر خمس عشرة سنة في أمريكا. وإن الانتحار هو ثاني أكبر مسبب للوفاة 
للفئة العمرية 29-19 سنة, بحسب تقرير نشرته منظمة الصحة العالمية قبل 
بضعة أشهرء ويمكنني أن أبقى حتى الصباح أزودكما بالأرقام والاحصائيات 
العالمية حول الاكتئاب. (هه28)1نهدع:0 طالدء11 ادهلا 2020) 

[39] لوسيل: هذه أرقام رهيبة يا رجل الكهف. لم تعز هذه الزيادة؟ لقد قلت 
إنك تشاطر فتحي الرأي. فهلا أوضحت أكثر؟ 
رجل الكهف: السبب الرئيسي يا عزيزتي هو الحياة المدنية المعاصرة التي تضع 
ضغطأ لا يتحمله جهازنا النفسي. بدءأ من رنين المنبه في الصباح الباكر. وحتى 
نومنا في الليل. نحن متوترون من أجل مواعيد مضبوطة بالدقيقة. وقوانين 
تضبط كل تحركاتنا أينما وجدناء وضعنا المالي. القروض, الديون» البورصات, 
الإيجار, الجلوس على المكتب كل اليوم ضمن غرف مقفلة, سماع الاخبار التي 
تأتينا من كل حدب وصوب. اهتمامنا بمواقع التواصل الاجتماعي وما يجري 
فيه, التلفزيون وقنواته, اهتمامنا باننا مقبولون اجتماعياء بل وتنافسنا في هذاء 
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في أزياثناء وأشكالناء ومقتنياتناء عدم ثقتنا بالأشخاص المحيطين بناء عيشنا في 
المدن جنيا إلى جنب مع ملايين الأشخاص. . جهازنا النفسي لم يتطور ي يتحمّل 
كل هذا. 
إننا تطورنا في الغابات ضمن مجموعات من العشرات. نعمل ونتحرك 

معظم الوقت, نعرف جميع من حولنا ونثق نثق بهم ونعيش متكافلين معهم 
نأكل طعاما من الطبيعة. وليس أغذية مصنعة. إن اللاوعي يعمل على 4 
دون أن نشعر . محاولاً أن يكتشف أي تهديدات حولناء كتعابير وجوه 
الأشخاص ومدى ثقته بهم إنه متوتر على الدوام من انضباط المواعيد وباقي 
الأمور التي أشرت لهاء وإن كنا بوعينا لا ننتبه لهذا. 

[398] داني “باهتمام”: بالفعل. لقد تحذثنا في هذا مطولا في زيارتنا السابقة. (رجل 
الكهيف 2018: 206-9365) 
رجل الكهف: هذا صحيح. يسعدني أن كلامي لم يذهب هباء. ولكي نتأكد من 
هذه الفرضية. فإن دراسةً امتدت لعدة عقود من الزمن أظهرت تناسبا طردياً 
بين درجة التمدن والاكتئاب. بمعنى أن الاكتئاب المشخص يقل شيوعه 
إحصائيا عند الشعوب الأقل تحضرأ (مع تحفظي على المصطلح) وصولاً إلى 
الشعوب البدائية (مع تحفظي على المصطلح) التي يقل فيها الاكتئاب 
إحصائياً مئة مرة عن نظيرتها المتمدنة في نفس الفترة الزمنية. وبالتالي فإن 
الفرضية قد تم التأكد من صحتها. 

[399] لوسيل: إذن هذا يعزى إلى التوتر. 


رجل الكهف: بالطبع بجانب وجود أثر جيني كما تحدثنا في السابق, (الباب 
الثامن) فإن التوتر الذي نتلكم عنه الآن هو الذي تُعزى له هذه الزيادة 
المريعة في الزمن المعاصر. لقد اختصر الأمر روبرت سابولسكي بقوله. توثر 
شديد يؤدي الى اكتئاب حاد. (واوامم53 2009) 
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نصائح للوقاية من الاكتئاب 


400] داني: ما الذي تنصحنا بفعله كي نخفف من هذا التوتر المسبب للاكتئاب؟ 
رجل الكهف: بما أن من الواضح أن الاكتئاب يزداد كلما زاد الابتعاد عن الحياة 
الطبيعية. فإن عليك أن تفعل العكسء أي, محاولة العودة إلى الحياة 
الطبيعية. النشاط الفيزيائي مهم جداء إنه دواء حقيقي, لأن الدوبامين 
والسيراتونان يزداد معدلهما في الدماغ أثناء تأدية نشاط فيزيائي. وبالمناسبة 
فإن هذه الحقيقة, تتضمن افتراضاً بأن الاكتئاب يزداد شيوعه بين الأشخاص 
ذوي الأعمال المكتبية أكثر من شيوعه بين الحرفيين وذوي الأعمال اليدوية. 
وهي إضافة الى عامل التوتر والإحصائيات السابقة الذكر تتنبأ بأن الاكتئاب 
يزداد شيوعه بين أهل المدن أكثر من أهل القرى. 
لوسيل: أعتقد أن كلامك هذا صحيح إلى حد كبير. حتى ولو أخذنا بعين 
الاعتبار عامل التوعية النفسية. 

|401] داني: إذن أنت تنصحني بالاشتراك في ناد رياضي. 
رجل الكهف: في الواقع, إني أفضل أن يكون النشاط الفيزيائي في الطبيعة إن 
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أمكن لك هذا؛ في حديقة قريبة من منزلك. على الشاطنئ. في الحقول 
والبساتين, ونحوهاء بحسب المتاح لك. وإن تعذر كل هذاء فالنادي الرياضي 
هو خيار جيد, أفضل من لا شيء. 

[402) داني: تريدني أن أكون في هواء طلتي ومكان طبيعي بدل أن أكون داخل غرفة. 
رجل الكهف: نعم, هذا ما أريده بالضبط. كما إني أنصحك بأن تأكل أكلاً 
صحياً قدر الإمكان. وأن تنام نوماً صحياً, في الليل» في غرفة معتمة وهادنة, 
فيها هواء نقي متجدّد. أن تخرج الى الطبيعة بشكل متكرر, وتجلس في 
الشمس, وتبتعد عن الضوضاء والازدحام» وإلى ما هنالك من أمورٍ تساعد 
جهازك النفسي على الراحة. وتساعد دماغك على أن يعمل بشكل صحي. كما 
برمجته الطبيعة. 

[403] داني: فهمت فكرتك. 
رجل الكهف: وأنصحك بأن تخفف التوتر بأن ترتب أولوياتك على الدوام. وأن 
تقوم بحل الأسهل منها أولاء وتلك التي تحتاج حلا في الزمن القريب. وبعدها 
تنتقل الى الأصعب وتلك التي لديها زمن أطول حتى يتم حلها. فهذا يخفف 
من عدد المهمات التي يفكر فيها دماغك بشكل أسرع من أي استراتيجية 
أخرى. وعليك أن تحاول تخفيض المهمات التي عليك. فلا تُغرق نفسك في 
عدة أمور مع بعضهاء أو تعقّد الأمور على نفسكء وإن استطعت تفويض غبرك 
للقيام ببعض مهامك, فهذا جيد. واليوم أصبح بإمكانك الاستعانة بالتقنيات 
والتكنولوجيا الحديثة كي تنوب عنك في الكثير من الأمورء أو تخفف عنك 
عبئها. فمن الحكمة الاستفادة من هذه الإمكانيات التي لم تكن متاحة لأي 

(404] داني: هذا صحيح. وإِن معظمها مجاني أو ذو تكلفة بسيطة. 
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تصائح للوقية من اكتدت 
رجل الكهف : ومع هذاء عليك ألا تغرق في العوام الافتراضية مغادرا العام 
الواقعي. فمن الجيدء على سبيل المثال. أن تكون نشطأ على مواقع التواجمل 
الاجتماعي» لكن هذا لا يجب أن يغنيك عن أن تكون لديك شبك اجتماعية 
تمارس معهم الأنشطة في الواقع. لأن مواقع التواصل الاجتماعي لا تغني عن 
التواصل الواقعي, فأدمغتنا ثم تتطور في ظل وجود مواقع بار 
الاجتماعي. 


ووو| لوسيل: أذكر أنك شرحت لنا هذا بالتفصيل في زيارتنا الأولى. (رجل الكيف 
8 206-936) 


رجل الكهف: إذن لا داعي لأن أكرر شرح الفكرة نفسها. لكن بمكنني أن أقول 
لك بنفس المنظورء أن عليك أن تشغلي نفسك على الدوام. أفجدي لنشك 
أي أنشطة تقومين بهاء زيارات» مشيء رياضة. لعب. قراءة, التدرب على عزف 
الموسيقى. أي شيء. المهم ألا تكون حياتك فارغة. لأن دماغك يعمل على 
الدوام؛ فإن لم يجد ما يعمل عليه ويركز به فإنه سيبقيك مهتمة ومركزة بتوافه 
الأمور التي هي لكثرتها وتفاهتها. تشغل دماغك كثيراً وتسبب لك توترأ لا 
طائل منهء أو أن الملل يدفعك إلى التفكير في مشاكلك القديمة ومشاكلك 
المستقبلية. والتي ليس هناك حاجة إلى تذكرها والتفكير فيها. وأنت تعرفين 
نهاية هذا الطريق. 
إ406] لوسيل: ومن لا يعرف! 


داني: إذن أنت تقصد حياة متوازنة لا فراغ فيها ولا إغراق بالمهمات. الاستفادة 
من الأنترنيت وخدماته. لكن مع عدم فقدان الصلات والأنشطة في الحياة 
الحقيقية. 


407 رجل الكهف: نعم هذا صحيح. يمكنك العيش بطريقة صحية كما برمجننا 
الطبيعة وتضيف عليها الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة. أما أن تسسسال 
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حياتك الواقعية بالتكنولوجيا الحديثة فهذا ما لا يتناسب وتكويننا النفسي, 
داني: اعتقد أني فهمت ما قصدته بالعودة إلى الحياة الطبيعية. شكرا لك على 
الإجابة. 


ا لل ا اا 


الباب الأربعون 
علاج الاكتئاب 


[40] لوسيل: بما أن الفكرة اتضحت, دعونا نعود الى قراءة التعليقات. 
دالي : بالفعل. أنا أريد أيضاً رأيك في هذا التعليق يا رجل الكهف. 
مسعود: هل ممكن أن يذهب الاكتئاب مع الوقت بدون أي مساعده من اي 
دكتور ؟ 

[409] رجل الكهف: يبدو أنْك لم تكن مركزا معنا في الصباح, فلوسيل قد سألتني 
نفس السؤال, وكان جوابي أنه بشكل عام كلاء بل في الواقع إِنَّ الاضطراب لديه 
سيتفاقم مع الوقت على الأرجح. (الباب الثامن) ألم يكن أيضا هذا واضحاً من 
تفاصيل ما تحدثنا به في الصباح. ومما ذكرت لكما من وصف من عايشوا 
الاكتئاب. كما ومن هذه التعليقات التي نقرأها الآن؟ 
داني "بخجل": بالفعل, كان طرحي للسؤال ساذجاً بعد كلّ الذي تكلمنا عنه. 
لكني بالفعل قد بدأت أشعر بالدوار من زخم الأمور التي تحدثنا فيها هذا 
اليوم, فنحن نتكلم منذ الصباح حتى الآن بلا توقف في كل هذه التفاصيل 
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حوار مع رجل الكهف في الاكتئاب 
دافيد رجل الكهف 
التي هي جديدة علي بالكلية. 

[410] لوسيل: لفت نظري هذا التعليق أيضاء ففيه سؤال مهم. ٠‏ 
. : ق الت نحو الأربعين عاما. و 

ل ا و 00 
0 00 : 2 عضوي. ووصلت إلى مرحلة متقدمة منه. 
لدي أعراض جسدية ليس لها سبب عضوي 
تعالجت فترة وتحسنت حالتيه ولكن عاودني المرض ومازال يعاودني كلما 
تركت العلاج. ينطبق علي ما وصفته حضرتك في هذا الفيديوء حيث إنني 
حزينة وكئيبة معظم حياقه وليس لدي رغبة في الحياة. سؤالي هو: هل يجب 
علي أن آخذ الدواء طول العمر؟ 
رجل الكهف: يبدو أنك أنت أيضاً فقدت تركيزك, فقد تحدثنا في هذا أيضا. 
نه لا توجد قاعدة. فبحسب سبب الاكتئاب ونوعه وطبيعة الجسم وصحته. 
والبيئة التي يعيش فيها الشخصء هناك الكثير من العوامل التي تحدد هذا. 
فلا يوجد جواب واحدّ يمكن تعميمه على الجميع. لكن بالنسبة لنجوى. إذا 
كانت حالتها كما تصف في هذا التعلق, فيبدو أن عليها أخذ الدواء لفترة 
طويلة: ربما طول العمر. 

[411] لوسيل "بخجل": بالفعل لقد فقدت تركيزي. فأنا منهكة مثل داني, ألا ترى كم 
هي الساعة الآن؟ أوشك الصباح على الانبلاج. بيد أني لازلت متحمسة لموضوع 
العلاج. أنظر لهذا التعليق. 
صلاح: لدي ملاحظة من تجربة شخصية. إن أغلب من أعرف أَنّهم عولجوا 
بواسطة الأدوية قد عانوا من أعراض جانبية, كما إن علاجهم قد أخذ وقت 
طويلا. أما أنا فقد اخترت العلاج الإدراي السلوي والذي كان فعالاً معي ولو 
بشكل تدريجي بطيء. على أي حال. لقد عادت لي المشكلة بعد أن أوقفت 
العلاج بفتة. رهما يكون سبب هذا أني م ألتزم حضور الجلسات وربما كان علي 
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لباب الأربعون علا الأحيناب 


(إستمرار في العلاج لفترة أطول. هذا إضافة إلى ظروف حياق الخاصسه. 

,| رجل الكهف: يمكنني التعليق بالكثير على هذا التعليق. فمئلا. لاحدط 
رتعميمات غير الواقعية والخاضعة أيضأ للتحيز التوكيدي. فكم شحصا لد.ه 
كيئاب وقد تم علاجه بواسطة مضادات الاكتئاب يعرف صلاح؟ اثبان 
خمسة؟ عشرة؟ عشرون؟ ومن ثم كم هي نسبة الأغلبية هذه؟ كم هو عدد 
مؤلاء الأفراد؟ واحد؟ ثلاثة؟ ستة؟ اثني عشر؟ الآن نان إلى موضوع أنه فى 
علاج الاضطرابات النفسية, إن تأثير علاج ما على زيد يختلف عن تأثبره على 
عبيد. كما أن الاختيار بين العلاج الدواني أو العلاج الكلامي أو أيْ مزيج كان 
بينهما هو أيضاً يختلف من حالة إلى أخرى وبالنسبة لنفس الحالة من وقت 
إلى آخر. على أي حالء من اللطيف أن يقر صلاح أن عدم التزامه العلاج 
بالشكل المطلوب قد تسبب في عودة الأعراض لديه. 

ما أود قوله هناء هو أنه لا يجب أن نعمم هكذا ببساطة لا مع هذا الأمر 

ولا مع ذاك. لا أحد ينكر أن هناك احتمالية وجود آثار جانبية للعلاجات 
الدوائية. والحق أنه ما من دواء في العام تقريباً. وليس فقط الأدوية النفسية. 
إلا وله آثار جانبية محتملة قد تظهر على البعض. بينما لا تظهر على البعض 
الآخر البتة. كما أنّه لا أحد ينكر أهمية وفعالية العلاجات الإدراكية السلوكية. 
بِيدَ أن ما أنكره هو أن نعتقد أن بإمكاننا التعميم بناء على بعض المشاهدات 
وأن نجمل القول هكذا بوجود علاج دوائي مقابل علاج كلامي, وآثار جانبية 
مقابل عدم استفادة أو أي نوع من هكذا تعميمات. فهي في الواقع لا تدل 
على أي شيء ولا يمكن الأخذ بها مطلقا. إن الأمر متروك فقط لحكمة الطبيب 
في كل حالة. 

'!! دان إنْ هذا التعليق يؤيد الفكرة التي تميل إليها حيث يقول: 


امل إِنْ العلاج الدوائي ضروري لاستقرار الأعراض. ومن ثم اللجوء إلى 
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الجلسات النفسية لجعل المريض يستبصر بعض التشوهات الإدراكيذ 
والمعرفية لديه كي يضع حذا لها. 

رجل الكهف: أعتقد بالفعل أن قد قلت كلاماً مشابهاً جداً لهذا يا داني. نعم 
ِف أرى أن هذه الاستراتيجية هي الأفضل في الشكل العام. بيد أنْ هذا لا بعني 
تعميماً بإطلاق. 

[414] لوسيل" بعيون مرهقة": هلا أوضحت أكثر؟ 
رجل الكهف: في الحقيقة. يا لوسيل. إِنَّ العلاج الادراي السلوي التقليدي 
بإجدمعط1 لدمهتتقطء8-ء7زإزمهمن. الذي يعرف اختصاراً ب081 والذي 
هو أحد أساليب العلاج الكلامي بإدة1165 !121 -غير الدواني- قد حقق نتائج 
معادلة للعلاج الدوائي -أقصد العلاج باستخدام مضادات الاكتئاب- للمصابين 
بالاضطرابات الاكتئابية واضطرابات القلق بحسب بعض الدراسات. على أنْ 
دراسات أخرى قد اقترحت أنّه أفضل من العلاج الدواني في الحقيقة. لكن في 
المقابل أظهرت دراسات أخرى أن تكافل العلاج الدوائي مع العلاج غير الدواني 
هو ما يعطي نتيجة على المديين القصير والطويل أفضل من اعتماد أحدهما 
فقط. وهو ما أميل أنا إليه. 
[415] داني: وماذا تميل إلى الاحتمال الثالث؟ 

رجل الكهف: صحيح أن الاكتئاب. يا صاحبي. هو نتيجة خلل ما في عمل 
الدماغ كما شرحت لكما سابقاء إلا أن الاعتقادات التي يكونها المريض عن 
نفسه وعن العالم, كما والسلوكيات التي يتبعها في نمط حياته يحتاجان أيضأ 
إلى أن يتم تغييرهما إذا ما أردنا للمريض أن يتحسن بالفعل. فهناء تأتي أهمية 
العلاجات الدوائية كي تسيطر على الوضع الراهن للحادة المادية في دماغ 
المريض. بينما تهتم العلاجات الإدراكية السلوكية بتغيير نظرة المريض إلى 
نفسه وإلى العالم كما وتعلمه كيفية تنظيم حياته والتعامل مع واقعه بطريقة 
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تضمن له الخروج من دوامة الاكتئاب من جهة. وعدم الانزلاق إليها مستقبلاً 
من جهة أخرى. والحق أن أربعة من كل عشرة أشخاص (9639) خضعوا 
زلعلاج بمضادات الاكتئاب فقط قد تطلبوا علاجاً من الاكتئاب مرة أخرى في 
المستقبل. وهذا بمقابل واحد من كل عشرين (905) من أولئك الذين أضافوا 
العلاج الإدراي السلوكي أيضا. 

ع1و] لوسيل "بحماسها الطفولي": هلا شرحت لنا العلاج الادراكي السلوي؟ 
رجل الكهف: كلا يا عزيزي. لقد أصاب الإرهاق ثلاثتنا. وإنك لتثقل علي أن 
أخوض في أنواع العلاجات الكلامية الآن. فتفاصيلها ومدارسها وطرقها لا 
تنتهي, ألا تتذكران كم كان معقداً الحديث عن العلاج السلوي الجدلي 
الشخصية؟ (رجل الكهف 2019: 228-197) 

(417] داني "مرهقا": إن أتذكر هذا بالطبع, لكن لا بد لنا أن نعرف أيضا شيئا عن 
العلاجات الكلامية للاكتئاب. فهلا زودتنا بقائمة مراجع عن هذا الموضوع؛ على 
رجل الكهف: بالتأكيد سوف أزود بقائمة أكثر من كافية عن العلاجات. 
أكاديمية ومن مصادر مرموقة. 
داني "بسرور”": شكراً لك. 


رجل الكهف: إِنّ لوسيل قد نامت وهي جالسة. تصبحان على خير. 
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الباب الواحد والأربعون 
خاتمة المحاورة 


يستيقظ داني ولوسيل ظهيرة اليوم التالي على صوت أنغام ا مقطوعة الحالمة 
لشوبانء بينما رجل الكهف يستحم. وفور خروج الأخير من الحمام يدور 
الحوار التالي. 

[418] داني: عجيب أمرك يا رجل, هذه موسيقى ليلية بامتياز. 
رجل الكهف: حسناً. لقد كانت ليلية لقرنين من الزمن, وأنا قررت أن الوقت 
قد حان لجعلها صباحية. 

[419] لوسيل "ضاحكة": داني! هل هناك أجمل من أن تستيقظ على أنغام البيانو 
وأمامك هذا المنظر الطبيعي الساحر؟ أنت بحاجة إلى دفع مثات الدولارات 
كي تحصل على صباح مثل هذا في أحد المنتجعات السياحية الفاخرة. 
داني “ضاحكا": أعرف هذاء أنا فقط أحب أن أغيظ صاحبنا ذا الشعر الطوبل 
المبتل. 


(420] لوسيل: سوف أعد بعض القهوة. 
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بإب الواحد والأربعون 


حامد محاررم 
داني: لقد قلت لي أنّك سوف تزودني بمراجع عن حوارنا بالأمس. فمنى سنفعل 
هذا؟ 
رجل الكهف “بوجهه الخال من التعابير": بعد أن أرتدي ملابسى 

(42] ذافي "بسعادة": أنا متشوق لهذا. 
رجل الكهف [بعد خمس دقائق]: سسوف أزودك بالمراجع مرتبة بحسب 
المواضيع التي تحدثنا فيها بالأمس. كما أني. سأضيف لك في بداية القائمة 
مراجع عامة عن الاضطرابات النفسية. وسأختم القائمة بإضافة مراجع عامة 
للعلاج من الاضطرابات النفسية علاوةٌ على المراجع المختصة بالاضطرابات 
الاكتئابية وكل ما يتعلق بهاء والتي هي, بطبيعة الحال, محور هذه المراجع. 
داني "بفرح كبير": هذا رائع. 
لوسيل: تفضلا القهوة. 

(422] رجل الكهف: اهدئا ولا تقاطعاني. 
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ا مراجع 


مدخل المحاورة 


هو رجل الكهف» د. (2018). حوار مع رجل الكهف فى: 
لم بويت مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 
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الباب الأول 
ما هى الاضطرابات النفسية؟ 


مام أن نمه لمه معامعماء" .(2011) (قلظ) .له اه .81.1 ,طاعلمة نمطم 
ل انالا عام كنات لمافاطعيوم 

مناه التصعلنا5 ,لمداآ لتادمصع عمال علدمام ارو .(2011) .34 معللم 

.هه وداءتكام8 ماعطماا4 


-قناها5 له علأومموماط :2586-111 .(1980) مملاماءمكقة علمامتطرو8 مامعهم 
.لرمتائى ومتامءط لمجمعه5 .ملظ لعلط1 .دعل مقا©ط لمادعءك8ة اه أمنامدكة أهن 
عمعقة عأماقاطر25 نواعتت .1200 ,ترما عمتطكة ثلا 

-كناها5 لصة عتاعمموماط! :252-11 .(1994) نهملا ماءمكقق عتمامتط رو لتعارعهم 
-ومنطعة الا .ومتصامع اماع دماللة طعسنه8 علعمعاط أمندعكة أه لممملة لعن 
قف عتتاقنطءز25 نمترعهة .)1 روما 

-تاكناها5 لهة علأوممهواط :1584-5 .(2013) مهأو أعمككق عاتاقتررو2 سعاعهم 
تن لع تاتش .1 ,لماج صلطقة/8ا .د«متائل طناظ .ومع ل«معا©ط لمامءكة أه أمنموكة لى 
2102 اع مككةق ع أم تل روط 

6 أمعصمءأممناذ عأملمتا :2511-5 .(2015) ومأادمكقمة عتماقتطل و2 معتعصسمة 
نل طقالظ .كمعلءمفاط لمامعكلة 4ه أدناهددكة أكافناة)5 نمه عناكممهماط 
101 اشاعمعقة عاتاقاطء روط م عصرم .12 ,ترمتومتطفة 18 

.نال طامء»5 .وصتاقء؟ امعنتومامعروط .(1997) .5 ,قصتطءنا 8 ,.ىة ,أكقاعقمة 
القللنصعةاة اهلا بعىل2 

و5160 أله :لهملعة هه عأكلءأمنارة2 .(2009) .1 ,معاقدرقاك ع8 ,.8 ,ورمععلاصة 
5*6 .مع وململنها علعة() ,مموماممن هادرة8 .,عموعمىم علمدزصة)معلقط 
كنناهعع 1 تلام س5 

نقمعل2وكاط لمعه هامطعبوم أه كأمهط0م دا لمعلملات .(2014) (لمع) .14 .0 ,بمائقة 
جوع لعماانن 0 علهلا ساعا< .صو لاله طالتع .لمسامماة امعصادعء1 معاكبرط-معا؟ 4 


.ماكم8 .كاي 1 أمعتهومامط روط اه أقأنا .(عاطهاتو بق امم) كممنام0 طللوء4! ومعدع8 
.عانوء»؟ كممنام0 طالدء1ز ومعدع8 
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يجمزر متا لواللق د هدمع كه لصفم ع7 لومت ,رو روي) زوع يزو ين يبح ممق 
.كقعر2 لرملانرى 1 مارملا وعل؟ وولاالع لاط 
(كيلن سيا ماعن لوعام] (2011) ب .لل رمع ومم رلوم يق ,لا .0 مواق 
عدا بومتطمتاطن عماقتطء روط ممعارعوم عم 03١‏ أيه اذكه ثلا .صم لاله لاع ,ماد 
.لمشدممءو" أه عأموطات 1" لوكين .(وووج) (805) .1 ,وملاناة ع8 .8 ,مناه 
كهة »ا زالدمع اونا لووكرن اأقهلا ببعلة .وو ااال لجرمءء5 برهه 
مط 2520-1 :تناه لتعفك له ملكي ع1 ,(4ر20) ين بن كر ير ,قم مواق 
25-1 :10 :[ق0أ0تعتروط لهعذهلكت إن بوزيج؟ ممم يوا ,5 يدوم 
موممة؟ اماقتطع روه تلستليح كه “أمدطاكت7 .(2018) 16 نط8 ج84 ,0 ,ممونطييق 
قمعم" بزالتطعافدنا مول امدقت يعولا رطست .مول الله 
.طولة؟ عاممامقءز متصعص معد لماعم طاعلة 12 .(1965) (.80) 1 .0 بوممن8 
كقعء2 ومطدرورت علعوم لجيوا 
وملدما .طالك1؟ لعلقء81 براتساصعهت 6 طدموومة عة .(1961) .© ,ممامىت 
.متاق لطن عل هنقانة1 
عقة8 021ل بنى23 ,لاقت روط #الاصعنمء2 كه ععأرةصلوط .(1964) .0 رمماوى 
ككامه820 
>2 أ معلنناظ .(2013) له اك ,ع .838 رمقصدرهة؟ ,.[ .2 رومطمفطت .ل نة ,انتم 
عا صدهط «ومنلماة موعلا لصة عهف 556 ,لإمناص برط وعلرمفاط مرامرم 
10)11(:1-2 عمالءلة 21,05 نهآ .2010 بإأفنة5 عمعععاط أه معفسس8 لقطمان 
0 186016 نهآ #قلمتامده #اتاتدمم عئة لممج أمطلاا ,(1998) آ .8 ,د«معيك املع 
.00-9 :2 برهم امطعروط لسمعمء © 
لاقملا نم7 ععمعاء5 4ه ممكتصقط»84 عط لهة م8 غط1 .(1946) .لى ,لنامآ 
ممعدط برالمعالدته مدهل مدعاما 
.لق وماءقكام8 ماطة؟ تعلصده8 .وعللعيرة ممع .(1990) .2 زم 
م0 مامهلا ببملة بمواناله اسع ,رمام لط و8 ,(2005) بلع 6 3 .1 بجمللم9 
بعوعءء2 المع نادت 


“اتأشلط »روم أن عاممطاءت 17 لم01 ببهل! 16 .(2009) (هلع) لله اه ,.6 .ل( رع قاع0 
بووءءظ انوع لالدلا لمكه0 .لرمكد0 .ده أاللف» لدصمع5 


“1 جراتصيميمروت عط هذ كمعصاا! لمامءكة .(1980) .5 بولس1! 8 .2 ا 
سوناف تلطسط علعمازا د .دمقدما 03 يلاك 


55 عأمساءى بعلعموال لمامعد /ن وملاق الأكعمك ع1 .(2010) .2 عم 
| ماقم سباهمم7 عام وزطعيروم جز ومع مسة. :هآ .15211 فمة 9510-1 5 
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14-19 


دافيد رجل الكهف 


عمط أنه أمسماكد عض 2514-5-01 6 .(2013) .1.4 ححا سآ 0 0 
مل نه1 جااأمدمووعم لمرعدعع كه كأعلمم 6١2007‏ له 
اتن 816-21 :(122)3 ,رومامطل 


باللمدموععم أه بللا مدال مد وعاماعكمم ,ععمعلهةء5 .(2004) .له 4ه .818 اممو 
ننه عتهواوتسعلام» لقدهااده عط صيمء) الهم :65اها5 عالدنا عطا مأ دعل ومعلق 
,65 ,لإمالاطعروط امعندنات )و امصصنده[ ندا .كدمتاافمم لعاداءء لمة امطمعأة مه رعو 

95465. 


للاته لمععصوحة خم- مماقناه علعلكاتروم اع لمق .(2014) (.80) ١17.‏ .ا ,متاعنا 
0١‏ .لثتنانا 


مسرممة .تتامطه)5 .ممومادمن فعلمة ١٠١‏ أماملارة2 .(2019) .ةل ,امكقمدمة 
.قف ومامللاطانا 


طامعبه5 ,لإسقتطء روط أن علممطات 7 لروك:0 ع16رم5 .(2018) له ؛ء ,.8 رومعتصةل 
.كمعم< انوطع اند نا 0:00 .01020 مدهلاللظ 


عمدادل؟ مسامطله:5 .رمالل أمنا؟ .امادنماتروطنصلاة .(2014) .[ ,ممكما11 
وكيا 


12 اللاصعلنة5 .مسا مامللار2 .(2016) له أه ..[ رصمكاه1ء116 
طعه ملواعفقل1! © «ععمتجداأل كاءعمداعمةلا .(2013) .34 ردغامما لصدرطع مك11 
.هماءةلاه8 دمكعاءفه .معلء 5 .أناوتاردم ملقدءة درمها رتملا مومعم دوتازقم 


عله200ة1ظ “اأمصغطء م هرمت .(2004) (.كل8) ..آ .2 ,لديء؟ :8 ..[ .31 ,للامتمععلنة1 
.عصا قصم؟ :8 بعلالاا مطه( بمعلمطه!؟ امعمكعيعم اهنتومامط يوط /ه 


.65 معلط لمعنههامطئرو2 أه رهوأماقرطم عط .(1990) .© .[ ,رطامه عل دهلاه1! 
الات © فييا 


الج هامطءترو2 صا كع لأمااها5 0 0100168مماصة .(2014) .2 ,وعديوح 8 .0 بااتوره] 
انما رمناهسلع معط .مسرم لومن1 لعاندتا ,دمنائلء مساك 


.عالعناهم عكامتطءنروم لععتمطكتل بإلامععم ماعل علن5 .(2009) له )ه .ا .1 امسق 
.44-9 :39 عمننلعك/! لمعلهوامطبوط نها 

-«أحاءتروظ أن قوعلا لعل صناةط عممط1 .(1963) (.605) ٠١‏ ,عمام لف هلة :8 ,8 ,مامكا 
.20635 إاأقعلالونا لرمكع0 .ممقدما .جاة 


.؟ناالناط طاعه عنخقل! .معل5:6 .نومام اروم عل1) علا .(2005) .له )اه .2 رهمصاط؟ 


ععتموه8 .مامطله)!5 .تراولماتروط «(2000) .11 .8 ,دوقفاكلطم4 8 ..ى .1 ,لسلهةا! 
ودنمةانطانا 
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مرامطكماك .اهنا بروملهاءم؟ .(2002) 11 .8 ,ستعافاطة ع م 1١‏ ,لمسطهوير 
.0نم لانطانا معتمومع 
بوك١‏ لامعلا طاضععاماط] 1 .(8وو) (6فع) .5 .8 عزيا 


#8 ,ين ل 
وامعص عناكهء1 أهامء84 01 عانااناكه] ومئن ايديل 


8 56 .مامعمنا اموطيقم مامعم 
يبود المامتطعرة2 صا قلوممهمام إن عام 16 .(1975) يع له للاعفمعن 
.لاءمطء ماه 

إن وملثةءطللت لتمعنمتات .(2004) لهك .0 ملعن (٠١‏ متصاعطق ,.ج يه ,يعليك)] 
بل إه دملاء؟ (11/3021) طالك1ة لماصع)ة فارمثنا عط مز مممموهميك /1].إرون 
مومدهماط لمدد تاش دعام عالددع ممت (1510) ومن متتممهب0 والك نز لبون 
ماينملك:(ع! ها كله اء ]آلا أت تمدمناه[ لمممنامص م1[ :10 .(1101 از يد) باب م1 
.22-39 :13 ممم 

-ملطوع .11 متعطهون21 ,.8 .© ,ومعاءنلر 5-١‏ مقط ,له 1 ,وأوقدم 21 , .2 بملوسمز 
طنه12-20 لقة عمتاء كنا .(1994) 5٠‏ ك1 رعللمع)! :ث ,نا .11 معط 1 الا ,.ك بممس 
ملدمء ععاها5 لعاندنا عط مومعل عموال عأعالتطعرقم 051/1-111-16 أن عممعلويههم 
.(ناللطترزو لسرع معن أه عع ااطع4 .نرفره5 بانةاطءمدرهت لموهةدئ< عل همع 
8-19 

.عط لعتطلنت .لماقتطء روط وستدمتكالا-80 .(2017) (كف8) .لمك ,.[ نا وعرفدمنا 
عوفارطسم .طااك11 لمادعاة لدطهات لهة ,معد امومعيت[2 لمعناليت ,ترهواممعمرمم 
لت 

أعة كناقاد طالقع11 تعلدد مكتععافعععم 0دكمهذ .(2002) له كه .© ,مقدهومم»!ا 
لمادعصممماامطا لضه أمدمتاهمنء0 اه لقصنم[ نهآ ,«االتكنالممم ععرماميء 
.14-0 :(44)1 عمف نلت11 


"طالكت1! لقادء14 و'معده .(2002) (.كل8) .11 .هى ,وماتزهات ع8 ,.ن .5 ,متعائدءم[ 
.كمعع2 لروكانندت اعلا بنع عاممطاك !1 #اتكمعطء رمسم ىم 


راع قهة قاصع قبط مه) عاممطاءت 1 ل #لجامتطعروه أعتصتكت .(1904) .8 ,مناعوعدى! 
مملاتصعمكة عارهلا معن! .مممننع 


اها ممتائفع طقاءعب؟ ,بومامءو2 لممدموطة (2013) لله اه .34 .ى متتل 
ونا عرولا ببول١!‏ .ومنمء/ا ارعمن)؟ لمدمتاهم 


“المع فين5 بوع لم5 عقب عه وول المممطمط بالامتللة! .(2001) .له اء .5 تمقف 


.كنااة 


عط 04 .(2010) كة ساءط :8 .ة ,مصدها 


"ققمك روم مسعادمت اعنام ' 
5 عو لع اناما .ومقوما .وعططههرومة عنارلة 
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1 بومكعارط1 8 .8 ,ممفاءعحة عغددكعا 
معطم .(2009) ١ 1١‏ 
عمد وعدي منوولة مس5 معوصامكتها عزلعه! مممعفهات علمقرم 


بع عامطوءقا ننوهامابروط .(1998) .21 كعلموها 


تلن 
بكممعداممن عزل:1 .اعاكفمذرع علدا جاعه عسادلة معلع5 .وملضاءتصا فادرقم 


زمه دوع نولوط .(20172) لع أ .5 ععلمعهما 

1 : بحت علصم 2116© . 

ل د لم6 )لمع لنا5 .مدنا .موقوان 

أمساات عطاا ده عاممالمقا 25-5 .(2016) (,ككظ) ,له أ© ,8 متعلمفدء كاسما 

رماع واطوة للا .هالو عمععة عاتمأقااعروم مععصسة .معام مملئوانحصمم 
عه1 ,وماطمااطتط عامامتطع و2 تمع متمق .20 


لمم صممماءة درممنا تعمعانطدال ترمة #عتمصوواط .(2016) .[ ,أكأنوتسلماد 
بماد دماللى! .معلعن5 .تعسع اهماما ملمواءال6م 


طامععاسسهظ ,تروهامطع روه لم5 ما صه6نا200 101 عق .(1921) .للا ,للمونوططء31 
.©عناا .لماقه8 .ملألل 


لخ تكاتنام© عط 10 عدملاميالة؟8 لعاومامطعنو2 .(1997) لق اه .8 .0 ,ومالعاح 
صمنالكت لدمعع؟ .ومعرصها لصة علقدماعءامع2 طالقء1] أمادعكة ه) عأممالعمتا 
للد 0 العملا ببول3 

اعم قءاءءتممطالءطلماوع .يب معلمعصسق طالك11 لمادءعكد 

هعة صنو0 عطا ها 5مماءة8 لقدممءم6 م1 .(1996) (.كل8) له :© .© ,الصنكة 
.لأعطقة .8ه0همآ .قمع :هكاط عحناءء كم كه عوسامك 

.6018 أتتقة. نصح .كمع ملا لقادء4ة ده ممسمئللة لقدمنوك؟ 

لاوم تله .أممته عضب طالوءة أمادعاة أه عأنطنكم] لعدملاوتة 

.ع. مه صب .مملقط مام ناترم ع5) ملع صق لأعمملاوتز 

عاتملا مول! ,معط عأماء0 معزو .(1994) 1.١‏ ,متعافصعظ ع8 .( ,إللفمصسسقم 
و10 

ى *لأء1 ملم8 عط هه تلم اههامميءل؟ .ولا علماوتطعروم .(2015) .2 ,مكاعم 
.655ل رمقلل لمعنتوه ام عه لصة عاءامتطعرهم معمبءط مععوعي )لل متوعط ع0) طلرمعء 
.5 ,02 عه .ترمله؟ برهوامطروط :مآ 

816 .ممالل لولط1" عاممطلمو3] معام ملوايت .(2005) .ى ,كارعطم8 
.2655 بإاأومء امنا لرمل:0 ملاعملا 

له نطنادء]؟ أمامعكط ومعمرم للا .(2006) (هفظ) .لا .14 ,مومرعمد :8 ,ع .5 ,كمقدم8 
.كه اناا عع مسيوتئلا/لا المعمامملنا متطماعلعالطط .طومءممم عترم ءانا 
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المرا اجع 


بمميوصاطعة/ا! .كعكناكدء84 موتك تروط إن واموو وير «(2008) .له أن ,.ل عق بطكيع 

٠اطوتاطيم‏ عاماقاطروه ممم ممم عم 
6 وعاء5200 لمة صعاصر] «(2000) (.ولم8) 87١4‏ 58006 ع8 ,.( .8 بلعن0دة 
جنا ونطاماءلملتطه .همتائلء طاومبيع ““اقتطععووم )هن عاممط عم مبزوومم 


كلعلا ةا كمم هالا /غا/اامعمام 


013) أل ,تااترهوة 8 .2 يوامورمع 


قدعع2 المع اونا لولج 
.رامخ :عن ععمممء لأقطه01 هنا عنام قاعم سمط .(1990) له )» .3411 الأمهعع 


ع6 انو لا 26 .برهو امط روم لمعن الب -١تعمين‏ 0ئ ووااء لمن 
ارول 3216# .كنا اشطع8 قوصسبة! نمه مهمد .(953) ,ع م 


لجن لا ممت 11 .لإماه اح بروط 01 )أده ط لصوا لوكين .( 


51 

.هلأ دوا 

دملمةم دمت وستمموع آذ نعاممطاء عقت 1١‏ /11-/2353 .(2002) لم عه .© .31 ,معهاام5 

لاع طهداه؟ ,كمع ىمملط لمادءكة أه لمستهدفة لتتاكتاماك نمه عتعمعوماط عط 00 

عتقلطء25 مفعاتعضة .)12 ,دمأوصتطقة!! .دمنائله أنباع بومتعاحة أت1 يرول 

.يمتطفناطسم 

أهامنك لقة ععمعك5 عالااموم .(1992) (حكللظ) وعدملا 5 .[ © ..[ .2 ,ماعا5ة 

ككت:2 علتمعلمق .موعاط ممه جمعلومعاط 

للكت 560820 .إلاقتطءرو2 .(2003) ١ه‏ .[ ,مقدوعطءلا 8 ,.[ كرفا .لهم رمقصكة1 

لطت ,قضمة :8 برعلالةا صطه[ دملا 

عهل0هما تاقلط 2 أمعنالنت ما علننا© كأمقكنملكت .(2003) .5 .12 ,ومعو1 

.كوعع2 عأسعل ته 4 

دا ١‏ 0 .رماتل طناظ بمعلجمماط لمامعكة جه) عاعله24 .(2013) .5 .ع1 

لاعمطاعماه 

لفامعه اه عدونات 8 أعممك 125 لعة 6534 4ه ومعاممعسد لق .(2014) .5 ينيدلا 

:20 ,اداه 1 عامنوتطعوط صا مععسدحقة نم1 .رعلءمكنل 

معطو 0ل نا 

,أتأمفاتروم مره ععقعى ووتلدمىءم 0 0 0 ماءدة؟ 
ناالن)! طعو عناول؟ .صمل ع5 بمعومتصك ها فاورة! 7١‏ 


0) .ل< ,ورعطمء00نا 
أو ماق لم8 .وعلءب5 .موعمدره لعل زكتقامعم طعه ممصت .(2012) 0 0 


م .(2013) “01 لتنا 
فج فاممن علتنا 5 مصصوكك 2 ١‏ امتمت ارو" ١‏ : 
.01 . 5 ' 
0 : وكة .(1910) مد .© ,عاممنطللا 


06 سرتالق8 .كني أم اكرام مده أفادعد أه أهنام رولا أضة ابيص ة لقا 


25١ 


دافيد رجل الكهف 


ملولاتووم بنع عع طعن م216 علا روسو نومرهل سوج ءللا2 .(2014) .1 تعلماا اللا 
ا لمن لعن مجاقط عناط صنوط معد تلعم عقى معاطموم 

.هما 
أقادعلة أه ومملاف1أممما 122-10 756 .(1992) بهن مقاهوج:0 طاافء!! لارهلا 


.5ع صتاء لان © علاوممهواط قمه مدمتامامقء© لعامنتات ندمعلممقاط لقده م8 لمع 
نات ملاع 


260 عنام صا عده ملع معلممال لمتدعكة .(2001) دمنامملهمع0 طالك1؟ 10ره نلا 


18 .2001 «عطومع0 4 .لعمن هماعط امج انط عاطملتمة اأضعصاتء1 بعام 
شين 


59 معطصع و21 28 .وعلومعلك لمادعاة .(2019) دملاممتصدع0 طال]؟ ناميلا 
ا ان بصي نو[ 


حوار مع رجل الكهف في الاكتئاب 


© أبو زعيزع, ع. (2009). أساسيات الإرشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق. الأردن. 


دار يافا العلمية للنشر والتوزيع. 


أبو علام, ر. (1998). مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية. مصر. دار النشر للجامعات. 
رجل الكهف, د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 


للنشر والتوزيع. 


© رجل الكهف”, د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية. الجزائر. مؤسسة 


دروملين للنشر والتوزيع. 35-21. 


© رجل الكهف, د. (2020). حوار مع رجل الكهف في: اضطراب ثنائي القطب. الجزائر. مؤسسة 


دروملين للنشر والتوزيع. 
© محمد,آ. ك. (2000). التحليل النفسي: النظرية والتطبيق. مصر. دار الوثائق الجامعية. 
© يحياوي, م. ج. (2003). دراسات في علم النقس. الجزائر. دار المغرب للنشر والتوزيع. 
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ا مراجع 


الباب الثانى 
ما هو الاكتئاب؟ 


بين بومامة ددعل ها غناك قالء060 ععسقدمماععم زوز .(2006) يلق ب .عق ,0 علقم 
.1569-76 :(16309 لوماماجتروط أن أمدسه[ مم دعصم 

.نعناما5 هه ءلأوممهعاط :2580-5 .(2013) و«ملاماعمههم ءلماواطعووم ممصم 
وعاءء طق .)8 ,لماع متطقة/1/ .(متاللء لاط .ومعلومكا2 لماك اه أموولة لى 
10 أعمكعم عامامتطاعووم 

بووعلمماط لف نهمامطع روط اه ءامعطالصة1ط تملكت .(2014) (.50) .13 .© ,ماوق 
جمء2 لرمللننان) ملعملا بنع[ .ممنائقه طاقاط للمناصواة امعصطدمم؟ مع)و ردي يك م 
-لدنا ممتطماءلملنط8 .أقعصمه:1 لشة كعقنانت تممامهرم»2 .(1967) .1 .ى مم8 
قوعم فلسة ااأععمدءط أه ندم 

ومائمةوج»1 اه عأمهطالصقط .(1995) (.806) «عطما 8 .للا 8 رع 8 ,ممطلمم 
.عوعم2 لمللننا0 ارملا م83 .ومللله لومممة 

105068 مماععةرمء12 أه ممنواء0 لمعه5 .(1978) .0 .1 عأتها! 8 .إلا .ن) مم8 
.كدم لات لأطن2 كلع مك2 11 

متمنج2 01 للممطلصةة1 ل:0:10 عط .(2014) .34 ,وممةا'0 ./7ا 6 ,1 ,معهاذ 6 
كتعع2 انوع الملا 0 رغصم أه اماد لعائدتا ,بلاط رمسم لمعه ممه 
١‏ هه مسن لعن ممهؤقعع تمماموعدمعءل :8 أمعومةملامدط .(2014) .© ,مس ةبعلطوط 
120-184 .م.م عنالن)1 طعه عنتنول؟ .معلعيد؟ .ععدره له زكلاه) ععمونامت عل جه 
طم صرمم! لضع لموجم لعموعدمءل ومعولعه ددمع2 .(2013) 8 ,ع عممعاخردم 12 
287-91 :(35)3 بهلجاممصومءللءكة نهآ .وماعط١‏ لاعن مه لممم ع#تاتدمم ا هنموق 
.018.عع مع للسطل. يه بععمعالاخ كرمدمن5 عمامما8 قمع دمتتىء رمع 

8 لإدمامة .11 .لز ندا .مماممممعط .(2002) .5 ٠.‏ ,مموطه0 8 .م (١‏ .0 ,ونمده 
0 ومتممماط امعصهعء1 لوه أوء جككعكوة أه امهنال مهل ,(.كلم) «وامد8 .11 .0 
هلان يعارملا بيعل( ,259-99 جور لرمواظا أمعنهواوق عر 

"انام علللغمعء؟5 بللا برللم تفعض عط مائمعلءمكال لموكة .(2005) .لها ,.( ,حمفاظ 
.9 :(58)3 راطع روم لمنهووهاها8 وا .كدمناملمعمردرمءة؟ لمة 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكتئاب 


أه «وننفظ لمملمماد 156 نم1 والمطءعداعقة لمة ومتصيهك8ة .(1917) .5 لمع 
1914 :7017 عممساه // ,لمعا ل مسجوأى أه عاءه الا لق نهماهجلبروظ ماءامسومن مل 
و22 طاعقوه1! .مهلدما .6 

«قعومءط أه برووامطع روط 16 .(1974) (.805) .3/1 .20 مهاه :8 ,.84 1اظ ,مفسلملع 
8ن امول سول .جأءعوعوءه لمة بصمعط؟" تصسممم ررعاوم نقرماى 

قوع قاكاء دعل طعه معافهمطعطة! ,اعاانا تعلللةل مه الى .(2015) ١ق‏ علمصون 
بعامهاه/ ,وعله؟5 .معمماصمنها مادءة) ,مموقاممنا مامرقع 

عع متصلنص علمقز ,ممهماممن قائدة" 1١١‏ أعوللاروط .(2013) .4 ,ومعممةن 
.139-76 ,85-8 .م.م .قلق ومتملالطانا مسممقد بمعلعمرو 

كدهتافلدء صستصوممء بعلاه2 .ععماجواءه/ عطا صا مماعوعممء<1 .(2014) .5 ,تعطون1] 
عوط ممعمهعن8 بعل اسل لمم وللتطمملك 6ه عقف ومللدء! عط علله) ه) سمط وه 
.اصع معنا 

برقا 20 صا لعغهلمنا عدهن نادم لعنفاء؟1 لصه صماكوءئمء12 .(2017) )1 ,رعامن1] 
.م6 :صا .2019 

لكل دعل ععترزوأمد كه مادم أعفعتلصا لهة عععلل غط1 .(2009) .1 بوماممطه[ 
]0 لقضعنام[ :دآ لزلناة عقت ع#روامص مقدعلىمعتك لقدمأ)مضء لهة علسية 
.5647 :(51)5 عهكللعك/! لماه موبم بالا نمه لعدملهمنمع0 

عتاطتام لهة ,عمصواعكء: لونصلتك ,ععدعلوعمم عط1 .(2002) له عه ..آ .آ ,للن[ 
أه عنمل عاعاقتطعروظ نهآ .مدهنتمعممعءل لأمأععطاطيد 4ه ععمه قلمواء طتتمعط 
685-98 :(25)4 ,نلاء نعف طلز 

.متنهتك2 .دهلهمآ .اوأر له )55 ,ومنطصاط1 .(2011) .2 ,مممصعمطى1 

عتمنتات عتاماطعوط :هآ .وملههممع0 أه كاقف عط .(2012) .© .8 ,وعليت»1 
ررم فذرء ويف طاءوعطارول! 

-اممطة ده قاعه)8 تععماواره؟؟ عطا ها ممتمعويء2 .(1999) له اه ,.© 8 ,بعلمع]ا 
163 :(18)5 ,(لوه«اللااا) عستق4 طالوءلط نهآ .براتلاطهوتك مدعا 

امع قصة اأمنامععقم ق نممتممعومء0 علطمرهسموعههلم2ظ .(1974) .2 ,ماعلا 
4- 447 :(31)4 ,لالتطبروط لمرعوء0 أه ععاتطع4 ع1 :ما .ومتمتىء أىتهمامه 
أن اأمعصطقءء1 لهة كأدممهوا2 .(1995) (.كلل8) صاعل! ١.‏ .2 بق ,.4] .[ ,ممما 
بعقة2 لرمكاتنا0 اأءملا معل8 ,ومع ري0 علمومطكة 

نما .نمكت ل اعفمك ٠514-5‏ معم عغطا لمة موتععرمء2 .(2014) .[ .2 ,امنا 
.521-55 :(36)4 بونطموعوم ذلء اا 

بومعام 8201 لاأءلمعلاء١‏ .وملهما .متم8 لقدم تمصع ع7 .(1998) .ل رسوطاعا 
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35 عبرة وعكلة! طعه أأقنا روؤدنا بمعرقدن أ عدم اميم ممص (2004) .0 ,ومووا0ت » 


.42 لطامت امعناطاتهداءة] 
22165501١ 4.2‏ ع8 ,رن وعاروم © 
.1-6 :27 ,لزوااطعروم هل موتهامه امعجريح 
5 بووعها العم دمعل 10 01 ا 7 2011) لوه .م 

.281-9 :(18)2 وعءنءممط لمرماروزع8 


0-2 ممه دمأتملاء2 بمتامطعمهاعي38 .زور 


10 تمعد 


ا ,اعطعئانه ©» 
نهة أ انانمهومن 18 .لإقيهه نواام 
بير ممت ممتهاعم وقدقعة مدافقءرم0 قمه سولاك .(2003) لو بن ريج يوووزموع 


.25:311-5 [اعتطعروط لمااوووكز لمعدمت بن .عويءن 


بوا! ملع رم6 12 كه امعمسععهم .(1986) (ولع) لخ 1١‏ ,انه 8 ,لا1 عبارو اموع ‏ ©» 


شاك /ا تعمل اوم5 ارملا 
نفع طادع 56 .1 .أه/ .معل1 لصة لااللا قة غاره/ة؟ عرز «(1909) له عامطموممط 5‏ ©» 
.0 :8 ومصطنا1 بصعم لقا صدوة»! .ورملومل! لمازونا .ومن 


أن لمدعنهه|/ 156 نما .عممسس8 ما ممامومءل أ 0026 .(2006) له أ .2 ,تلع مطمع 

.87-6 :9 كعتهره نم12 هه بو للمط طالك1] لعاوعاة 

أمائدنا .علءمعتط بمامما8 سه مماعهمومع 7 .(2006) .© ,كسنلامت 8 .7 ,لم1 ©» 
#صتطئناطسنط ععوطمكه1 ,امهم )و ىو 

١8/. 8‏ .زا عصرم اه ياما5 لعائولا 010٠‏ .(1985) هآ الإماقاه 1‏ © 
الإسدم ورم 

يديك ,521018 تممللنزة وتلممث ف ممتعمموجء2 .(1998) .© ,مقضمييوة ‏ © 
نلن 1 طعه تنااول8 .عله 5 ,رعاء طهلازة مجع صللك ممطعط طعه 

ج20 علعما8 عط طائيي كنات[ .(2007) .0 تعطاموط 8 .)1 ,ووم ,1 ,رمصواللا ‏ © 
مه معلزم الإعملئر5 .اع116 ها ممامععومء هدتهماءط )ه ععاره:5 لمدمنماججعم 
.ماهلا 

تابنا 8ل علاأقووومء2 .(1990) (قل8) .© ,كع اماة 8 ,.8 ,8 ,ممساهةا ‏ © 
.لعلانالا عاوملا ببولة لطاع" أمعنساههععا نمه بعارمعل 

. إبراهيم؛ ع. (1998). الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث. فهمه وأساليب علاجه. عام 

المعرفة. الكويت. ١‏ مجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب. 


1 العقاد. ع. م. (2013). حياة قلم. مصر. مؤسسة هنداوي للتعليم والثقافة. 


255 


المراجع 


الباب الثالث 
الزملة الاكتئابية 


-!اقتاها5 لصة 6 أأوممهواط :2524-5 .(2013) «منواعمكعة عاتتاقتطعنرو2 معتعصسم 


انق 1ع تق .22 رماع ملطقة بلا .ومنلل طقاع .وعلعمواط لتمادء84 أه لمناممكة لى 
عهكقة عتتامتطعروم 


علاممصوةا© بصسحءءمة مأعممعءل غ1 .(1997) .)1 كدومفلاء84 8 ..[ ,أتومة 
,31-9 :45 بومعلرمقاط©ط م446 أه لفصنه[ :هآ .موعدم لهة دمتات تعمل 

عط قسة أمعتمتاء تمماموعرمعل كه عمرمام مج لمنلاكع2 .(2004) .2 .[ كعومعلنامق 
.209-13 :(19)4 ,بوونطع روط ممعرمعع :ه1 .كدمتاق ناما لعنعره 

عمق نهل .ووتقهرمعل أه كتكزاممة لفدهتاعستة ل .(1973) .8 .0 تعاومعع 
-857 :28 ,امتهمامعروم 

لضة ععموعفاط لواقرط2 ل0عأدعمققة نجه دماوءءم»1 .(2006) .0 ,م0000 
.259-55 :(8)2 نعهء ءعمعنءل«! أعذمألكت ما ععنجملة1 نهآ .كسرمام مره 

ده فاه لعطقنة قتنهة قطتمام تر عااتدوم أه أعومض1 .(2014) .34 .© ,ماسلممو0 
446 :(36)4 ,ةانامهجومءللء84 نهآ مدماكععدمعل دذ وصتدم كسم 

لقنة لشننه لت روطناة )0 لإلنناة عقعز-12 عاتلاععمعهجم ف .(1998) .1ه )© .ل عا ,لمن 
ص1 .كمعل مدلل علاأممعرمعل «وزفمم مقامماهت دأ كددمام دصح عأووع عل لمدرهمفصره 
.694-0 :55 ,إناوتال روط تسرعدع© أن عوبانطع4 16 

-عهنء مامص لقة وماءععمتلهيص أه كعنم ععد8 .(2002) ,له اه ,.لقا رورعطدعضنئلة 
:4 بروواوتل رعممعدءل! لقانءضماءعجمظا لمع لونتمنتات اه لتفصنمز :دآ .دمتأمعع 
.1094-12 


تعمد علص علاتعمع رمعل غطا اه بواأعمعوم ماع ع1 .(2011) لله أء ,.5 ,التمسور ع0 
لمافاطعروط أسعوء0 آه عوالطع4 156 نهآ .كنام عد امع ومعطحصيام عط معطلا 

.495-6 :(124)6 
-طناى طااه لعأ شاعمكقة 6ماء 2 لدة قهه ا لمقء2 .(2012) لمعه ,8 كز متعبجواء هما 


عملطعوظ 8840 نهل .عاتن عاامسعامر ل تعومناتلمم مازموع رمعل لامطوععطا 
.18 :12 
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ويم رمك 1 ومادهتاعصدم 24 0185م تتزة أمنلاقع] .(2013) .لمك .ا وعصمة ‏ © 
8/6 1 بوسراقمة عمط٠اقمم‏ 4 لتعأأقم تلتمامدكر أمسلائمم أه عجن عط وعول 
351 لماقنال روا 

: ملطمدهاهاء؟ عطا كه بزلنااة أقهةالفضمعاها مى .(1999) لم اه .ع .ن .ممصاك ‏ © 
بى زهةةطلا10 لمرولومع معلل 716 نه .تمأممءممءل نمه ممرمام محر عتلقصم معوسر 
.5 :341 عدن ال»1 

جروزووع جع قعهل معطلاا .(2013) .2 .34 متاأماحط5 8 ,6 (١‏ للق م13 © 
0-393 عن بونقلله؟ عطا عأمسلهت 10 عاق معمعونممء وماونا (علدمعلك 2 
جرنماش روط لإعه/9! :دآ .ملامطععطا عنأوممهملل ومنموءرمعل «مزقمه ذا معهدمحل 
.44-2 :(44)1 

و إبراهيم ع. (1998). الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث. فهمه وأساليب علاجه. عام 

المعرفة. الكويت. المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب. 
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المراجع 


الباب الرابع 
نوبة الاكتئاب الحاد 


-لاقاغها5 لمد ع أأوممهواط 2524-5 .(2013) لملاأماعمققة عفارو معاعصسم 
فعسم 24 ,وماومتطفة!7 .دملاللء طقا؟ .ومع مقاط لمادء34 كه امنهماة لى 
عمق عاعاقلطعروم 


مومعل لمن0 الها كه أعومنها عط .(2014) .34 21 بعقوءل؟ 8 ,1 لظ عام 
026 05آ2 نهآ وصتدمتكمية لفاءمممطروم اه امعتصلدمها نه كسمامهرن 
20011 

-طناة طاتت معام عمكقة 3ر0 2؟ لثنة كنم نا نصسقء12 .(2012) له أ ,1 .24 متعنج !لم1 
بإتامتطءعوط 8/16 نه[ .عايج علأمصع ورد كه نمدمتانلصم ع أأكمجعل لامطصعطل 
1 :12 

عمتاوم أجارمه لصو صسعومه لمافعء اه عق 83 لمناضصءع1211 .(2009) .له اء .8 مرعطنا 
لزنمتطعروط اه لقصصنه[ طعفاك8 نصة .ممأووععمء0 4ه عمتممعه لمدمتكمعء هنك ١ه‏ 
.2252-9 :(194)3 

-متقلاقة: هذ ماهم تتملامكءمتقلل 2 كه ععم806 .(2012) اله أه ,2 بناط2ة 
+23(6 الهس اصع مهعم ,علمعام-6256 مذ براااناءعصصمف علرمسضعه علمص التماعل 
.611-7 :71 ,تامتطعروط لمعلهماه]8 :15 .كادعناهم دمتعئومعل 
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الباب الخامس 
اضطراب الاكتئاب الحاد 


.زبينها5 قصة عتاكمدج ةا :2584-5 .(2013) الملا ةاعميعم عاناواعروم م وموم 


ممبعصة :22 بمماوؤماطكة11 .ممةللء طقاظ .10463 مك1 لمادء1/4 إن لوسموية أى 


+161-8 .م.م مصولاماعموعم عتماوت روم 
روو1) .© ,عططمع سسا عت ,6 ,كلل لهو ا ,ا 8200867 ,)1 ,رامعم .0 بوبو رلوم 


جملا تلووامطعووط نهآ .برأمدمابيم كشع 25 وعلمماي مراعهومعل /ن للصمم 

.7867-9 :29 عون 
بووزي ددعل ؟0) علق غسناءكاءا .(2005) .1 م5120 2 ,1 ,لامالناه2 ,.) بومو لمم 
.وزبلبروط أن لمدعنه[ لعنالر8 نهآ (أعمنهم ؟0) ومتالهت عه باوممام وه لم لماع 

.495-96 :187 بيرت 
عمل مما لى نومام و2 اه ءاموطقصة11 لممتصنك .(2014) (.80) .1ا .0 ,بماعيع 
مدل لتهللنناة لعولا بمعل< .ممتاالء طاكا؟ لمنسما!ط أمعسطىء؟ معكسراءصو5 4 


مصعم #اتائدمم 10 أمقعل عباتحعمدمعم 4أء1ظ ,(2008) لله كك ...1 ,ممموتسموم8 
مادم لععمرمعل عتمترطانء دأ متعم لعتطمهيهه اطماتة مععارء صمل جعار 
322-3 :46 ,لإمهرء 11 نمه افنموعا! بسمتامطء8 نهآ 
#ماهلله! علقاء د عع ترماكىءءمءل لأماكععطاطت5 .(2004) .1 ,الدرة 8 ,.2 بوعمزلن© 
عمتأسة عاتاءعموكممم اه معابت: عنافصعاكرد لخ برعل رمكلل #حتق رمعل «مزهمم ه) 
(109)5 ,و اللقوللمى؟5 لاونو قه4 ندا 
#اأقعم2 ,وزقاة 2510-5 الملخ أه برهو أمتصع لام .(2018) .1ق )© .0 .5 ,ملكمةر 
اتامنل وه اط ال نم[ كعنماك لعاندنا عطل ما ععقنعم5 كال مه يعلومعاط 
,75)4(:336-46 
17 20 مذ لعاملمنا .كدملاافم لعاماعظ امه موتمرم»2 .(2017) كل رعأعال 
«زمعروط نضا ,2019 


فم لقووثل تسرعطية أن برلنةة عمعر-12 مبتعمجووعم لح .(1998) .لد اء .أ .ا ,نز 
نم 05 كلل علاتكمعرمعل رزج عمامماصن صا عسرمام 50 مبأووعمعل لعددمعلهره 
,694-00 :55 وما لااع روط لمرعوء0 أه ععانتك 41 +11 
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أه برلساه العم عورم م يععلومفال عالمهممءل «وزفاة .(1998) له )ا ,عأ .1 .لسر 6 

.عذمقاءء لاصقء أه «معللءءم مه عصمام محر عدلدوءومعل لامطععطاطنه لمسقتىء 

.97-8 :50 بكر لدهذا0آ عالاع16/لل أه أسديناه] زور 

أه لإلنااة علاتاععجهووم م ب لءمعلك عااموممءل عمزقاة .(1998) له أك 1.١‏ .ا لسر 

.عةمماعم لأموع أه «ماءالعمم قه مدرمام دصر ع#دافوء رمعل للامطمءةطاطنه لمنقنهمم 

,97-8 :50 بو ءلممعاطا عاناء 4/1 أه لتماوياه[ نوا 

عقكناف ممعانهده! غطا وماعيال بوالاتطقوال أماءعمومطءرع2 .(2000) لله اء ...] .| ,نز 

لسعمعي اه معاطع4 +156 :ها ععلعمعلل علافمعممعءل «وزقىه عفاممنمب اه 

.375-80 :57 بترن ماطعووم 

عاننامء طتمعا-وتره! عا وماءناق الاأطسال لقاءمومطعره2 .(2000) لق )» ,آ .1 يقلن »© 
لسرممعي اه ممباطع4م 1726 نضا .«علوممال #اتقوءءمء عمزقم عمامملمتب اه 
.375-0 :57 ,زا ونطعروط 

.| سآ رهظ 8 ,0 الى رطاقك11 ,© 238 ,نعامف)! .. .34 علمءلة ..5 1 علقت ٠‏ 
أه ب#طللاطوتاءء تمعصصممب ما ومامعدمعل موزهم اه برمامتط ع#تمصلاء]نا عط .(1993) 
.863-60 :50 ,إماساطعرعوظ لممعصع0 اه والطع4 نصآ .لولاا سضعط قصة فلومدهمنة 

.1 كفومشطاءء14 .2 رتان:م)1 ,1 ,مال ,.0 #علمكئط ..2 ,لمناوء8 .8 ,علمهر ٠‏ 
لوالةاطره صرت لمصملاةة (2003) .5 .© همهلا 8 .5 .8 بمعالة ا ,.[ .لى راس ,82 
كالدهعء عل :مفلل #اأممعومع0 عمزهد اه رو هأمتاصمعلاي ع1 . وملاف تاوعظ مس5 
04 لمصعدم[ :هآ .(5105-1) وماق تامعظ برعصيد بوانللطرمدره© لقده2120 عط مره 
.3095-15 :289 .ممناوعمعكة لعتلةالا معلعهم عل 

لل © التمع رمعل «ولهته أه بإههأهلنتت 10ص عط .(2003) لوعه ..© 83 ,معلئم © 
>7 نهآ .(0005-1) ممنهتامع؟ عنصي بالللطءومورف أعممتاهه عط ددهم والتمعة 
289:3095-5 ,01 لاشعمعقمة لمالعاء! ممعلرءعصي4ة عل أه لممعنه[ 

-2702 :3 .2 ,نتمم تائق5 ,1 رهمة اط ..310 .[ ممم ااء1! ,لا بتعطيدت ,.© 8 علمع)1 © 
باععمة لمعلل عمعع لصة مماتعوءرمعل عمزقه لاطتمم-مت .(2007) .8 1 بنع 
لدع تهماه طعتروط نما .من وملاه؛ بإمتصيى براتلاطءمصرمك لمدمنول2 عط صا وععةءمعلك 
365-4 :38 .عمدنلهءاط 

لهم 6 ..[ .كعازام؟ .8 كفست عل .1 حمل ,.[ ,اطع لمعية8 ,ع .لا بممطورئيض؟. © 
مها صة تدمتفقعرجع0 موزشد كه فعأفصتاف ععمعلمععم عجمناء1] .(2005) .© ,دوعق 
موعحره عنائظ :ها .قاط لأىعء /ه متاق 06 نأ صمياو علمة لمطاعم ممتتفصيي تععلك 
-20:103 ,بروهاهادعل اع اه لمدعناهل 

له 4 .[ #مطرام5 ,8 بلفمية عل ,.17 بوملا ,ل باه ععلمععة8 ,ع .2 بممطترييس؟ ‏ " 
اععملللها مه :ممافءرمعق توزقهم اه معتفصلاى عمعلسكىم ممتع)نا .(2005) 
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يناد وروعرممن8 نهآ .ققاط للهمء أه دمنات 0 اممو 8 لضة لماعم وملامصرايت 
103-1٠‏ :20 ,مره مامامرمفامع اه 

0 وعوزطيه #عتمد كه بواللاطع 6 .(1994) .1 .[ نا :8 ,.2 ,لعلو ]مما 
ب لوقه رجملومملل تتعماة علامسنا ءا ادمم ,سارها ملعط لالم أن كوومام رو 
00 نامتك أه لتمدعنمز نصا .معلرمولل لإا سمه لعملا عع أنه .اممأممعرم 
.6 :50 ,زهه 

بيس م تعاماءة دماقمعدم06 #وزقد ها باللا مهاه .(2007) لم ,يق ,طالمواويج 
وا اإفناة بممتصسناء:م ل :مك06 عالالمومى لعتناقمء جه ٠برأعج‏ نامع زجان ننه لعاته 
وإناسلطعروط حإزه 

5 مسناعكنا دماقممء0 عمزهدم مه ققاط للمععة .(2003) .8 .5 وموم 
,290 :38 «روماهاصصء لام ءاطهل عرو نمه جبامنطحووط لماعمك نوا .وها 

بعز وملامدت لعمقعذجت لسة قلنما تامهم سلطالا .(1989) لله يه ,.5 بعطمنيع 

.154:396-9 رامل تروط اه لمصينه[ طعقصه 

بون لممممعرمع0 ها 05066ق1ل عاأتاملتك:زهم 1510مصرمت .(2005) له اه ,.[ عة مطسة 

.جما #«نع 486 6ه لمعنه[ نما .معسعء؟ تاملك امه علطمعوومهه7 عامننهم 

.43-55 :(87)1 عل 

عه 722455تاتشلكتا 10 ققعناة هده:آ .(2014) 1 .34 رمابضآا 2 ,.كة .© ,اوماد 

ودلسع عل كه معطا موتك نعمت لمدولة لمتعمة م عل ومملك ع«تميووعة ممزهصر 

.774-55 :140 بسلاعللنة8 تلدنومامشضحوط نهآ 
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المرا اجع 


الباب السادس 
اضطراب الاكتئاب ال مستمر 


-5ناها5 لسة عتاومسوماط :2514-17 .(1994) دمناد متمق عاتامتحط :رو مسائعصسم 
«مصتطفة1/ .وستاملم امما؟ .دملالله ماسو ورعلءمماط لمامءة3 كه لمنمماة لمن 
نان عوههق ع اماقتطعء رو ضف اءعصية .)2 ,وما 


-ناعناها5 لسة علأومدهها0 :2511-5 .(2013) وملاأفعوعقة عاعاقللرو2 معتوعتعم 
معاءعسق .20 ,وماوماطفة/1 .دنال طقا دعل مقاط لمادء384 أه لمبسمكة لى 
لت نننا 

© امعصعاومن5 عاملمنا :2534-5 .(2015) «ماماءمععة عاتتملطرو2 معامسسم 
نان طقاظع .وعلومماط لمادءكة كه لمصمكة لىناذنادا5 ل0صة علتاوممهداط 
.6 .م مهناو عمكقة عأناأمتل و2 مععترعدرة .100 ,دماج ملطعة ا 

العناتمدزمن) لمعه لقاصعهط نهآ .دمتمعمعء0 عتممعظ .(1993) .21 .8 بلسماءه11 
.633-9 :44 بوممنطء روط 

-أهدالة57 بمانحرطاكزل سه «اللتمموعم عاانقعءرم»1 .(2006) لهك .0 .ة وعلكرة 
رتءلرمعاط عناناءعق4 أه لعدعنه[ نضا ,جداءعته عومعقصر لهة ددمام هجر يما 
217-7 
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الباب السابع 
اضطراب المزاج المتقلب المشوش 


3-33 يمه عتاممصهماط :2584-11 .(1994) وملام عمووم عاتاقتطعروه ممعاوعومم 
بهمنطفة الا مهماهم سسا .مملات طاسامع لمعا لماز )ه لسسممكة لمن 
لتقم عاتاماطء و2 مممارمهم 20 رو 
نم5 هه عناءمدو علط :2571-5 .(2013) صملا كمقعم عتجامله رو" مسامهم 
مماتعهة 2 رهم توساطعة /لا .الله طقلا .دع لرمعا©ط لمادء384 كه لماصمكة لى 
.156-60 .ميم مصمتاماءمكمم عاسامتطعروم 
م بمعدصعاممن5 عأملمنا :2511-5 .(2015) ده مكعم عاماوتل روط ممتاعسم 
وطئل8 طقال مع ل«مقاط لمادعاة أه لمنسدكة لمتاعناماة لسه عناكممهواط 
.6 .م تاف عوككم عأعامتطأروع متعصة .2 ,دماومتطفة لا 
طاول عل رممال ومادابهء سر 0م310 #جلامتععا!ط .(2015) 1١‏ بعطفاط 
م عمل ند © لانطت برزاممك 
سجع1 مقع امتمللء2 أه عأمهط ع1 رمعاءل8 .(2016) (.كل8ظ) لهك .34 8 ,ممصمو ع1 
.مع اماع منطماعلملئط2 .دمنانتك شعن 
:8 بعمنات6لففمك 5514-5 نعم عط قصة دماعروع2 .(2014) .( .© ,تعاصكا 
.521-25 :(36)4 ,داحاره جومم ه81 

© عسكر, ع. (2005). الاضطرابات النفسية للأطفال. مصر. مكتبة الانجلو المصرية. 
* وتسون, ر., :8 كلاي, م. (2004). سيكولوجية الطفل والمراهق. مصر. مكتبة مدبوليه 
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الباب الثامن 


:(26)4 بعننام هتوم الهالطا مز تعاقصت مماتوعومعك 15 .(2014) له 26 .1 ,ملللق 
.483-500 

-مرا ع«تاأمومء جاعم وعمبوعط ملطعصمن ماك .(2008) له اه سآ عا وعلسطملم 
26 امل روط نهآ الإمتصة لام له تعمعمستفصصا لعدمتعمدة لسة امعسعلدم 
.289-93 :157 ,تع نوعو 

عقامملمت ما عتلسةة مماهقها ععمعدمت: علأعدهماة .(2012) له اه ..1 ممصم 
ممءم ماع نما ,معجرزلممة دماعمع يع مماعه لصة بعابت؟ عفشمعاءر5 ندم مومعل 
.1-6 :22 زهوامهددسمعطام مط روم هعنءلة 

-مع2 بومنامعع علمتمطولط صا ممتسمعءمءل 0؛ ومتدعءت5 .(2009) له © .12 يفموظ 
,(ماملاعروط 01 لمعنه[ طعةء8 نهآ .عمعهعم لممعمعع صذ بإفناة عزمام عاناععمع 
.399-43 :194 

نعم لمماط لم تومامط و2 اه عأممطلصةة لمعنصتك .(2014) (.80) .21 .122 بومائقه 
حمع2 ل مانن لملا ج11 .دو أاللء طلقا .لمنامماطة أمعصنكء1 جعاك- زط جع ا5 43 
0لأعاجءق سمطاوماج ها كه ععوقء هصاكت؟1ه1!-54000 .(1994) له اه .© أماعطلم8 
عاناععكلة «مزهم 102 علقاء عتأعصعع غم معنم ومتامز صا باللاطلامععقيد لععممطمظ 
.6877 :51 ,ناسلل روط تسرعوء© اه وع«الط عم 756 نصآ .وعل7مفلك 

-0صعم عاتااومم 06) غ068 علاتاءعمووعم 21610 .(2008) لع أء ,لآ رممدوتسموع8 
,تاتعلعهم لععمعممء0 عاصر7طانة ها ممعم لق اموه تطمابة ممعارعق صمل ام 
-322 :46 ,لإصفمة 1 لضع «لعممعععط دنه ماعظ نهآ 

-وعة لمنامقد إاعدسمطاججمم لعقوط أعنده؟ مقت .(2009) ,لع ف ,مآ رمفدولنمجع8 
-او؟ للمسعوطماط أعفاعل المنوء دملمامعمصوءة لع)ممرمانة لمة وملامامعه 
29-7 :45 #همسمامعناءل! ند1 #مواعهءمعل عاباعة ما مععمع معلل عصه 

-قاءط :معنن وال معطا 66 0ه 116" .(2008) .[ .2 رمعيوم0 ع8 ,رج رمدوويوفة8 
رو نم1 .فأمعااهم لععىتممءل لمع بممعم صا قعل للقمدهوطةع لءنئهاهاطمونءه امعا 
3207-3 :(38)3 عدهنللءاى! تلهتهوواملق 
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روزيو رجعل كه امعصافعم عطا هل ؤمناءوكها رعان لو ومو وريويح رز رو بم برورم 
19-4 :740120 رما فاطبروص تعنملات إه أووريوز 56[ نوا 

جما بعصا .متفد8 عط أه ومتأعميظ لوم #كنا!ع نم5 روماو طعووم مول نم8 
08 

يود وونالا» متهت نلعالفاتع؟ مقعطدمم0 .(2011) ." رمعرون بغ ,ا شلا يناكو نمع 
,رمو مدمعاصوتك رودعنةل5 نم] مملهماديعد هه ممزممدم م0 وعمسومة مما رو عومم 
:36 ,هه 

وممبوعا دمل وعمققة عل له وعمأمالء18 .(2008) مه اه عق .14 بممصيديام8-أوان8 
ب(118)6 باوصلل صممك5 مانت ملحل روط اع ف نائا .عستههتاعمت) عامع جيه موتمممروعق 
.4-8 

بممد ها نزاكففامنتتاعت لهة إتالتحعك لستيذلة .(2006) لله ب ,.ز ع ,وموايى 
224 :(3)1 ب)تالمعنءل2 نما .قاعوعها عتاناءممعطا لمم 0؛ عتطواعم1 بع لءميلك 
وبماتطئطما عطماحتت؟ تتدهأه؟26 عاتاءعلعة أن عقن 106 .(2009) له أ ,.2 ,تلمع 
.242-33 :(17)4 ولط روط )1ه 1161607 لمصداط ندا كتمهم برلرعفاء ما 
الوه صا متلصمامءعة أه عأم عط .(2013) © عه ,لموسجعطة 5 .2 بمعممع 
ومنلمتدع لصن 20 كدمنق ناما نهة كعتلنة أمعمم دده معلا بومتعميم 
-575 :27 ,(هرامعععممنامهطعروط اه لمدصجدهز ندا ممتعمججعة 

عانم لماضومعهم لقتلعط هذ تعكعدوجع: لعطهنا-54060 .(2011) لمه )© هذ رات 
لعنوهاه/8 نه1 .دمافوعءمعل عدامم تمن أع ممع طاا»نا متمعلاهم ما عوجمكء عتلمم 
66 :70 ,لزنا تروط 


#طنآناملا .عل رمقاط دملاملبجءعور لموكة عالامتصفاط .(2015) .آ .معطم 
امع عمممةنن 6 قلنك بواممكت 


نها .ومتمهومعل ما العصع نومص لمدملكمنة ومكمعلاء8 .(2014) .2 بتتمده] 
.0 :(36)4 بمنطام هجوف نلءاط1 
مناه 200 عه كاعة لعدملامصت ع 6ه لعو ها .(2003) له 2 ,2 ,لتتعوم؟ 


0 لمصينه] ممعم 156 نضا مقعم لمممامصي #الأموعم أممة علناتعدح همامن 
1938-45 :60 سروم 


“0ق #افمعم رعق 10 20180 ورمع براك لامماوعنت !9 .(2004) لله اك ."ا 0 
.14)15(:503-10 برووامء ممم طعروووسيعلة مممصصدع :عا عه 


ءِ 

6م لمععامامئصم مه عمتتفاعصموة )و اكه برأممة .(2013) له )4 .5 وو 

لفمو نامو قصة لمتادءعىع)ء: لاع وممدك "طااتاعة ملمالعردرة اممة كام 0 
.1835 :73 مم عماماءبروط امنهماداه ا امامعلاهم لعممعرجمعك عانصة ها هقتفصه 
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كعنهقا ملاظ (2014) .34 ,لتم فاك عة ..1 .20 ,معفصدة ,.ل8 .ك1 وت لماناه مر 
اه لقصسهز نهآ .ومعمممء0 جه) كلقها أمأاناعع هكم فطع اه عتعرزاممة-واعمي عل ون 
.7 -106 :(28)2 مرهوامعه م عحاممطبوم 

لودمت مه عمساو معصتععع< علعد عطا كه عق 1136 .(2014) لق اه .قز ,ممميع 
مكنم مام8 نما المبعامعم بممصعم أمتطمهوواطماناة ومكنل علتاءمموعم 
959-68 :219 ,المنكع رن لوم 

ايه باسايل متقعغط ما مملأفاعة؟ لعاقاءء-ممامعدمء2 .(2008) لله أء ,.5 .1 ,المع 


:65 ماه االعروط لومهمعت أو وعااطص4 +738 نهآ لتمععماء أه قاءه!!ظ زومر 3 عبن 
.115665 


مه تعصساه؟ ملتملورصة قصة لومسععوطلط أت 81166 .(2008) .له © .1 لفممع 

«كت: عتأعموقط عالللعمكمام موع-3 له تدوأمعرمءل ممزقتم صا تعطرمعاناه اهتملك 

-423 :33 عمو اععمعيةل! 2 بواطعتروط ان لمنصنه[ نضا .لإمدة يمتوقها عمفده 

30 

-020 ف .كاتعلاقم لعممءرمعل وصلاهععا لهة وقلدعءت5 .(1996) له أك ,.8 رايط 

-1105 تموملاعة أمعصاوعى عموعة كلقاما متفتدملقاك لعلأمجادف معن اه ومعاموم 

-رى2 هاء4 نضا .ورماعول الادعة) عاعطا بزطا لعادععا مادعلاهم .75 كامعلدم لعتتاهنام 

.18-5 :94 ,م أامدتلمتد5 تصووزقكق 

-قاناأع ,80253026 متنأعقءأء:- امه نام رمت .(2011) .31 .له ,880 8 ,.8 .5 ,مون 

بأقلامء ءعوعناءلة :18 .مماكئعممء0 ذ5ذ 0ه عأموناطمسضاصية مستموع لهة ,غامد 

1701(: 124-44 

-536 ها زساطاهم عأنتعنا- لعناءم أه دمنغخهلن 1400 .(2004) له ؛ه ,1 ,عامممقامن 

نضا لإجعغط عما«قطعط ع«لالمجم أن قاععاك ع6لءمك- امع سا1 موتكم رروعل رمز 

34-4 :61 ,ماوت روط لمعمعي أه وعبالي4 156 

نم تعصقة متمعط ده وولقى:مء0 آنه كاءعلء عنره7 .(2008) له اه ,.6 ,لمويبومن 
-قتة #العم رمعل كه طاوضعة! عالاملنتصيه عطا قمة اأدمء لعترواءل أه اأمعدمنلهمركا 
لقصعناهل صق تعصصة 1256 نم1 بمامعتاوصناه لعم رمعل اه عأمصعة عورها هما ععلده 
.7731-9 :165 ,إماواطيروط اه 

؟6زهم ها ب اتاناعع توف لمممتاعصب؟ عأماة-وسلاعع؟ .(2007) ,له نه ,.2 كلق كناناء,© 
عافانومك لمنمعوطتك هده مدمتانطتعادرف لععهعمعما رلأقدووموطم :دوتع ومعك 
429-7 :62 ماهالنروط لستهماها8 نما .كسعدامطا لمة يعارم 

1023م 558 هه ناأتج مع كناء0 يضمسنة وماطفده1اماء5 .(2013) .لم اء .14 مامن0 
لمعتصلنات أه وعسنطعع4 نصآ .وماممممءل أمهاواكء- العتماوءا نا ومتوهأ)عصيم لمة 
272-81 :(28)3 ,برووامطل برومه سن ء لا 
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35 مواق لدعتهدامطعردم كه تروهاهأترطم 156 .(1990) .6 .( ,طاءمسعفمدلاه11 
.كقع26 لتنا !2 مأرولا ع3 

برلإهمووععم ه) عكمدمكة: عاطصسلا-مء )لم0 ,(2009) له بع ..الة .[ لإعامه1! 

39 بومزويعممعل دده؟ بوعلامعع عاءاصصمء ععلقم الصاند لفوملامدت هذا 
03-٠‏ :172 ,تلمهموم] بموتطعتروط 

بعل ممزقد مز بولاأطموال له كااء لعل لال مومع هناءة! .(2006) لله اه ..[ ,معوعوز 
.39-48 :(145)1 ,لبمعيعر] اها روم ها .عع لممفلق #اكوعيم 

يل لضة ومنهء01ء:-كاعد ,لاتاتاعة ععامه لهالء34 .(2009) .له )ه .)1 .لز ,ممعوطه( 
313-27 :4 كعضء عمو سناءا! علاناء 6ل لمه ءانا لدوم لم55 نه1 .وماكيعرم 

بو مدصنا مد-قوء هللا عانتقاط روم كه علتليند ماه .(2001) .5 )1 ,رعلفمم؟ 
10005-4 :58 لماقلط روط لسعوع0 أه عمبونطمم 

الشمتزام ما 216 ممع أه عكتاقه غط1 '...0) ممع لل ' .(2005) .5 1 بعلليع] 
1243-52 :162 ,تزماةاطععزوح أآه لفانعناه] معتعهم ندا بوعلرمعاك عأماة 

5-5 لمع .(2001) .© .0 ,لعضلمةن عل ../ا مآ ,مسمأصصمط؟ ..ذ5 )1 ,وعللد)1 
01 ما مادعت عكنا لدكممعماة لصة ,كعلممامء #اأجئعومء0 كندوابهمم أن ععاتصنات 
بإجاهلت روط أآه لمقصسسه[] معءصق 156 نهآ .وماكعرمعل «وزهد اه أمعده وما 
.582-6 :(158)4 

.تعد للددملةة لععء0 وللئنصتك لعة لعتنلعدل15لصة .(2011) له )ه ملك علع)1 
:(6)1 06 كمآ2 نهآ .لإفندد 20183 مق زوملدوعممعل صذ كعمتاءتحاةء عاطدبنا عتدد 
.15712» 

ع8 لمسطلنك .لمامتطءترو2 ومندهأوأ/ا-ع8 .(2017) (.5ك8) له )© ..[ سآ ,تعزمصصنز 
غوف رسيم .للالم1] لمادعكة لوطو1!ت قصة ,عدم عممعنء1! لهنانت ,تروماممعدرمم 
مومعو رانو عالدنا عمل ممست 

ةعمال #اأكمم ورمعل عو زدك! .(2012) 1 .26 ,#طلللتط6 :8 .8 ملمةءظ ..[ .2 ,ععكمن»ا 
مها 1236 نم1 .كعنتاءعوومعم امعتمامعن لمة ,لعتههاو متعم ,لعتهتك مولح 
.1045-5 :(379)9820 

ندتمعمرمء0 اه ودممتسقطععم عقلنه16ه34 .(2013) .5 ,التوسورم8 :8 ,.5 .نا ,ومما 
لمم (ومامتسرطط عمفابلاعت نما .ععاوعاهتاء امعماهم0 ممعم ره عل الاءعمذرعم 
.7 بواماصءلوذ8 
اطع 01] ها عمدعلابك ارعوين ععمعنقكما ورعصمماا2 .(1997) 8 .م برعلة1!-عما 
321-4 :(4)4 ,امع وععمعدم نهآ ,وععت أنهوامطءءروم سعد لمة لعتهمامطوم 


وري 4 قاءءزطناء عأأهم اه بالانطج ع1 .(1994 ) .7 .ل مقنا©ط عع ,هط لرملة11-ععما 
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عل ومرقار ل ممما نعم عاأمصنام امهم 
امطعروط امه ذًاة) اه لموعنه! :ها معلءمال 


ببصسزها متفعط قألى اه كماع مرو 
بوعنسدة لععلتةعدعع مه .لمماعوععم 
.6 :50 ,روه 

وعرمعل مد وممعي اأمعاام د عوفتطواناة عالموامع .(2006) له )© ..ن ,عكهممها ‏ » 
نما عالامعموومم أأعو لمة بتوعووناماءفضمء عالعمومانلة ,لللاععم؟ توماو 
5868 :15 بمهاالروم) لاله كوا قناماءودمل 

لولعم لعلممعاع اعد عبامدءرمعل عا كه طلنوعة 15 .(2009) .له ك ,نت ,عتومممه 1‏ »© 
.ممامممعل أمزقم ما وواممعممم لدتامع )ع كاعة ممعنال عامصحعد لقادم اعم 
12 5 به بععوءاعومعنه ل( منااء الى نه عالاتلمومت لقحمك نوا 

أفاممماءم عط هه ومتممععممم لملتدعم )ع ع5 .(2010) له أ ,نت ب#لوومما ٠‏ 
1666م له لموعنهز ندا .لرلسااه أماام له تصمافىعمعل أن عصيافى عط 066 مارم 
196-01 :124 بلعل مقاط 


نالل 8161 بامعمفوعيهة لمتومامطء,روموييت1؟ .(2012) له اه ,.2 .0ل مأممم © 
.ك2 عالدنا 00010 ارول مواد 


عه غارف لقاممممم لمعاقاممت؟ أطواء لععنلع8 .(2011) له » ١.‏ .5 ماطهنا ‏ © 
٠غ‏ هذ اأمعصع روعمها طنا لماواعمععة ما أععلم علالممح وصتااطلطها عللط» بون 
- وغل عوزقم صا أمعصتاوععا اأمسععرمءللنكمة أه ماععج 8 ععقة تومت عتومل 
:70 ,رماساطءزوط لهلهوأه81 نه[ .عع ل«معلنك عجاء 

-أعمكقة عنة وعكناام لقمجتعممماط رماعاعه2 .(2008) له ا ,.أا .0 ,مععن وعوكة ‏ © 

نه .ععلومفال #اأفععجعل ,مزهده طلاما كامعلاوم ما 5عغام وملكملصعع طتاب لماع 

.8860-3 :64 ,اردونل روط لهنهماوا8 

ها عالنحعك لف ارمع -ءاطصرنا لمومتك صباترل وسناهلب 1400 .(2003) .5 .11 ,ومع طرمكة 

علقم موهقال عه! وتمطتاءمواة لعفو ماعط اه أمعمرمماءبمل ملعوسه؟ :ممنكى رمعل 

193-77 :65 بعناءللن8 تمعللفة4ة طكلاام8 نهآ بامعساءععا لعمتصنامه مصة 

ها عمتاعدمن! )ه فاءعقاء علأمطفاعى أمدملجء8 .(2000) .له )ء ,.5 .1( هع طرملز 

نما .عقدوموم؟ أملماكء ما متطقدسلافاء قصة معوففط لفاءعد :ومزعوعءمعل رمزمم 

0 :48 ,إماهاطء روط لهتهماه81 

لولاعماعة العلناقعا وقأوقتطاممنامة ه لعدره؟ .(2013) للم اه ناح ,ةيروكيد 

.9 70 ,ماما روط مزمز نوا .لمعا عام رمعل روزهدم ءه) «عباتمدمماط 

عتلعمم لقعلماك ومتقاصمفت ذال زلفمة-ماءم م .(2009) لم يه ,.ت .1/1 ,وممملكلك كدر 

ها كعلعمدال عالموءمعل رمزقم طائب قامء الهم مأ عمناه؟ لمم مممعمجونط أه ؤرما 

.54 41 :34 ,ععض لمعم ريع ل( بق بروإوريلبروط إن لممنه[ل 

وعمس رعامى عتممم فاءلل6ىم ملدملعطقم .(2012) له ع ,.0 ,تلم اق اذ 
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بورع معن عمااطلطها علمامياءم ملمماممع عبزمواعن طالب طانامو 
0 يون فلنك أه برسعلهم هداع ة عل إن لمصعنوز نها بدمافت:م 
404-1٠‏ :(51)4 ,رت لط روط 
زمه لمدد اه ومتافاعة؟ لفمسل2 .(1994) لله بن ,رع رح بامه7اه1ة 
5 يمريو يوز ولامطمفاءم طات؟ مواعمعومء موزهم مز ممتعميم لنهها 
.257-69 :32 روبعل رمعاط ماناء 48 
مبيبيبجول ؟وزهت أ عكنااهه افكت 1087م000©ه 16 .(2013) لله اه ,5 رسمائزه ك3 
مرويعمدمطا قضة #معمافات؟ أممة مدلنالديت #ممعولل ما وروسرج وم جرمقمملة 
.595-66 :18 ,إتاللل«روظ مملنعءاه4! زد كدمتاهلام 
بووتموعدمعك ها اللاطمعهلنت؟ لمعتهماه!8 .(2014) له 4 ,نا .10 بممنااة 
و رن زمجينه/ طعةء8 نم1 مهعللعة أتممجعم ملدرط لمدمتكمية فض لسنخعصء 
,283-9 :204 برماهلك 
اه عبرل اموم لمعنالع؟ مالمأكوع1مء0 آ0 ععها وعطاه ع1 .(2007) 1ه أ ,.© ,لالز 
رد" 1ه لمصنه! :19 .عكنك لقة ممتأامكنات ما يعمامتعامطلعنت و عام ع1 
461-71 :(21)5 مرومامه معام 
مداه لومسمعدمماط اه «لبدد لممتفنانهده! لى .(2004) له كه .1 .[ مقن 
مومامعروة 126 :و1 .ككعزطياد لمككءرمعل ععلأه وز ومتالعهف نمه رقاعك! أمعلاءم» 
.2081-0 :161 ,(امنطبرزوط أن تمده[ 
.نصهعاد! ندعل مدال ممم مد ستحنل أتصرطامجرا؟ .(2011) لله أت ,اظ مطعمتمطلاط 
فيوسرة1 اه لممعناه[ :ما صنوبمط») وملتهقها متمعط ده ماطولعما لمم وما 
.3 بلعممعى !1 
لكنه تقصمافف عل ١١‏ مسنناعمن دحل عاملنجهماءماهم؟ .(2011) عق .6 ,لللمهحصاط 
180 :3 برهمامء دم قطحنط ححمهعنه 3 ما .ععدموم أت صتاهعن اه وعائمدوواط 
,206 
قعطريوعة كنفاعناج تمه عأدفيى لمعنلع2 .(2009) له أ ,.© ,لللمهحصاط 
مال ع'اموعممءل عوزمط اند وأحدل الما عاك تلعصسمن ها كلجصعء 6) عكدمم 
.0 (166)6 رماونطعء روط إن لمصسه( معاءعهل 156 :ها .بعل 
*نهمه كلس للها لعكوعرمءل ما نوك ااعماووسيت1ة .(2013) له 4 .[ .2 كعرماط 
-38)11(.2101 ,رومامهء مد سمه طعبروممصدءلة نهآ بلمجاصم برطالمعط طثام لععوم 
«تطلهم عطا ومقرارع فسن كالمءة لسنعلة .(2012) .© ./اا بجاعيك27 :8 مسأ .[ بارا 
١6: 6٠٠‏ بوكو وععد عالانموم) وا مامصعم1 ندا بومعلعمفاك لمموص له برهواملسام 
1ماقهم منمر8 ,مسعادرى علطملا ع7 .(2018) عانلاعهط متمدظ لمملتدععنا9 
لمم ملعدععن0 له ولمع الدنا ع7 .متلعاسة .متدظ ع1 
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ذه ثلاء7 متم8 عط صمح نأمنوهاوعتاءلة ولا عمتعاطنوط .(2015) 10١‏ ,ملاعم 
ملمة ‏ امافاطاعروم ورعم#ساعط وععرع 011 سلدعط عه] طافروعو 


5 ,02 ععط برهله7 بروهاه عوط :م1 
.لإااومعنانونا لعمأوماة مط آنه .كنا ها مماووعرجء9 و0 .(2009) .15 نولوامممة 
القع ناولا العامة .عطن ناولا ع5 عاستا .(2011) .8 ,بوأعامصمة 


:ه) تمعممهة أااكعنالء5 ع1 :لع طامسداء8 .(2013) .© .5 ,لاء)دع ااانا ع8 ..5 ,اعامة 
لم8 عامم8 لعولا سعلة بمعمءعموصنءل8 كدم1لدنقة 


2ووال أعاوماهنا© 


.ععامه8 عنعه8 لعولا بعل ,عأنن5 علاممنةلة ,.(1965) .10 ,هسأممطة 

-6ممنط ع16ال»,م عهه أمم اناا دهأأوعنال ومافوعدمء2 .(1999) له )© 1.١‏ .لا ,عمتاعطة 
-عل عمزقهم امععيوم لايد دعومب برطالدعط برالعالعم ما هذها عنام أمعمست 
.5034-3 :19 رعموء عهمعنءآ! أه لمعنه[ 1156 نه1ا .ومأمموم 

«من وتككءمعءق ها 8181 لمددنكصدة عأهاء-وملائعة .(2010) له اء .1 .لا ,عمتاعط5ة 
:1 كناءتع لمورمك عل علب واومصضعم وعمسضعط ب الاتاءعصدم لعموعهما علفقم 
أن تعاهاة لءاندتا علا أه معوءك5 آه رمعلصه4 لمدمناول! عد أه عوضالععمموط 
.1020-5 :107 ,نمتعنمةا 

لودءأمامدهل لععدعنعل لقة ململورسة لعقوعتم1 .(2007) له اه ..[ .0 ,علوعنة 
«لدعمع لصن قصة لماماع تممائوعرمعل بماممتلصن ذا معمومجوعء 801:1 لماتمماءيم 
.198-09 :61 لإماولطء تروط لمعذهماه81 نهآ ععطه) اى 

دأ اعمس تمع صا عاتالمومءمتداء2 أه ترمواروم مرق 4 .(2009) .له أه ,.[ .ة ,كمصرمط 1 
-تلعاة تسلوهامطعروط نضا .دمانوعدمه «و(هدم طلاه كالسلة معلأه له ععومناهر 
.725-13 :39 ,عمكه 

لمعنه ماهاطمجناءه لماضعامم له ععضعء210© لمعتدنات .(2008) لع عه .11 .كة ,للع 1 
أه لمصعنهم[ غ15 :12 ممأنوعممعل اه قمرماممحرة لعرأممعءصن أه كومتمصتموعلمت 
.246-80 :(6902 ,لوغهنطبوط لعلمنكه 

00 ,ل ,لمم ه1160 ..لى ,لأعصاع ,11 ,معبالط ,.8 .5 مللعطعاتكة ,)1 ,ماعطلةكا 
-06053 551 ,تاصعتت عكذا .(2006) 2 .2 ,810 م5 8 ,.6 وعاموط ,2 .1 علقا8 .4 
.تروط اه لمدعنه[ طدوقء8 نهل .عمعع بعأرممكهةن) مأومامجعر عطا لصة أععده رمك 
.210-5 :188 ,هنك 

تلع براالاناعة اعتمم عاملنومك «متمعامة لقعاده؟ .(2010) لع غ» ,.5 ,مسصستطوملا 
ممم امتلعد عط لمة دصسمام دك عالاأعوع رمعل عطا معممع ملطفدمل ماع عط ععاة 
.76-5 :22 | ,615 0104عا10 ءالاء 16ل أه لسدعاهل نهآ با اناتاعة غارف لماده؟ 


لعتطمدتوهاطواناة كه لإصماقمة لقموااءميظ .(2012) لع )م ,م ع ,وصملا 
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المراجع 


ووذ :42 عونل ءا2 لىتوماه ع تروط نها .مماكوءومعل مأ كاكقعك للع بممممعدم 
.57 


55 روكهف. د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 
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المراجع 


الباب التاسع 
رحلة علاج بالصدمات الكهربائية 


عل اه امعسامعنا 16 .(1987) .له طلوالمفولة 8 .0 معامضالكا .11 .2 ماق 
«لهبت علمالميعمم م تماممعوءممعللامة ون برجمغط) ع«املنومعدمءءل8 نوماكهمم 
.1692 :(28)2 ,واماطعروط مامص أععمدم 6ت نهآ ,فأمعلاهم 1,495 أه ترملئسس 

ده أمأمهممم لهة برومعطا تفلتو معمماءعك أت قاءع]/ظ .(2010) .له )© ..[ ,هممص 
فعمى معن أه منامسعمممئط ها متعاكرة علوععامصمابائع ممه مصعم امتامو 
-نا تمدهنةاة ,5لا ,ره اأقطدملهآ بروواممطعاها8 «ه) «عادرعن لقممنولة :و1 .كام 
.26-0 :(26)2 كسقنلةاءا أه جور 

-قة كنامامة/ا نه مواكوجمء7 ققة 861 أن قاء1ظ .(1983) .له © .2 .© .طتاع 
.610-7 :(142)6 اهلوط 1ه لمدعنه[ لعتااء8 116 :15 .تصمصعاطة 1ه كمعم 
7م1168 ع#انملن؟ ترمعه »!8 ما عاطاظ .(2015) .34 علمنة8 8 ..0 (١.‏ ,ومعمهن0 
م + د10 تمميم8 ارملا بولح 

0 عنتقة مه 861 لهة همأفكةومةل اه 5865 .(1986) .له © ...1 .8 كاعاة 
,921-30 :(21)10 مون قنطعروط لعنهوماها8 :10 .ممعم 

12 معه0قدمآ له5060ة11 801 عط .(2013) (.5ل8) عه .صمادظ ع8 ,.[ رعالة للا 
.كت ناه تأطنظ 

-عة وشلذنا 6 عللنات كأصواءتملاكت ى تدماقوممء< مه) [عه ,(2007) .2 2 علام2 
.لممسطء نا ملوتعكعرمع17 وسناه1 ها بإجومغط1 أمعصالصيدومت مه قفاوي 
.كام80 اومعونفر 
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امراجع 


الباب العاشر 
اضطراب انزعاج ما قبل الطمث 


لقا مون عتعممهفاط :2511-5 .(2013) وملامدمعممة ءعاوللبروط مماءءهة ‏ © 
ييببهورة .0 بدماوصلطفة 18 .ومتاللء طالاظ بوعل رمفاط لمنصع كذ أه لمسممكذ لى 
.1271-5 .م.م ممم قمعم عتامتط روط 

2-1 (2000) .© .© ,#ملنة0 8 .11 [ بلماصروط1 ..ك ع1 ,عالت © 
مبجمس ما مولمت رجعل #مزمد أه رودادنء عل ها دمل معام تنداتجءم فهه كامعى 
ب زموسسه! مداءضة 116 ندا .معط امجرط “همللفملنا" ع اه دملامطدي مى 
1243-51 :157 ,(امننطروط 
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المراجع 


الباب الحادي عشر 
اضطراب اكتئابي ناجم عن مادة أو دواء 


-نا0ه51 لمة عتاكممجهذ0 :6581-5 .(2013) لملاماعمعقة عاءافاطء روط مماعوم  ٠»‏ 
فعسم .20 ,ممأوماطفة/11 .صملااله قا .ومعلدمماد] أمأادعاة )ه امسدمكة لى 
.175-80 ,م.م .لماأأماءعمفقم عأماةااعووم 


-أقعما هأ 81-11 عط أه وملأقسلوت عاماعستمطاء روم ق .(2001) لم اء .1 .بوللييع  ٠»‏ 


1620101١)‏ معناطالى م ءمشاعطن5 اه لفتصناه[ :1 .5ىعكناحاة عع1نماوطناة تاعمد أصعم 
7-4 :(3) 20 


لكتك©؟؟5 تعدمىك ادعاما؟ فته ععناعاتت ععرقافطن5 .(2004) .5 أع2ه" 8 .351 ومم0ن ‏ »© 
.1233-4 :328 بلقصنه[ لتعللءاة طولااء8 :ها .ليناد دما هتمومع 
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المراجع 


الباب الثاني عشر 
اضطراب اكتنابي ناجم عن حالة طبية أخرى 


طناك ولنلة صا دماقىءمءل لاطارمم٠م‏ )إه 6 علهسام 186 .(2006) لله اه .و الم 

ريم)ز عع شاط نها .كأءتزاقهة-ماعص لمه جمابم عن شنمعاته لل بوماعطوال 2 مررن 

.1165-73 :23 ممه 

.وننها؟ فعة عتائهموهاط :2534-5 .(2013) دمالواعميهم عامتواطنوط مموعوم 

وماعصة .2 ,ممأعصتطفة/1! .ممالل طالا؟ لماه لماعل )ه أمساموكة أت 

.180-3 .م.م .ورمتاواعميهم عتماواطع روم 

راعطا رمد كا صمناء ست ككرل لأمعرط؛ اه صماأفونات 12١‏ .(2012) له اء .كا ,المع 

63 :29 معلا هاا برألصيةا 1 الل لمم لسعأوهامطعروم طهاط طاتت كامعلاهم مذ 

7 

عا ومام ةلال« مروع لهة وعسلاماترت .(2004) .21 عل رعللئاة 8 1٠‏ ,ممست 

.89-4 :56 ,يجن ولاعروط تهلوماه:8 ندا .مطملقصم/رعاها درم كدمر 

نالدلة لعمتعرمعء0 ذذ فاءنت! دهأ)ممسملاما لعنومل8 .(2008) له ك ,ىق ,مجموط 

لسعدعت0 أله وانطعم4 116 نم1 .أمعتصمعالقم مممطلالك أه رومعئط ه طناب 

,409-15 :65 ,لتاستطتتروط 

“فلل 11 عجن طناننا مامعنادم صا صمأفوع رمعل أه ععمعلدكم2 .(2013) له 6 8١‏ عوط 

0 أمدعنهه[ مهاله1 ندآ عانا أه باتلسي ده عورصا عاذ لم عبطللاءم عط 

.84-9 :(35)3 بعمعلفءالا لهعتومامط روط 

أقة ومععما0 لمنسره لم نماعمعقة امه ومتمعممء2 .(2006) .0 ,متسلامم 

.259-55 :(8)2 مجع اعومعيه!! لمملدلك ها وعنوملماط نما .عدمامهر5 

3/07 20 ها لعامفمنا كمه ةللدم اماع ألصة ممامتدومء2 .(2017) 1 ,رماعناة! 

ممئروظ نما :2019 

هه لعطلما للم معامم م :مع اعطوال للهة جمتعقءءم»2 .(2008) له اك ../3ا 00 
.1571-5 :23 عمءالءلة لمجعادا تمرعدء© أو تمدعناه[ :ها .ممت 

ظااا لمامكمويو ورمزءو) بمميمزواق قمة دوافكة و8 .(2009) له 64 11.١‏ 0 

5709 0 علا مورمعمطع روط :مآ .من -وملاه) ج51 أن مماعوءممعل ,مزهمر 
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دافيد رجل الكهف 


0ك لص تمافى:م26 .(2010) لمم كك ...للا .ومام] 


-عك ماق ١‏ جع1 ذلا لاطت ماع 5 


معطملل ما «اللقممك لععوءتكها إمحه دماموععي2 .(2009) لله 61 3 :2 مققلنا 
4-1 :7 عص لق هاة راتخا أت ملعصصة ندا .لامعل أه معمنات لعاءوم عونا 


د نشدوى)أ! عطا معدن وعإعطاملك 2 عم إمصة دماعيء ج12 .(2008) .له © ..8 ملنعكة 
283.90 بذ عرى وعامطماط :ص1 .ملسزاممة:ماعم 


:0عة) عأأومتهمم أممة عتومامناء؟ مد كد دمتعه رج .(2006) .له أ ..ة بصمفامط الح 


8 وممصرة ماوعت 63162 أن كترلفمة-قاءم؟ م بعمدعفلك امقغط قهرت ما 
:7 ملفوعيه[ ابلط ممعممسط ندا وعنمساد أحموألوجعوطه 4ك ما فأموم هم 
074 0ظ2 


تعللعمم مه ملم عتفوئطك هصلونا .(2003) .© .لى وتعطممطعد 8 .ل .20 بممرم01 
لمعدي اه لطعم 1156 ندا مها امتسومم لعمعع عط صا برالفاطرمم عراممعممعل 
.39-47 :60 ,لوناسادبروط 


.عممعدال «'ممعملائة" ها مملعتءم 2 .(2013) .5 لمعا ععدم! :8 .)ا فالسوموو0 
1545-57 :65 بكلرهصك!! لعلهماه هدصعطط نهآ 

صم لعتفعص ععطاممة هئ عمل ععلومفتل جرورم .(وبامصلامن) .16 ,الأعءلموط 
268 لوع8 النان نذا .قدماانافدف لعاماءء :8 مماكوءدمء نموامعريرء2آ نمآ .ومتاال 
عه لدعط لبج .ممممالا .نيعا 

11221 علا أه صعات: د نجلمم0ه لعترماام! .(2014) لع أ» ...2 .[ ,امأ مومع 
.مطء رو -معنتلة ما مععهمع2 نوا وععلعصاق لممد ندة مدمدبعملاها معمبوعز 
4 23 53 .جافبط ءزو"! أهءجوهأها8 8 برووامعءودجروطام 

ماعامعء عل الإلقهة- شاع م ععناائة) تقعغط ما مدنممءررء(1 .(2006) له )ء .1 ,عو لعلاتده 
.كع تزمعاننه لمعتصلك طااط كودنا ماع كعة لصه بخاحعلاء تتمتأمعصعاما ,ععمعلفهيم أن 
.7 :48 ,برهماهاليه اه عووااهت) مودصم مطل اه لفوعناهز صا 

-المفاعصف! لضة قغ1أالاط عضيف لووللع81 .(2014) .ىه .ظ ,عونا ملوط مل الأصطعة 
9 :(36)4 بمناوهروم هلط نما .ءاتععوهعم لمعتعناء ى تمماعممعل صا هما 
“عناشعع8 لاد نهر عطقي اعاعع معطلا .(2012) له )م .8 بن بلإعمو1]-ممالنطعع 
رمله8 نما .عوواممعع أه مولامعنن ع ها وملامسصملها عتصسعاسرو لوصا امعد 
1066-71 :26 ,اأمناصدم! لمع ريم اامطعظ 

لصة ومتاأمسضههلكها ما موعناء صرمء؟ .(2014) .1 .34 ,مامز :8 ,.ة .© ,جءاوملة 
.عممعل أه معطا «ملاعن قدي لممولة لماعمو له عل رمال علتقمرمع0 بمزمم 
١40: 745.‏ ,صناءللب8 امنومامطعروط نما .هماه 
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ا مراجع 


وامعلاةم دز مماققعءمء )0 70681 اموكال .(2003) له )© ..8 .)أ عوماك 
: 7 زوجريية[ ءإلعولة نهآ .(0021) مموعوال بممومصليم عالاعيصاءطه عتممعء 


م8 
1 2-0 :57 نماعاطل» 
35 جوع فصر علأمطفاء»م ,للا6,ه6مرمء عءلأقورمك (2013) لمك .8 عامه1 
جل رمال ممنموءدمعل العمنكعء الالم مامعءلاوم ها طللات قمه لوم 'تانعيةك 


.9 :4 ,أقورن | تسالهكا صواهمت .15 


ليود 191لاه عه) لقاء عطا لهقة مملقعممء2 .(2007) له أء .)ا .عزمم)! بعل ممثا 
ب لتدعناه[ لومم قوعءلد! :أ .قا سازأفمة- قاعم لمع مانت علاموء جرد ععوعسيل 
.613-26 :22 اول اعروط عامرممعن 

1 رواجت «معل )0 ملام ك20هة عتاممضومء2 .(2004) .له )ء ..2 .ل علاءثة مولا 

048 م موعت عملتتمعدوالنت لصة باللماءمه طابت ومتعقكها لوالرهعهدرم 
814-22 :66 بعانوللءاط علفدرمممطحووم 18١‏ .ولدلفمة 


٠‏ رجل الكهفء د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية. الجزائر. مؤسسة 


دروملين للنشر والتوزيع. 
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المراجع 


الباب الثالث عشر 
اضطراب اكتئابي محدد آخر 


-خاكلاها5 لضة علأوممهها!ط :2514-5 .(2013) رهاأمعمععة عتجاماط روط مفاعميم ٠ه‏ 
ضف اعتتة ,)2 ,ترمأو صلطفة! .موثائلت طقاع .دعلءمعاجآ لمادعءكة أه لمنسمية لى 
.م مهنوك مهم عامامتطعروم 


218 


ا مراجع 


الباب الرابع عشر 
نوبة اكتئابية قصيرة 


ببوية أبصة علا#ممهماط :1514-5 .(2013) دممدمعة ءتمتكجه2 مداعهسة © 
ببيجية .2 بممنوصنطعة11 .ممالل طاقا؟ .دعل ومعاط لمادعاة أه تمنتحمكة لى 
.3 .م مدمنامكمهممة عتاواطعروط 


المراجع 


الاكتئاب الموجز المتكرر 
١1أقأاها5‏ لقة عتأنمهوولط :2534-5 .(2013) وماأقاعمعقة عامأقاط يو معاعميم ‏ ٠ه‏ 


انق أرعهيق .)12 ,وماأوقلطفقة/! ,وولاللء طقاع .وعلدموانا أمامعلة أه أمادماة لى 
.م .نماإواعمقكة علامتطعروع 


الباب السادس عشر 
نوبة اكتئابية مع أعراض غير كافية 


0-05 معمصهمهة(] 05861-5] (2013) «منام كتمهم عاجا قلط روط معالعصة © 
ى © يعمج منطحد 15 .عالت طالا دعلءممن2] لمامعكا أه امبتصمكة لى 
4 مم .ممانمومعوم علمتطعروط 


المرا اجع 


الباب السابع عشر 
اضطراب اكتئاني غير محدد 


١ 
-لاكتاهاة لهة عاأقمموواط :6584-5 ,(2013) د«متاةاعميعة علماقلطعوط معاعمهم  هر‎ 


.1200 ,ممأوصاطمة/؟ .مولائللت طلا ,سعلممماط لمادء384 اه امممكة لى 
بص متمتاةاعوكقة علوامتطعروم 
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المراجع 


الباب الثامن عشر 
اضطراب اكتثابي مع انزعاج قلقي 


عناهاة ممه علأممصهةا :1258-5 .(2013) دمتامكمعهم عتناوتطرو2 ماتعصمم 
و2151 6 ,ومأعصنتطعة/؟ .ومنائلت طقاظ ورعلبمواط لمامعكة )هو لمستموكة لى 
.183-4 .م.م بصملافءمعقة عاعاقتطعوم 

مزع مما لنوهامط و8 أه عامهطل مهل لمعلمتك .(2014) (.84) .11 .© ,برماعوظ 
عط لنمكالنات مامهلا م31 .موتاللء طقاع بلمسمملة العم 1 تارم5 4 
وها علكاية لة دماكت رمعل :0! “تمع وعمون " .(2009) لماه .ىآ مهمع رمعم 
إن وملكسصنة هق كة 36زمعانات عتأقصدمام در5 ندمل ملناممم أمعنوجاناه لعسعرمءل 
ما1 ها «وامومدم) معنف مقصط 156 نهآ .م ارموعاف علتاكممهفاك مصتاععوط 
١1)6(: 307-15.‏ برماةاطعروظ لعتملك أه تممه[ 

أ ممع لأمطاناه هأ 00160116 أل 70اقعء نا مآ عمعع لاط .(2008) لمه أه .كذ رو 
تمسق 186 نصآ .انمي 514111 ل ندروأمعرمءل كناه نتم مم20 قناقاء7 كناولتتة 
42 :(165)3 مزماةتطعروط أت لمندسساه1 هى 

عا تممتعرمعءل 3050 لاعتعسوم .(1989) .(.كل) .2 ,ودمكاة/! :8 ,.0 .2 ,للقفلع]]1 
ققع20 عأممعلهعم .مج216 مد5 .كع عناق) ووأمدمات اه لصة عوتاعمة 

2 »0010# ,.ل معام )ا ,.ى ,أرقهت ..آ .11 بممأهصامملظ .8 .1 ,340000 
(اعلتقة لعمللعمعع لدة رماعىرمء2 .(2007) .2 ,تمالنه2 :8 ,.84 .لى ,لوموء 0 
أف«ملاه) روطم طاواط د صا بع الأطع هصرف لوتامعنوعد لصة عنااامتاصيه :ععلءمعتق 
64:651-0 مقاط روط لممدع© أو عع الطع4 نما .32 عهة ما 


ثقة ومامععرمءل دا مصرمامصجرك أدنالليتء هه لامطوعءطاطت5 .(2014) .[ .2 ,صتعرة 
452-77 :(36)4 ,ونام سروم ء للها نما ناعم عمعطللا بمعلرمفال برأاعلسمة 

“608 عطا ومتاسياله6 .1 نامهد عاتاموجتها ه وصلاقع1 .(1995) .لع © ,.2 ,ومعاة /لا 
0 ووزكو رمعل لمة بومعتعحمة أه باالتله اأمممتصمتعوال همه امعو 
3-4 :(104)3 ,بروهامطاعروم أممدمصط4 اه لمدعنه] نهآ .عله 
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المراجع 


الباب التاسع عشر 
نوبة الهلع 


-لاعناه5 لمعه علاممصوواط :2520-5 .(2013) وماواءمهعة >اماأماطكنو2 ممعاعصم 
مت ارعصة .)6 ,ومأوملطية لا ل ل ينات 
24-7 .مع بوملاقءمععة عامقتطاعروط 


02 بعاطمنام مومهم ممه عل مماط علمة .(2014) (.10ة) له عه ,.8 ,لاوا لمصف8 
جمعدط جاأمء نهنا لرهل:0 


بوعل رممل©ط لمعتومامطل روم )و عاممطلدةا؟ لعتمنك .(2014) (ه8) .11 .2 ,بنمابمظ 
كم" 4 نمكالنا© لمملا ببت71! .دملالله طقا؟ ملمامما! أمعصتاهة 1 دعاق -نزط- ص51 م 
رممدعط بواع سمه غم هبعل ,نعم عذ11 :فك متام علموط معطلا .(2006) .10 ,كتصنظ 
ومنطعتاطنم إسسقه82 .واعصة كه عاما5 لعالدتا .علا نامر عومفك مف أعطا 
يدن 

نع .ععلومولك عاموح لامطصعطاطنة صة لعلمتكت .(2010) لله كه .لى ,ولها اعتدرظ 
.3861-9 :(27)4 ,لإاءلنمةا لصة دوتع م12 

ل هره على عه جميقم2 تدمتمئرمعل 2 أمعومة-طلمةظ .(2014) .© ,ددةععلطوط 
72-0 .م.م .عنالن)1 طعه عنطوتة ,صعلء 5 .عمدضده ملت زفلاه) عاممعتلمه معلر بنع 
-قلل باللمدمووعم كه علق عا قضة تلءهتاة عنمة2 .(2005) له ا ,.2 11 ,ماسلممق 
.227-55 :37 عقءللءكا أهاوهامضعروط نهآ .جعلدره 

طعه ععنطه) بكاتهةم بأقعهمة د05 #ممقصطا مة عدز ده كلمة؟ .(2006) ,© ,ممع ميان 
قاءةكامط كت1 .وعلمي5 ,مسلمماموسةن 

1 نه لم انه طعه لماممفع واه مممقها غالى نأطاه) لوكه5 .(1999) ف ,عق‎ ١ 
.لف يعنمللتاطانا طعه وماءةلام8 عبت‎ 

-16 .لرملوارمط طعه لسلموع واء مممقط على نأتعوصة لداعمة ,(2014) .ى رعحق1 
كناكلنا»1 تمه عولط معلءي5 .ممموماممن مزل 

«معماه: :8 عأمعدم) .وملدمآ .انتصق ومامرمعىه:0 .(1997) ,11 ,برعاءء مدع 
اا 

.نا ممكصاطم .علمو2 ومتتسمء6؟0 .(1997) ./ا نمو ممو يق وو )8 ,© ,عرمالة 
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المراجع 


زوزعمو دنه - قزأط هة 8065 (2006) مطاعانا ,مللسط؟ ب ذا ,وطعار 5‏ »© 
بط مم زعيدة .قل ممتمقلاطانا ذه هماءقكلاه8 ميات .تمسه لوم طعه صيعط 


المراجع 


الباب العشرون 
اضطراب اكتثابي مع ملامح مختلطة 


-ذاكناها5 ده عءناوممعواططا :2534-5 .(2013) رهاامعوكقة علاقتناءروو2 ممعاعمم  ٠»‏ 
ممعاءعسية 22 ,ومنومتطمه/ا .مولاالء طلا بمعلرمماط أعادءاة أه أمنمملة الى 
,1184-5 .م.م .مم أامأعمككة4 عأماةاطعووم 

© العمعاممن5 عاملمنا :2534-5 .(2015) لملتافاءمكقة عتماقاطعرو2 ممامعسة ‏ »© 
نل طقاع .عمعلرممله لمنمعكة أه امنعدكة ل أدلاتا5 لمه عتاعممهدام 
.5 .م .لولأقاعمققة عامأماطءتروط مفارعدرة .)8 ,مماومتطعو ها 


3 ما ومأمتعممء0 انامطاتك لعة طاتين متموك؟ا .(2012) له )نه ,8 )1 ,كنومدلاءعمة1 © 
تاقلل رو تمدع أن ععانطعد4 :12 .كادوءععءت 2001 .5. نا أه عأمرصقد واتمنتسصرمي 
943-51 :(69)9 

060255176 2 عه اكنال 155مام5(78 عأنتقنت آأه لإمتعنلو266 .(2003) له )© .1 ,مام 5‏ © 
2 :م1 .متصاءعمه تمأمماط كة "عذماء لعتلص علاتممممع ل" عماممتصن لعد علمعاي 
.268-74 :(107)4 .لاققتلمت5 هأماواطعوع 

© رجل الكهف. د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 

للنشر والتوزيع. 
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المراجع 


الباب الواحد والعشر ون 
اضطراب اكتثئابي مع ملامح سوداوية 


اولاها5 لصه ءلأتمدهها2 :2581-5 .(2013) موتاماعدههم ماوولقيوم ممممم ٠»‏ 
روماعصة .2 بدمأوستطافة ا .دمثالكت طقزع مما تماد أن تمناصةكة أى 
.5 .م مهم مكمدمة عام ملطحووم 


الأراجدم 


الباب الثاني والعشرون 
اضطراب اكتئابي مع ملامح ذهانية 
(اكتاماك لوه عناحممهواد] :5 35(/1) .(2013) حموتلملعميحق علماوت بوط ممءاعمرم ‏ ©ه 


قش ١061م‏ ,:30؟ روماومااحولالا .«ماثال طغ)ز! ورعلءموان أمتادعكك اه أمنمولة لى 
.6 .م .لرمألأقاعمفكة عامامتطعووم 


ا مراجع 


الباب الثالث والعشرون 
اضطراب اكتنابي مع ملامح غير نمطية 


.رعنهاك؟ أصة عنأءمصوها2آ :5234-5 .(2013) وملأمءمممم عامامتطجهه مفالعسة ‏ © 
مماعصهة .20 ردمأوصلطفة! ,ومناللة طلقا بووملممفاط©ط أمادعقة اه امنتدمكة أى 
.185-6 .م.م بوملأممععم عماقتطعروط 
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المراجع 


الباب الرابع والعشرون 
اضطراب اكتثابي مع شذوذ الحركة 


-5180511 3250 عتافمدهوةلط :1511-5 .(2013) ومتاءاعوجعة عاتافاالرو2 مساعمريم  ٠‏ 
م .120 ,رماع طاطوة/الا .ممناالء طلا .وعلىمواط لمادعكة أه أدناموكة لى 
10 اشعمععة عااوتااعووط 


250 


المرا اجع 


الباب الخامس والعشرون 
اضطراب اكتئابي مع نمط فصلي 


.ربيزنها5 لصة لأمدصهةاط :6531-5 .(2013) متام كمممم عتماماعروم مماعصسة ‏ »© 
مواكهة )© ,تامتعصلطفة! .صهنالنه طقلا .قمعل ممملط لمتوعكة أه لمسموكة لى 
.187-8 .م.م .ممالءاعممدة عاناقتطع روم 


53 بوموواممنا5 #أمامنا :1584-5 .(2015) ممأفعمعمم عاماتلطعووه معاعسم 
يمننكة 81 .«ةلرمماط لمامعاة أه تمنمماط أمعلاملاه5 قده عناءمدهواط 
.5 .م .لهلاقاعمعقق عماولتكرزو2 ممانعدية .0 ,رممتوعلطفة ةا 


29١ 


المراجع 


الباب السادس والعشرون 
اضطراب اكتئابي مع بدء فترة الولادة 


-تأقناقا5 فصة ءأأقمههوا« :1253-5 .(2013) ورماأفاءعمعدة علماأقانءنرة2 ممامعمم ‏ ٠ه‏ 
لقع أءعصة ,000 ,لماأوصتطامة/! .ممالل ا .ومعلممماما أمامعكة نه افنمعلة اى 
186-7 .مم .قهلأفاعمتعمق عاماواطعووم 

كنا لنكقهعنة5 .(2000) .© .© وعملمه0 ع .اط عا ,وماصوط؟ ,5 )1 ,عال) ٠»‏ 
نانع مم وا تامف رمعل «مزهد اه برإهواوتاء عط ذا معلمقايه منتماتصدم لتة قاعيت 
أه لسنعنه[ تف فصق 116 نهآ مامعطامجرط “وستتكسلكا" عط 1ه دماأمسادت مم 
1243-1 :157 برنااطعروط 
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المراجع 


الباب السابع والعشرون 
شدة نوبات الاكتئاب الحاد وتداخلها 


5-535 ون عاومدوماط :2511-5 .(2013) ممتامفمعدم ءلماولطروم متعصسة ‏ © 
باضه ع0 بومنومنتطفة1 دمتاال طقاظ .وعلرمملط لمادءكة أه امسموكة لى 
.88 .م هلق عموهمة عامامتطعروط 


المراجع 


الباب الثامن والعشرون 
المقابلة العيادية 


نما للثا عملكلن مم1 .(2019) .© ,علممابهلام 

اماما 
او تنعت اافافاة ان لامع لنا5 .لديا 
ان نعم! .(2010) .مالفاكمعقة عتمافاطء روط معاعصم 
-ومنطفة ةا مملاتلء تعلط عع لامعال عام دعل عمزقد: طناه مامعتاهم اه أمعدم 
م تاععمووة عاأماقلطءو2 ناعطق .120 روما 


ع4 نما #االفء عه لمنظ تومتمممومعل درم بمعمعع1 .(1996) .له أ© ,.( ,أكؤامم 
,413-9 :(93)6 ره أامصللمت5 ماماول روم 


بعل مواط تف لومامطعووه 0 عاممطقصةة؟ لعتملات .(2014) (84) .11 .10 ,وامامم8 
ك2 لرهلللب© علوملا بعل .ومنائل طقاط لمنتصواة امعصاهعء1' 5:6 برطسصء51 م 


.عدوة د ذم وملللءنهنا :نههامارومصوط علدتملك؟ .(2003) .له اه .لى وعطمء8 
كناالنا؟ طعه منغولة .معلعن5 


©0معاناه ها لعمتفاوم مامععصم عغطا ومانقتادء14 .(2004) له اء .1 ,مم8 
لمومتأقمعنها عط وداقن ومعلوميال #اممعممعءل مه كلهات لمعادتك )ه قعمبهمعم 
لمعنزهز نما .ععمعرعاء هوه طالكط قصة تتاتطمكذل يومادم تمي أه موتاى 0 حمل 
.49-5 :(1) هة عون ذلءالا «وذاهاللاطقطء !ا اه 

-قة نذا بأمعم ككعتعة «ااأمددكهم لفاملات .(1996) .5 ,عكناه10 ع8 ,لذ .ل بوعطانه8 
87-٠‏ :41 ,لرهوامطبروط آه ببعوزيع1]8 لهام 

-8 :كممتاهه ا ساكول لعلتملك لهة كاك لنههامطعبروم .(1993) .للا .2 ,لمممبواع 
,#دع اماع 1 برهوامبل روط تلعنملك نما .معاطمعم عام عووط عط كئع,للة 16 ودتهمنع 
019 :13 

-كعنالا طاله»11 لامعل !ركم براطتلعهمه! عقداة .(2009) ,معلام .14 ع8 ,.2 بكمسع 
كمنةاأللة اأمعمامماا ممقوما ,طالك1] رعسناع كمع1أه اا .ممناللء كنا أؤماط .همذ 
.كص نفلل لاا بق 

بناء الوعاه ا أمعتستات لمساعصاة عا 67) علتنان وأععونا .(1997) ,له )ع ,3/8 باحماظ 
عمانتطعزوم اسمعتمعوم 26 قماوفلطفة للا .كوعلءموزت | ونهم /ال دوم ,ه) 
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المراجع 


ككمع6م 
م لعف ا علمماقهعط تلعه أمتهتم؟ نمملاميل ممصم .(2015) .8 ,كمع 
.كنا #52 لامع 50 .معلءين5 .مموداممن صل 

روز روه لمعناعدم2 له عأمهطل هداع رولف لس ع2 عط؟ .(1997) (,ف8) .8ه روبعل امن 
كملاه الطبط امعالء4ة لمعيه .لرولين 

ي ممعووالة نها لهألأ#متههت عأفاة أمامعم 15 ,(2013) و بووعواءرص.مورن بر 
.97-6 :19 ,امع اهم 1 ءامنونليروم 

ببيوزوعتروم لعلماك لعطان© .(1998) (قل8) .83 .0 ,وى 8 ,5 .5 رموتممتى] 
بعوعمط برأم عالدنا لرمل:0 ارملا 216 .عمناعهمم مه ,لمهم ,رمعل 

مزلم مم8 بترهماهطع ع2 لمعلهااكت هذ صواه9 طععوعيم8 .(2003) .8 .م ,وافجت] 
8360 له 

ودلممدمرو؟ لتدلكت قصة اررممط؟ ممناماع8-إممزط0 ,(1979) .0 روصطصت)! 
.22085011 لرمككول ارول بولج 

كمعءتملك :20 1 انالوم .(2005) 8 .[ ,ج2100 8 ..30 © بوجولا 
,22-0 :76 ,إتاقلك :زو" 810 تع وسنكوسنءا! ,ره وامسء1! أ تمده( :ها 

وعدم طاممعه1؟ .مهما .معملللطت أه فل زلفمعهطعروط عط؟ .(1980) .36 ,ماعل 
أدسطأته عطا هه عأممطلصةط 12534-5 .(2016) (.0م8) له © .8 علممدع]-عاههما 
بوماعماطفةا/ا .«متاواأعمككةق عماولل و2 معلاصكتضم بعاتصعاما وملئمليتصمه) 
.عصآ ,ومنطمناضط ءلنمنطعروط لنت الع نمم .60 

لمم ماعط أه مهأل موناوعنها أوأام قمة امعمرمماء:ت2 .(2011) له اك ,.1آ عنتما 
456 :(355 ,مناه /1ل40ا عمعط8 صا .قسمام دده #الأموعم +5 دملا كلاعة 
506 


لهللةا/! للعلنء8 نمآ .لماتمفمط برعل عامامتطعوم عابعة .(2003) .11 ,للمطومملة 
.1167 :327 ملمدعبه[ل 


أقالنا6 به] وأوءامماة بمتعادم ها دولعدمء2 .(2001) لع 1> .8 .© الاعمعقد 
وماءول! عأعملا بل( .ممناءةق 


“للك ل نممتمومموع0 عه[ مملاوجتاءة لممتجمطء8 .(2010) لم اع 8 . ,العممكة 
كعم لانن © ارول سعل! .علتنا0 مما 


م الع لفوعومم أمنهوامطعء روط ؟نعاممطلهةك! .(2000) (.80) ع .لا ,اكت مة ك3 
.كع اداعمكعة دمنامطاءعا معوع ينها .فاط .كومناامك نه بردم 


: اناي 
اما جومبيى اماو أقده لاد ااه .(2013) .5 ماءتعلامه 8 .كا - 1" 28 
كوع م" لرمكاان© ارول سعلة .دولااق» لعلط؟ عومقط) عامهء» 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكتئاب 


-صرمه تمده دك؟ .كلامم معممااة 0 الاين مل جه) لمنتصوكة .(1994) .1 ,دملازكخر ٠»‏ 
.5516536 انام 

-عمع8 مه معاماعماءط تدمتعاو م5 لوعندلك للعمم8-ععدعل81 .(2009) ٠  ةكاامع, (١‏ 
عسل مل بجعاعه5 لممنههامك روط ع8 غ1 لاعتمنا5 اتا عون 

لالع اونا مك0 .لرمكلد0 علصاط؟ مماعه© 159 .(2006) .)1 ,لوعمزمعامه 1 ٠»‏ 
اليا 


عامل بن1ة موا ج06 لطلاة ما عقانة واممعامتك .(1995) .ى .© ,ولت00م ٠‏ 
لينسايناات 


بأتعتدمماء بج نوملمووم12 عه ب العنه1 أهاماات عط .(1985) .5 .2 ب,اعباروم ٠‏ 
85-6 :9 رومع لمعاط مباناءعة 411 أه لعصصنهز نط1 “جاتلأاله ممه بوتلاطمنكم 


:© ععإستلطاء ملفاصتلط- «عاموتاوم معلملاءانة5 .(2013) .له ك .5 .8 وعطمعة  ٠‏ 
مطفاءتملطرو7 ملأفدء؟5 .مامطله)5 عولالله أوما! .لمق طعه وعمتملععان 
لبن للللكننها 


0ر5 لعارمجعة أه العام لعتناعنصا5 :5185 .(1992) .له )» ,8 بوتعهمة ‏ © 
.قعتناموع]1 امعتدوحعدعةق لمتومامط و2 .قعقء00) لمناموكة لمدمتعىاوجط 


عنقت بهوستتعبال؟ عاماقلطرع2 ها تعدمصهماط عمامسةة .(2011) .0 .84 ,لمععمصره 1‏ © 
«اإتنشع 600 1220016 عق .1 وتطماعلقلتاطط كدملعنتلهة84 عأممعأمطءئو2 قصة ممماع 


-ء6اع2 "عام اواقتطعروهم ععمعن كما ورماء2 تعتطنا! .(2004) له اء .81 ,ممسعسصست »© 
-1285 :161 ,لإماعنتك زو أت لفدعنه[ ممعرءص4 116 ندا #كامكومممع ل ناته أه وملا 
9 


عه مأنفملاروم 560 145:6 :سملىةآ :8 اأعطااماد .(2009) له © ..© ,برطوة  ٠»‏ 
شع ا ءلاعاذ ١‏ معلتمنللا ملكتت دلابروط .صعلعوو 


© أبو زعيزع. ع. (2009). اساسيات الارشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق. الاردن. 
دار يافا العلمية للنشر والتوزيع. 

© بوسنة, ع. (2008). محاضرات في تقنيات الفحص العيادي. الجزائر. جامعة محمد خيضر 
بسكرة. 

© تايلور. ش. (2008). علم النفس الصحي. عمان. دار الحامد للنشر والتوزيع. 

٠ 


الخالدي, أ. م. (2006). مرجع في علم النفس الاكلينيكي المرضي: الفحص والعلاج. الأردن. 
دار وائل. 


© رجل الكهف. د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 
للنشر والتوزيع. 


© سال م. ي. (2012). علم النفس: المعنى والتطبيق. مصر. المجموعة العربية للتدريب 
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امراجع 
والنشر. 
م عبد الخالق, أ. م. (2007). قياس الشخصية. مصر. دار المعرفة الجامعية. 
. عبد المعطي, ح. م. (1998). علم النفس الاكلينيكي. مصر. دار فياء الحديئة للطباعة والنشر 


والتوزيع. 
و النجار, خ. ع. (2008). دراسة الحالة: حقيبة تدريبية أكادبمية. السعودبة. جامعة الملك 
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المراجع 


الباب التاسع والعشرون 
اختبارات ومقاييس تقييم الاكتئاب 


عط اه عساولا :ممائومءل لمعه امعسصاكازلة لماءه5 .(1995) /ه )© .5 ,لمقطعم 
-21)2(:107 علمطامءعوظ لي الت عامعد المعصاكبدزلة أواءم5) 545:51 
16 

بلمتائلء طامعت5 وملا لمنهمامطعروه .(1997) .5 ,مهاءنا 6 ,لل ,أكماكهمم 
.هأ أتحى ذا .مهلا موقج 

0ك .وات7 لكنهوامطعروظ أو اقل .(أطملتهحة أمم) عدملام0 طالمعاط ممممع8 
الماع عوملام0 طالق1! ممعوع8 

-10162 .(3845) ع5 وملام دمامت م2 نوزةقظ ع1 .(1997) .له »© .8 رطعمق 
«ماعمم لعتندهلمه صا موملماعة أدعع])لك عموععة 'ؤللتلة؟ لمة بواللاطمتاء؟ معام 
.39-8 :42 بويع لرمعاط #باناء ءال أه تقصيه][ :هآ .كلمتىئ علأدعط 

-بروظ :(55م5) علمع5 ومتاسلهم كاءة دملاماممل4 لقاعه5 .(2002) لله نه ..2 ,مق 
طنا كامءلاهم أه اأمعصامعم عغطا ها مكناكم عمرمعاناه قه كاعازلفصة عاتع سمل 
-عروةا أن لمعنه[ لعدمناقتمءاه] نصآ .ععقدام «متعداموةءء عغطا مذ «صماكممءق عمزمهم 
.141-6 :6 وءنك مم آأمعادتك ص بصنونق 

ما عله5 وماق دماوعرمء<آ1 عط اه باالتاه؟ غط؟ .(2003) .21 اه ,مععصقط-أمعق 
مذ ععمعتبمة: دوأكدوعرمعءل ما وطعموام لمة منسرمهلماكء معءممع وحن ومتدرتكىكتكل 
مماكوعءممعل «رمزهص طاتت مامعلغهم عفامماضن براععللع نه برموععغط) ععمهدء ملقم ع 
.313-6 :36 ,لواقلدل زوم مع ع وموطط نآ 

مع اما ممتكق رمعل ارزممعء-اأعد اه بوللاطولمع18 .(1983) .أق ع ..( .2 ,الورعق8 
.627-68 :51 ,لإهواهناءنروظ لهونمنن) لهه ودف اندممن أو لقدصنه| نهآ 

عأفوءه) نز عوهعن اكت عنام مهما .(1999) ل .5 ,لإطكلمء8 ع8 ,.1 .لة ,تمع ممق 
-14 #رووامطبرع8 لتقدمتكوعامء8 نوا .عقف بوبيزها لقممتامص مز كاكتههامطعروم 
.9 :30 أءذاءعوع مه لروعه 

-هعم هذ كممتاق تامص! تعهفعن اكع أفعنتهمامطعبرو .(2000) .له اه ,.[ ./لا فده 
عءناءووظ لمت لومعم اه هامطعرى8 أهمماكععامءظ نم1 .بروهامطعركم أقصواكدم) 


208 


ا مراجع 


.31:141-4 
بي يوقت تناك لق نتعلهكة وملاه وملمورمه .(1973) له اء ..[ .8 .امت 
«361-366 :28 ,وو واطعروط لمعوعي أه وعنل 4 
5-35 بوانانءناله مم آأه 1100م لاه مكنا 156 .(2012) له غم ,.ل١‏ رامعةتمفعط 
ه4١‏ :(15)8 ,طائه1] عدلهلا بصا .ذتعفومولل لمهم صا تسمتعةامععمم عتبالدت ه؟ 
6 
رمعو اوطصلتا أقصدتاء مم أه تأمءمكععهم .(2014) مما .110 8 © ١١‏ مدع 
,512-00 :(36)4 بمتناصة توه للع11 ندا بموصلاه-صداءتصلك قندومء؟ لامو 
.بزججة مه بتكام ءهاءظ رمهاة؟ ههفات 1 لمدنوهام لكوع .(1992) .[ 8 ,ممهعم 6 
نيلات 
زمبومامطنهعم كه بإالللله؟ لماع مع صا ءط؟ .(2003) .[ .© ,عترواة 8 ,.[ ,رعاممسكا 
يمردةا لك لاءأغهاد لمة بلدنهمأهلدطاعم ملمنممععممت نامع سمسععيعة مه وصلادما 
.446-55 :15 رانك 0اكععععار أسنوماه عوط نهآ 
إن ملمعد لمصساكصء5خلنالام عط" .(2003) .2 ,رمطمتت عق ,.آة .5 كدسع8 ..[ ,تعوعو 
.وال لمدملءهن؟ وتمتاكفء” 5 العسصاكما عه 4 تعمتدمكصية تمعفمعمءفقما 
4 :(2901 ,مناءللد8 ودع ناممعلطعك نه] .كدهلافلنومم عاناملطعروم ما بواتلاطه 
عط اه لإلناة ص1غهة تله عمعع تلاهنا لل .(2002) .[ 18 ,عمعما! © .1( 1 ,1066 
مرنحوةءانا ل وواوع روط لهة أعمم راع نهآ عله5 دمموووط عمائعت 
969-4 :62 ءاهة 2 
امن ادال عم م .(2009) .2 1 ,تمقطاولا :8 ,8 .8 بللقلمطءاكة .الا ا يسما 
تمزهى طاتك كأمعاادم مذ ممنهلالة/ا عو اتعملمجم قصة عممعقطة علرو؟ :5 علهمه 
.78 برج تروط 8/1 بصا .تعلومملة #كممومء 0ل 
+طعاء5 عط غه برلردد ممنعع السععع باتلاطفلك ه .(2006) له © ,.ظاسا بطعهعا 
761ل عكتاكهء اط أملوه أو طعبروط لعة لمدمفهنم8 :دآ .عنتممدم يعن دملماعد 
285-04 :656 
هناوتمجء) مبلعء زووم اه كنطماء ءقتتدكعة 18 .(2000) اله 4ه ,.0 .5 ,للعكدء نلا 
27-66 :1 بإوممعاصا ءاأطنه عط صذ عمصعاءك لمنومام ول نها 
8 .ا- امع سيعممدعة باجو يمه مواعمعم ول وملامءمها .(1988) له ا .الا .“علفلم 
-66امعل معبمعونان مموطل أن مومفط ها بالا أكدعة مده وتفناه؟ أعممعنما ونانطهنا 
22:2 ,ل ممعكم8 رونك روط اه لوصصنهم[ :ها ععلههة دولك 
“06 قف و1 لعفه انلع معسلاة ان .(2006) :8 [١‏ تاساك ا 1 0 266 
اناعم زورم» جره "باع زان" مرنععى عر عرهوامهادمعا اع 5 
:87 16 كوم عكار براتلةروىء86 أن أعصعناهل ما بوعماماجوعل عوع] بواتأهممرعم 
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وإمط و8 .(2001) اله 6 6١ 1.١‏ بعرملة » 
مجه عع لانت أه معأنت؟ ل نأوعم 

.65 
-ممم عمت برط معمدممت؟ أه ومنام نلو عمعع “واللاطمااع8 .(2004) ١0.‏ ,1م80 0 »© 
ينما ينا ب لرمامع مج2١5‏ انا علهه اما لامظ عه) معاوع© عطا ها دعلا 
0 ,973-90 :64 ,ادع ءسسعدعالط1 إمونووام روط همد تمدمتات 


-لحرعا عط اه بولللاة لم «اللتطهناعا1 .(1998) ١/١‏ معموك ع8 .لا .للا كلامههم ٠»‏ 
اه لمصعنهز ندا ,مامععوعام0ة ومتمر طائها علوع5 وولعودمء2 الععوعاولق كلاه 
,295-12 :36 برو وامطعروط اممعع 


-تتعكعة لهءلههأوتاء زوم ممه ودناءء) لماع 
-128 :56 راعذهواهحاءتزوط مدءصة نوا .ععنهعا 


معز عااممعومع 7 أن بروماق 121 علد صعذا-16 1 .(2003) لهاء .ل ةراس »© 
-0155) ممع كاعد امه ,(.0105) ودنافا ممءامتكت ,(0155) ترهداهامصم 
مهلمع برعل «مزممر متمممط طاتم عامعنادع صا ومتامنالدت عاماع سعط نوم 4 :510 
.5723-3 :54 ,بصاواط روط لمعنههاه81 :م1 

وممتمرمء2 ومنامة-لاعه غطا طااما وملدععت5 علهاد1 .(2001) له كك .8 .1 ,طالم 5‏ © 
موسناءعصهمن موعلامت اه لمصسه[ :18 ععامعت ومتأععمنام الدع طلدنا د ماعله5 
.4:13341 

عطا عدها عنسملعط أن أمءتشتعفقة عط ع0 علجد ةق .(1995) .لد ك ..2 8 ,طالقم 5‏ © 
-99 :167 ,عاط بروط آأه لفصينهز[ طعاك8 نهآ .علت5 عسععاط «مالاصسة1؟-طائهمة 
.103 

نكنم لتق ت لاالاطمتاع1 .(1986) عق ./ ,ملامعصيف؟]! ث .ل ,أمسنتكةة1-مطعمة 1‏ © 
لم20 لصة ملإأعلانائة ,لرماقوعءمءل أه وعتنموعءم رومن /أعة عقلناممم /ه 5عتائل تلم 
.328-33 :54 ,برووامل روا لعتولات) لمع ودذالد هدعت اه لمدصيه] :دآ “وتلتطوراععءق 

لعولا نم81 .ممناللء لعنط1' .تتمعدهلات06 ممسرعطا5 وصياملا .(2005) 2 .[ رهمناملا © 
كاده لا بم ل١‏ أن مدعت برمومرعط7 انتمهم 

1.1١ 86‏ ممنوء// .ع ؟أممصمتاكعن0 384506 مفصعطل5 .(2008) .له اه ,.ظ .[ رهمدهلا © 
امهل ه716 أن عماصعن برجشمعط1 نامعو م2 ارملا 

.تعلف5 مصنامة ل126ل5دلضهاة نسمتكوءومء2 ,ه) كامه1 .(2011) .11 ,مدع صصح © 
71١‏ ناء بس ا /عره.عم مععلع مر 

ونمام هترك لعامممة؟ -)اعى مععضاعط ععمهلممعوا2 .(2006) ,له اء ,.أم1 ,مفسمعصد 21 »© 
1:5٠‏ :كامعتادماتاه لعكوعمءعل ها كوهتاع؟ ومتدملاعمن) لفاعمعمطعروم لصة بممعيمء 
روط :ى1 .لعمقعل عط لأنمطء «امتكقع رمعل منمم؟ وملكعاصعم ببروط عن/ ومونتهلام 
185-91 :(141)2 ,ططءمهعىع؟! بمعولكق 
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أبو زعبزع, ع. (2009). اساسيات الارشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق. الاردن. 


دار يافا العلمية للنشر والتوزيع. 
رجل الكهف. د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملن 
ررنشر والتوزيج. 


المراجع 


الباب الثلاثون 


مقياس مينسوتا متعدد الأوجه للشخصية 


متت امعناوع ماما 2- أطاطاا مح .(1995) .5 الا رطلمهط-م8 :8 ,ةق .2 ,اوتطاءم 
«6طععردم بمعنومعاما ع1 بعدهامابممم أهلههامطافممطعترهم ات عون :نإ ءادمع 
-424 :7 ,الم تمممععدة لنناومام عوط بها .علمعد برههامطادم 

ماككلم مذ بولقلل 141051-2 أه ومموتوع جرم ق .(2002) .له أ ,.ة .2 ,اقلطم 
لعهومامطعروط :و1 مامعلاهمها علمافاطعركم ووأكمعنمت) لنهة مماع مم 
.14:3-15 .611 كديدوار 

فلمع ع اممتلطة لهة مملعمعل لعصواء) وولءعاء .(1997) ,له )© .34 8 نرطوم8 
.650-64 :68 ,اهه نانككععما زاللمددموء أه لأمدعناهم[ ندا .2-اظلئاة عطا ده 

هه لعطعوم صن لعصواء! أه ممناءعاءل ع1 .(2002) .24 8 ,لإطوه8 5 ,.ك .ى ,“س8 
كه #أمتصه ه ما 2-آأظلقاط غطا طنابب معلممعلل كنعماة عاأمسنامكمم لعطهىي 
.472-84 :14 ,اق تاكععععل لدونووامطعرو2 نهآ .كتسعتكا؟ أمعلنعة ععماجبارمه 
-5601 320 302 2 تاكته تتصلع عه أمناههاا :848181-2 .(19869) له اء ,.ل3 .[ بمعطعسه 
عمعم2 هامىء مملتكك! أه باأدرء اد نا .كتأاممهءمصتلطة .هما 

بالتلقدميء2 عاكقطاملالن1/4 قامكع موصلا :143181-2 .(1989) لع اه كج .ل معطلانهق 
-ععناأمنا .كتاممهء ممناة .وسماترمعء لمة مم0هناكتمتصله مه) أمصواط :2-ررمامءم1 
بككة 27 هامىعء ممالا أه مانو 

2-مماصع نم1 باتلقصميع2 عافقطماالتن84 مامعممنكا عط .(2009) .ك3 ,ومترمط 
.35-6 :59 عملالءل! أقدمناهمنهع0 :ها .(2. اطكدقذ) 

.بوه أمطامموطع روط لعة باالقدمعء2 وماتعععقم ١-2:‏ اماؤاة .(2011) .[ ,مقطده 
.65 راندع اهنا لرمل:0 لمملا معنم .مولتمط طلنط 

عأكقطم انا وامعع م مة! :2 -[طاائا! .(1989) . .ل ,ململناء84 2 .8 .5 ,بروسوطامير 
-عصدااة .وداممءد مده مملألوماعتماتولع عه) لقنامقي :2-ررمامعبما باتاموموئعط 
.كعء”! هاأمدىءصونابز أو بعزوى انا .هامر 

مض أه كصعناهم +ألأمعم الققاة .(1990) .للا .1 ,يعلمفرعام بق .2 .مز بطعورءقر 
,795-9 :46 ,برهواونل رو أهمنمنات) اه لقدعناهل ها .متمق هوا براناتط موزل لقممعط 
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3 ولاه ةا العقطء مم1 لمة 1.4 


1101 116 .(1996) ,زم ع 8 رطاسم ممطولة ‏ » 
179-91 :3 


لسٌيي ”7 :18 لواللالفت امعو عدوم اوتاطماي 
.وزوام بصدزها أمممدعهم 492 ءم) مويى هط 813471-2 (7وو) 8 رم رماولة.ومم © 
عن لفصناه/ نهآ بالعمكمعكمة عاووع,م) 11 كعورمء |اماء 0 كدمااف نامس 1 :وان 
.206055 :53 رومامطعروط اودماك 
ميوووكة: اه 1655ه انها 100021-2 اه بواللنانا ,رتوو زو بن ,م بم 


بالموامطء01! »© 
يق لنوهاهطعتروظ نه[ عتسرلممة عنافاءميعوروق ممم 


© 67 لعمع] رم زاريواوزل 


9 1نم ومو 
.زقها كأمهطءءروم أطانا! لصة طءمطعورمع إن مهم .(2004) .8 (١‏ ممطئيع ‏ ©ه 


بملمصدة لف أمنك ممتممساة م ها قعده هلال متتعاعمرة مامعم ممع امه فون وعويى 
466 الع تسكدمعهة راالهوموممع )ون لموريوز :و1 
اطااققة غطا ده 50670ممال علدعطمططه وملمهم؟ .(ذوور) .ل برع مومع ٠‏ 
:60 ,ان تستمعععة (اللقدمعرء! )0 لمدمسه[ نهل .5رهاملساة مهف )هن ومتمميمن 
.205326 
.قاعم كد :0655مفلك أمادعد تعمويك) 4ه كماع .(2003) له كه ,2 بوهمة ٠‏ 
.160-7 :(10)2 ,اأضعه عمعكعف دآ ومع ومتلقه لمع 1-2عاقاة مط اه عامرلممة 
مدلا لضة ,«أعدداء105 عط ,كل ملاعم ءتارلقمة-ماء54 .(2001) لله )ه .2 بلمطتمععمع ©» 
4149-7 :13 ,امفمتعتععمل لهنوواه بوط :ها .اكد 
لمع طلقم اع6اء0 ٠0‏ ملوعة 140021-2 ممق .(2003) .2 1 ,ممع:810 2 ,.[ ممقاعي 5‏ »© 
.382-92 :(10)4 نأمءمععععممة نصا .(علمه 140) ومعىءمءل 
وماتعومتلقه للمفمعع لمهم اه ممنتء2»1 .(2000) 21 .[ رمستمطهة 6 رز ,عرماذ ‏ © 
.158-65 :12 باهةتدسوععمة تصلومامطعو2 نما .2.اعلتكا عطا ده 
“نات كع :2-[4218! عطا ده ممتءعاءل عملله!8 .(2001) لله )» ..[ .© ,عومتلهانا ‏ © 
:(8)3 ,امع ديعوعععق نسة (ومالممويء 05 ممعنوم عتاعللكر عردم ععنقموم دملا 
.237-50 
فقة دمأ معسمكه عرمام عجر كه 8716 .(2000) 11 [١‏ رممامهك 8 ,سآ .6 ,5 بعل ٠‏ 
-اطاائاة عطا مه دمأعوءءمعل أه ومفععمتاهدم عل وه ممتاعهصماها عام براتفتله 
129 5 رارع ممع كعم برا اأسمممء2 أن لمدصنه( 2.1١:‏ 
© إبراهيم ع. (1998). الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث. فهمه وأسالبب علاعه عام 
المعرفة. الكويت. المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب. 5 
7 للشخصة - النسخة الثابة. في: مح 
ل بقاعي. ه. (2004). اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه ٍ 7 
اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس, 14502 5 
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© ملكية. ل. ك. (2000). اختبار الشخصية المتعدد الأوجه: دليل الاختبار. الطبعة السلاسة. 


المراجع 


الباب الواحد والثلاثون 
مقياس بيك للاكتئاب 


امات ثانة تعقناهت الملهقمم20 ,(2009) الى .8 ,موكلام 6 1 الى لم8 
قق26 متم اءفممم أه تالدع لمن متطماءةملتطم 

ع1 ع1 نمأقمعرمع0 أت الع ترسووعووم .(1974) .ل عات لصصعة 6 ,1م لمع 
لمنههامطعروظ ,(.ملظ) للاممالة- مو عات 1 :8 امطعاط .2 يمل .لإممامعجم1 مماعوموم 
.ممععنام صا عصيعااميم مع ةل «رومامءة سمعامم عردم ها ماع مو سحكهوم 
عوم)1 أععدظ .151-69 :7 برمتطعرورم» 

هدة أشناكشص 60ر1 روأكممرمء2 علع8 .(1993) .88 ,مم51 8 ,1 .م لمع 
م0 لولهوامط و2 .وتومنقم 

عا نقا ممأككعرمء0 عاأنناكقع 07) رزماتعنها مخ .(1961) 31 © ..1 عة ملم8 
561 :4 جرتاملح روط لممعوعت0 أه ععبفف 

ومنكمعىمع<1 عل86 عط أه ق20061116م عأتاعص م29 .(1988) لله هك .1 م بلعق 
ب#عاناعاا برهوام روط تعتصلكت نهآ دملأقلوت أه وبر تارامع جومادعاصا 
.87-100 

ا - لامع صا موأكعرمع2 ع8 غطا 02) أسادماة .(1996) له © 1 له لم8 
.تمتتمموم02ت لمعلومامط روه .وادمامة ممد 

01657عاها ممتموعررء2 لم8 ,(1996) 10 .0 مقاناو86 :8 .104 1م51 .1 له ممق 
2 لات يننا .ولومامة قد بدملاتلهء لدومع؟ السمهم 
أأوممامنم! وممتعوءرمءط2 ع8 716 .(2004) .8 ,مانام عة ,.ة [١‏ .0 ,امم 
10 عل اءلن5 جم امعد عءء8 مه ,(8215) علمع5 ميعممدعاءمه1! علعمظ )81١11(.‏ 


“أضعط مأعرع داع مدمهت ,(.تمع) ادهم؟ ٠.‏ .© ع8 طاهءصععلاة؟ .( .26 نعط .(855) همنا 
-6ط10ط .50-69 تمع سوعيفة «الأقدمت8 .2 باوء دكمععمد لصنههامطروهم أه لمم 
عا عدم؟ ية بعلذ/لا مذهز .معط 


>2 لم8 عل أه ومامسلصة عأماعمسمطعقم لم (1998) له ».4 .ل( .2 كنممط 
9 :0 ,امع امعسععدة أوعوواو روط نم[ .1 لمماوعنه! مماكئعىم 


رمعل وو واوعلنةاء موملامء وعتر أتعماك .1983 ) له اه ..© .ا بتعلطعسادمتاة1] 
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7 ١ حل إلا‎ ١ 
داديد رحل الى حوار مع رحل الكهف ف الانى. ىن‎ 


أدص ادوعص نلا امستفعحما ورصسحىه تدرء3) لماز عطا مإصيحت لمح جوعل روص بن 
6 0 أت لطعم زيما" » مد ومتاسخضف ) أن لممسط ملحرى 

اطع عط أن ممادوة مما اص ومطتما؟ (994ل) له مطل ( لاميد م 
رك ل شل اليك حمطا علد ضعي مستتدساتذ!. جماضع جما ممعحمر 
0 255 وارعءجصمدداء أمعوم امب" ما عاطهومم 

علعمة عا أن وعناكتعاع عمط وماعسمطونرةةا (1997) له ( مان 6 .1 8 مك م 
أدنجا لمد امعتمعسيعم لك ها وتوعلساء عوعلافى طتتك (! ومفافعهما مممحوجين 
١28 6‏ :30 الع دممواعنه0ا لقة ومتاعدضيات:) م ممومن 

الإمقامعام! وماووعممعص باعع8 معطا أه كدعتاف اأممرة .(1986) ١١6/41‏ ل معيو م 
ع8 .123-142 برواعوء رصعل أن امعو عمق ,(.كك) مم8 .م .1 )8 خنامم 1مك .لز زول 
ا مودوم؟ ماعنا 

عطا اه للتلتاهت اعتساممف عط عه) ععوعلاتت معطاميظ .(1997) لم ام .ةق 1 ميو ٠»‏ 
٠دووأم‏ عرو نمآ .كتمع تاهماناه عتءامتاطعتروم طاا “متها مماكدعومء2] باعمع 
.44-6 :80 كارومء 1 لى 

طاتت 11-ومادعم! مماممرمء2 علع8 عطا له عونا .(1998) .له اه .4 8 معيو ٠ه‏ 
-©8 نضة بره هأوطاهمه اعتروط 0 أفتعننه] نهآ كاصء تأهصاناه عامأقتطاءرهم أمععىاملين 
.127-37 :20 الع مكعم لورمتوقط 

©  اةادنعممم.‎ 11. ممتمرمء عل86 عط )0 م#تتععنجاء «ماءق .(2000) له ا ,.ق‎ 10١ 
تلهكنمنات أه تقمعنم][ نهآ .عأوسه امعميدد وها (لآ-81) دملءنقظ لصممك- مامه‎ 
نرهواممروط‎ 56)4(: 545-51 

-5! ومتككعرمء12 علع8 كه بالأطشتاك: معطا وماكعكقة .(2000) .7 ,مدع 8 .2 بعالا © 
هق تدمدناكنقط نما كعتلدسه ككمعة دولا ممتتمممعع بوالاتطهناءظ ممعم ممت 
201-3٠‏ :60 ,اصع نع اناعة ءالا أف رومامطعرو 

© رجل الكهف. د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية. الجزائر. مؤسسة 

دروملين للنشر والتوزيع. 
© عبد الخالق. أ. م. (2007). قياس الشخصية. مصر. دار المعرفة الجامعية. 
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المراجع 


الباب الثاني والثلاثون 
مقياس هاملتون للاكتئاب 


ين )و ونع /ا طملاءنة1 عطا له برالق الف له بونالطوزامم .زر زقو2) زم ب بجرميعليلم 
بها :42 مإماهاعترم”! #لالقصع ةع رمدم نم1 .ملك ومنامار مونم يوه مميل سوير 
5 

بمج 7ه1م0ا هنه؟) عؤفقة «نمام مره أن تمع صعوصوهم زيوو1) لون م رجمو 
جز مامصممعءللادة طاات ملمات ها علمعة دملمهويك2 دمالاصمة: عط وه جين 
260 :4 .(ووأم عمسم ومطعروم 

ومنيجرمع2 دمالتصةاط غطا اه مملامةلله؟ لمتتصيي5 .(2004) لم برج ير .علمح 
جو ممع عمف لعرهاماع8 لهه [وهاوطاهممطعروط اه لقدعنهه|/ :دا .علهك5 هصجمع 
.241-44 :26 

ومنموعدم1 تمالاسة11 غطا غ00 أمطبد بإلعمط .(1993) لله به ..2 8 كممحطات 
,2593 :27 ,تك مدعت 11 رماملطعروط أن تعنم نضا .#تتافعم علهذ ومتتمع 
لنجعومعل ممصاءم 0 علمعة ومتاة ه أه أمعددمماءك2 .(1967) .14 ,ومالتصوتر 
.2786-6 :6 ,رووامطط روط لعلملات أه لمدصيهز طعلاام8 ندا .حملا 

ها( أه لمصينه[ :هآ نرمائئءومعءل 0) علهه وستامء هى .(1960) .8 51 بوماتصسمدز 
56-2 :23 ,زتاللط روط لصة جريعوسدمسدثة روصلامء 

(للعتسرطم رأوعلاء عطا ما بالرعءنعد وموأكعممء0 ودنام .(1998) .14 بلممصسصوا 
11081 عط نمه دهاأتنصوط عط كه ععناءنصاك +ماعه! ممة وطلاتطوااعه عناوم لل 
6611١‏ /0 لقدعناه[ لمممنمصععاس] ندا .عله ومتاف مماعمءمعل وعدم جعممع 
257-61 :13 ,باونل روط عصاة 


18168 الوأككعرمء2 درمالتصيةة؟ عط .(2000) .34 .لا كلاممك8 ع8 ..ى ع1 مامكا 
الام هأ أه6 «اكمعكدة لف نعواطاعبروم أه عاممط لصوا ,(.50) طوننودك؟ ع .لا ها . مط 

6ع هكقة مندطاءنا ععوع مها طوسطماة .61 423١‏ كومنااعة عفى مدر 
ندماكعرمع0 عه) علمعذ هوتافظ دمالاصدة؟ 5] .(2009) .له ا .همدظا.يعجما 


أه لقصناو[ أمممنفصعاس1 نها .لإفياة مم اممنامعمعع بون زاتطمتكء عتترلممة- ماعم 
,143-59 :(9)1 برووامط روم أنأوء1! لدة تماصلا 
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دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكتئابي 

ما سيول عطا اه ومماومء؟ بي إبصعاها لءستتكتصاق ة .(1990) .لقأ .كأ .قش رقلام؟1 6 

«متصله كه برا امدعب لمع بانااطمااعع )ه ععوءل8 عامء5 وملاقة لمأكسدمعم 
,24:335-50 ,طعمعومعع2 بواعروط إه أممعناهل نه! ومااميكا 


-131 لوالاصروا؟ عطاعه مملام مالف بنعو لح .(1988) .3 رهع0060 :8 .ا .| كمممم  ٠‏ 
.8 :22 ,لومعم بوماماطعروم )و لمعنه( :دآ .ممأموعممعل جه) ءاهد ود 


كاق 1 بروماهروناها دع فعات5 ودنام ءاأفمموقاط .(2010) له ا سا .[ .ممولمع ٠‏ 


«اطبروظ لعالمكه1! أمرعمع6 أن عاممتالمها] أماامعه1! لمرعدء0 كاأععنادل مكعوالة :وا 
67 :هه القت طاراك جره 


علق5 وقلام! دمالاصيوة؟ عطانه أمامم آأه انت أمصسلام0 .(2011) .لما ..] سعصمع ٠‏ 
عضن لقدهلاهمنمعه لمة لمعم كن كاعكا لقصدمه ها ودللومتعة دماكئممءط ,ن) 
.7 :186 بالععوعيه1! بواساطعرو نما .همتهم 


لا 10236 عتمملعط اه العستمعتفة عا :10 عله ةق .(1995) .آم © .2 .8 ,الموذ ‏ © 
-99 :167 ,رماوتن روط أه لفدعيه[ لم8 نها .علت5 عممئاه «مالاسدا-طالمم5 
.103 


تنا كع6معة ووتموعووء1 ووالنسدا؟ عطا لدصمرعظ8 .(1995) .له © ...)1 مورمطالعهسدط1 ٠»‏ 
«كنهةء آه وملاءعللعء2 بعاضعلاهم علتامطء صفاعد:-عتلمود أه امعسامعنا ممعاءهدما 
نمه برممرع امعط دآ .قاد مكمتموعم عكلا كه بواللةنو برط مهتمومع أن ممه 
.131-40 :64 ,نا تدمعه طلعروط 

-لنحصةة؟ عط 02) علننان ببعأمعان1 لعمنعهمن5 .(2000) له اه ,./لا .8. [ ,كسمتللةةا ‏ © 
-51011) دماكء١‏ معلومملط #باناععاكة لمومعمع5-عله؟5 وداكم8ظ دماموومء2 وما 
.6ن اتاعما عماعاتكرك2 عأها5 ارملا ببعلة .(لاهدة 


5ن متنا كامعناه مناه لعكمعوم06 عترمة هل بإطلالا ,.(2012) له أ .1/1 رودم سمصلح 2‏ »© 

مه عل5 ومنامة مداكوءئمء6 دمالاصواط غطا 19 ومذلومعة موأعمتمءء مامه 

تضق لنة ممتكمعمء2] نسل أممتتعتدرع مزع6 م عع بأعومرعغط) ععلأعدم كمعاعطل 
.29:891-5 
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المرامع 


الباب الثالث والثلاثون 
مقياس مونتغمري-أوسبيري للاكتئاب 


إاصط")» بن إممطامهاء 1١08:‏ كعلهه جعناةء عناواطعروط .(2012) .أن » .17 ,أكننوالة 
.7 :106 ,رهماوعسدهلة 

وك لمعه ممنعم عل دمن .(1979) .ل .لز وعطعق ع .م .5 بلمعسموادم31 

ور 183 .4 بم ونطحروط إن لمصعده[ طمااص8 1136 نوا .عهممط ها #لناعمعه عط ها 


المراجع 


الباب الرابع والثلاثون 
مقياس زانغ الذاق للاكتئناب 


أتتامعام8 و كه ءامد دملئومء2 وعناعة )اعة عمدت عط1 .(1994) 1.1١‏ دورق 
8164 أن المع نازونا عأماك لمملا جولة كمررنافظ طاتب عذنا 0) أمه1 ومادعمممد 
عاوملا 


-765م0] ماله )اع5 وصنت غطا أه عكنااعنمة جماعة .(2009) .له اه ...1 ,سول 
-16 بواوتطعروط نما .قدصو ذا مادعنا الدع انها مم61 مأ عله5 دوملع 
.7 :(128)3 ,امومع 

عكذه8 .56ل80 .علد ومادوءممء ومناف!ءلاء5 ومنت غ1 .(2002) .له ء ,تعطسط1 
.كن نا عاقاة 


ع0 0 و#الطعع4 نه .عأقعة ودماعدءومء0 هعنام لاع له .(1965) .1 ١0.14.‏ روسداة 
.63-70 :12 ,ره سأطعنروط لوده 

0 أعهنا(80 عم عومامعاصا كنااها5 دماكهومء6 عط .(1972) .)1 .لاا .لا م2 
:4 ,ره امطعروط لعلدللت اه لمعنه[ نصآ .عله؟ دماعرمءط ومنامهعاء؟ عط 
,53943 


1 وقلاة-1أء5 نات عغطا أه عونا .(1986) .34 رصاح 6 ../8ا .ذا ومية 
5)1١2(: 137-48.‏ ,اذتههاهادمرعة أعنمنك :ها راأمعلك عل مآ علهة5 
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المراجع 


الباب الخامس والثلاثون 
اختبار روشاخ 


موروج ٠‏ توه عكمهافامدة عاناءم عام 1 طعو طموومع (ووون) عير بير زيمم 

75:519-2 با 6 فت كص (اللشددهدء2 أن لهوريمز بو جمروهواناا رن و 

يناكم معبصعدناه تحاط بأ0 8576606 كع معطو رمام | (2000) ل بن ,لو باخ بوتلككى 

جلمد م2 أه لتقدصناه[ ها .سعاكرة #العمعداءمصومت طعمامديه2 عط قود تال 
7415-7 ا 

مود لدعنكلنت-ككدت ها كعناكذا لكنهه1هلمطاك31 .(2004) .11 .11 رقمو0 2 1٠١‏ للم 
8 بان مجدععدق, (اللجمعرء! أه أمصعنههز نما ممعم طقطوره8 أصبولنكنالنام 
.189-66 

2 لطعمطعكمة ع1 .(1995) 1 1 ,لسمفاء:ملة 8 .14 ,6ملتجعة .5 .«موويم 
معوعا «اللمدمدء8 أه لقدعدم] نمآ 'اأتث ١‏ عأاعمطعوهم عه معنونمل»ه) #نتءز 
.213-28 :64 اعم 

عط ما طعقووجمة لءتعامصه مخ عوتلتلة؟ طعقورمة .(1986) .لهك .1 ,وكعمنل 4 
360-2 :42 ,جووامل :روط لهنملك اه تعصسهز نما .عصدعننا 

مولا +706 مما 1م 12م[ صا لعمصدحل ناك1 أتءمطعودمة .(1952) ٠١‏ .5 ممق 
وعممه؟ 8 عصسون 

بهماعات؟ لعنط1 .ع كومعوعم عأكد8 نصآ .اكع طعسطععمة .(1961) له : . [ .5 علع8 
عضا ,صمنات5 8 عصيحت ارملا ولد ١‏ 


نه لمتهمامطتمجمط روم قمة تمعدممافمل اممدهلة .(1976) .له )© ..[ .5 بكماه 
ا أه لعصييمز ندا طععطعوده8 عطا مه معزطه عط اه أمععمف عط كه أمعصعتم 
364-13 :(85)4 برهوامطء روط لفصدهم 

نمم لوو0 مومه عط أه تواتفتلة؟ )ءتسكصت .(1996) .5 +1 تمع امدرم8 
.200-56 :8 عن تمعوعععفة لمعنهدامداء روط :وز 1967-1995 علهذ مد 

ع »ممم قم محامعاؤه 6ه بواقلاف؟ ممامعيات ‏ (1999) .8 .8 بجاعافمرمة 


هأ دمتم لمم لمرمسمطعط أن امعد كوعككة عتتزلمصة قاع م كلهم بعمعلهعم 
.48-7 اصع دمدوعكو4 اق رهوامط (8] 


الاك 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكننان 


لمطاء 1 أواطله! طعمطعورمة عط 6ه “إالااان أوعاملات .(2001) .1 11 ,متماعورمع 
.39-47 :77 ,اوم دوعمعععد برااأهدمدوىءم عو اووعنه[ نذا .عأقطعءل ع١‏ ومتاسمماعم 


:تاءقطعوممة عغط١‏ وماءم5 .(2005) (نل) .30 [١‏ بومالمماط :8 .." .11 ماعاعصمع 
مسمطاءع .طالوسطدكة .كمصعاهرد لعادلنأة؟ ممم 


.ع2 لم0 اعمطعدمة له برا االطمتاءء أممعلدا .(1996) ]3 )2 ...1 .]1 ,مأءاعوممق 
:6 ,الع عمنافد ايز أ اهوامجء تروط ليده أممواا عن فى نهآ عمد عأت5 تعمعلهمم 
.130-89 

كله اعمطعومم؟ عط هملعن امعمسعمعة .(2018) .© .5 ,تمتعدم :8 ..2 (١‏ ,معمين 
و26 امع ص4 8 ,ومنومتطمة !ا وعامعة امع سحعيعة أملوهام اعوط .1 امل 
لاه عمكقق أملتومام 

-:20 عطا كه وملأمطوت عاجاءمتمطعوم ح .(2006) .15 ,الوم27 8 .1 .1 يمه 
أه تمصسه[ ندا كلما ومتطملط" امذممععء5 وأمعامرة #لااعمعطعممم عمو 
.180-9 :81,86 تكعععععف باللدمعوعط 

آه ب التلة؟ لستصعصعكصا عطا وتاترفيطة ه) كلمطاعص 150 .(1999) .34 21 عاو 
297-302 :11 اع دوعا لداعهامطعوط نصا .عاطدمه طعمطعمومة م 

-20م لممتواءه عمف ناتع؟ ممتاجوعءعممة علأفصعغط1 .(2015) .لة © .2 ,ماممرتم 
برو لسنصتك أه تحصن[ ممعمصومءاللء84 نمآ عه رلمعة ممنعممعاما 656 لومم 
.(3) 3 جرهوهامفقت 

نما .كععمووم عكوموهء طعقطعورم1 عطا لمة قالط ل000 .(1996) .2 [١‏ معمسة 
.464-77 :67 باه دكوععدم ببجاالممهيءط أه تعدسه[ 

.91608( ع لاأعصعاء 1م ندمت عط جه عاممط1:ه0؟؟ تءقطعدمه1 ى .(2001) .2 .( ,اصع 
.كممطعطءه 7لا اعم طعدمه1 .علاتعنائة .صمتانلت طكظ 

«ائنات؟ عأكف8 1١‏ باتع كزع #لاأممعتاء رم مرف فق تدك مطعكمه8 غ1 .(2003) 8 .[ ,فصع 
.لذلا لمملا بعل .وونائلء طاءهظ .كدمناهق 

باتلددمىدء2 اه لشتعيامز :ها .اواطلم هه برلمه 5"!! اأنا8 .(1980) .عل 5 .ل معصع 
.3 :44 ,امع دعسم 

عأكف8 1١‏ ,معاقزة #اأققع اعم ضرم ع1 بطعقطدرم1] 14 .(1986) .ل ع .( مضع 
لإعااللا ارملا عل .مه لامهفصيه) 

«5ل5 #الفمعطء م00 له :لأءمطعورم8 ع1 ,(2005) .2 ,وبعطلرع :8 ,ع .ل ,مدع 
ةا .ه01 .ممقاللء لعتط] .ممااماءرصعلم! لععمصلم .2 .دعا 

.ك 1ل مزل © ك36665 85 06611005 عم«تومعد لءقداءىيه80 .(1994) .1 © بممطعواع 
5١15-4‏ :62 ,انع سركدعوعم برازلهومورع إن لموءنه[ نهآ 
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: بدملاملك تعدده علاءلناى مومع © ,(2001) لمعه ىت .ل اضوع 
جود :76 مع مسععمط راللعومدتط اه لمدصمسوز نها .بوالمطاعا اه ووم جهعل كم مود 
.ا5 
وم ممطعدمة عاقدعده) كه للموطفصها! .(2007) (جليع) لله ب ,8 ب ,مومعو 
.تنا قطايع طوطو)ة .رهمامك 
دادم عطا أن عكنا عنا هه تننالزمامرومر 2 01 للمت .(1999) .لج 1 ,مين 
313-7 :6 ,أنه عمف نما .مهستاعع عأقتعمه) لصة لمملماء هز ا1 إوإطيلم! 
مجده طعمطعوءه1 عط 4ه وملاتااموعم 2 كذطة50 .(2001) لم ب ,لز .4ل رطروهن 
.433-8 :13 باقع تسسعع عم ار زمملوملم تروط نم1 _بروجوب 
م لممطاعم كعطعكرم! عط ما باللاطهم لستمممت؟ .(2003) > ,لمع جمميةن 
,2272-3 :(80)3 اصع دسعععععف ب«اللمدممىط ]0 لقدعناهز نها مماس؟ عت ولممة ماعم 
.مطعروم عمال املاه) عوصقتا أه أمعمكععدعة المطعميمة ,(2004) بت ,لور عمووين 
:83 راق دعدععم راللمدمدعء" أت لمعنه[ نهل .وعامم علاإلممة فعس م جرمدعل 
2566 
ع5 -+القدعدك رم صم ٠ط‏ مطعةوماة أه معسالته .(2002) لله ك ,ايز .بلا عمجمو 
-لمماة مطصسن)!-عصذه[-عطن ه12 عط ععلمن علطتستصلع عط م برومصلات؟ لمعم 
.216-4 :8 ,ناشلا 2 ,للم عتاطاظ ,روم امطعروط نما امه 
عل بر لمووعوعة كد برإناتطدرء صلنت؟ قصة وماوعويء2 .(2003) لله ك ..8ا ممم مز 
.-243 :81 راس مكدععوم باللممموع2 اه تمصدم]/ ندا .لمطاعه مومع 
لعا طعمطعدرم2ه عط 4ه مناه اعتصتصلة غه لمطاعم غ1 .(1936) 3 30 بتاى1آ 
.2374 :7 ,اك دسجومك 1 لنت نا عم يماط 
لقدهتمعامم2 نما .؟تمصعم عر 50 ى للصسصط مم8 .(1992) 1 .1 متاك 1 
:23 ععنعورط مد لمعم نضا .“رومامطعروط 


سه تعمطعمره8] 4ه واءتزلممة قامس عترم م3 .(1999) له اه ,.8 .ل برعللال! 
,2728-6 :11 باقع وكععععة لمنووامطعوظ نما .بالفتلص أعاطاز 

نك "كاهع ليد عاسا لمع كه بمصنء له ,(1995) 1٠١‏ وعلفمةاط ع8 ,.[ .أ ,طامعدععلنا؟ 
تقصهمز نما .طعقطعوعمه عط هدتصكا إنبوناة ىع لناثالة لة بتاعرعانا ملعم 
243-57 بهن ,اصع و سعدا راللمدمءء! اه 

نمطعممم عط له بواتلنات لممتصلك م16 .(1999) .21 [١‏ ,لرملتد8 8 .ل ,بماكمبا؟ 
68 لردععو م لمزهماوطء برو نور #منة انتماجع م مه أة وعكامنه'م 0 


6 كندرلقهة مم تج عطم و86 عط جمطاائة ,(2001) :34 [١‏ ,ولتم عة ..[ (ملعصدة؟ 
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.472-85 :13 دعم معدم لمعلوماه طبرو :هآ .عمصعلتتت عل 

«كنا1 مت اكغا لعقطعوره2 عط كه العسرمهاءعل فده بورمتقلط 6 .(2011) 7 رعولا 
,72-0 :32 ,ممصدلطك سطاعكره1] نما .ترما 

-مكتاصة النافة له أمععى اهل كه دملءنلمء2 .(2003) .11 .متاأهاة :8 .11 ,ومعموز 
-ككعككلر برالعدموء اه لمصدم/ نهآ .كهصنم طععطعورمظ لممطل لاك درم بوتلقك 
81:51-3 ,اندر 

كنا .12 .0 :صل اقع7 أمأطلها طعمطعوعه8 عطاأه وعان 1 .(1965) 11 لق ,رمعكدع[ 
لم2 لمملطع11! .501-9 عأمماعةع كاتء صا ءتناكقءه: لعاصءد: الاكللى +12 ,(.84) 
قع27 لمطجورون 

2368 .عبواصطءة) طاعقطعوحمه عط ها أامعتمممكء24 .(1962) له أء .8 ,عامملا 
.عه1 ,لاه //ا عت ععهء8 ارملا 

مساءمعد 54001360 6غ علننات هة نات7 أواطله! طعقطعورمة .(2010) 28 ,تقسين1 
ممم مطلعروط لمموعظ .لطكء12 نم83 .سعتورو 

الاقم 11 أتتا لأععتاعوره1 عط لصة ننف5-111 057 .(2006) له © .8 بلكهطالضننا 
.339-45 :10 ,اكعهعت!! علعان5 أن ووانطعف :مآ ,علعنداد العام سعاله مقط مار 
#تأعقطعدده؟ عط طاتتت ومم كأمط للا ده كصمناءءل/ء, م50 .(2005) 11١‏ .[ ,لمكء14 
.344-6 :85 ,اق «ركوعكعية بزاالعوممعرءط أن أودصساه][ يمآ 

جما عغطا دهع لعااتععل نامهد اه ومتندلتلة؟١‏ أعنمافصت .(1996) .( .0 ,معرواة 
عقتاق لعقطعدعه8 عط ما مهااأعنالهعانا لوقه كك اه اعم 4 تلمطاعجم لقعو 
.598-628 :67 .الو ذااموءكو ل “با زأدرمويءع2 اه لمتصدمز[ :وآ .علهع 

-المعاعد ععمم ع لعوسه1 تأظكذاة لمة لاعمطعصمه عط]1 .(1996) .[ .0 تعرعاة 
أمصعنام] نها امعد كوعكعة لوطاعم-كدمي أه ومذألمدادورع لمن لع أقتاضعء لل نزللى 
.558-8 :67 ,)611 اكت كد فر (اللهدمعوء2 أه 

امعنالك وعه) عمة6اععمم امعنتافت عو ااتطقناء؛ وماكمعكقة .(1992) .ل( .0 معروكل 
لءاووامطعوط نها .معاكرة عاتممعطع تممه طعقطعم10 عطا أه مملمصتسفوت 
480-9 :9 ,ادرع اعوعععال 

عطا اه برالانان عطا ده كعلمع5 أمعمة5 عط م0 ممااعننلممام1 .(1999) .[ .© ,ععرعالة 
235-9 :11 ,أمءتكوعكقق لهلوهامطعروط نضا .امع سكعفعة لمعاوتلك مه) تأعقلكرمه 
ام عتاومصومء2 طعءمطعدده1ا عط اه باتلتلة؟ امامعمعهجم1 .(2000) .( .0 ععواة 
ورمودءط اه أقدعناه/ :ها .10 لصة عاقة طلودععا5 موع [طكؤكة عط ععيه علمعذ وما 
,356-60 :24 ,اله كديع عو نزالاة 

اه اومعنهز نها باععمعىء طاعقطعكده8 اه ععمعلعو عط و0 .(2000) .( .0 ععرعاد 
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46-8٠‏ :(75)1 ,امد ععمعدم براتاهومجهم 
مب مطة عرماامععمعموالر 610 وز معمعؤزيق ,(رو20) .رن 


ايت دلينا 
389-66 :8 عنااعهوط 8 معووزيو :روواماعروم 


أههامات نها .فصومم 
5 وز مماط للحة معمدع ال عأصطاء عاطالعهوم 8م ”م (2002) ١ن‏ واد 
يوية براللددممء! لأ لمدصينم] :وا 27616177١‏ عرأممعجاءو موسرم جاعم مورمم 


.4-9 :78 
0 عط له بالللتن غط؟ :11 ومتاعمو لفاعهم؟ .(2001) .(لمع) 


0 عاد 
,1419-2 :13 ماد تاتعمععمار أمهلهمامجاعبروم :18 ماقع مكمه أعتصنكء ,0) 


مرفعرم ما حعمطعددما عطا اه بواللاطه ع1 .(7وو1) عا ,»امون © .1 .6 رواج 
ودناه عنتوهجوودم تعمطعدوماة عط أ مأسرافمة-ماعمم 4 عتلرماناه العسوعوطنعء 
.1-38 :69 م6 اتاكتكعععل زاللقومدوعط إن لعورهمز نما عاف» 
0-3 ومعمه ل 4 لمارماللء نا لاب .(2006) 2 .1 اتنا 8 ..[ .0 بعرواة 
«مجزعع رودم" أقصة ' #قاءعزنات” عمناءم ما عسرا؟ جرههامماس) امع وستعيعه واتلمومو 
:87 باضه تتتعععمك رالمدمعمءعط اه أمصنم][ :دا .65ماماعععل اق بر القومهم وعم 
4 
.بوه 2-[طاقاة لمة حكمقطعوره] 1ه اهاور ل .(2000) مهن .| .6 بعاد 
.175-55 :(74)2 ,اع سمععععم ولللمومسووط إن أقصعدم] ندا .والتلت ممع 
ججعة لونههامط روم قصة وصهناكعا لكتهمامطج<2 .(2001) لله » ..[ .© ,ويد 
-128 :56 ,املهواوطعبرو ممعتعصصم ندا ,ععنهةا! لصة عمدعلايت له بماجم فى عم 
.6 
.جوع ع0) واللاهناء: ععأممعاضا كه دملموتهمة مف .(2002) له )ه» ..[ .6 ععوكة 
أن أععنام/ نضا كاعد وأهل أطعك ما مرعاأكرك ع«تعمعطء ددص لعمطعومصمظ عطا همذ 
.4--219 :78 ,6111 تتكتععكا باللمدمسعر_ 
“نا لمهمم1206 توململةن طعقطدمه8 .(2002) .ةق © ,علمك8! 8 ا .ل يسسطتئخ 
لنتمكععععم بواتلمومئيءط أن لمدعنه[ نصا .تعممعععاعمم لهة تعددعاهم» 'كامءل 
79-39-52 
لقة ممتاهانامتصلم ١0‏ علتن© .(1961) .11 .للا ,يعاساط؟ بة .5 .]2 سمطلمعند 
00 لتعنههامطعروه عط ارملا سعلة .عبوتمطءة1 أماطلها مممعااوظ جماومعد 
ومناةمم 
ومالقكم مز كعاطهائة؟ مرعامرة #بامصعطء ,مصرمت) طلءمطعمممة .(2004) .أ3 ,ده وراد 
“تطعرهم عتممسعرفمط روم ره طاومععاء مي أممه براعومت عتدمدرل ومتتصعفة 6 
,277-92 :83 امع ومس_عععة رالعممممع" أن لمصينوز نما “روصعلا 


أه8ممه مز ومريموعم طعمطاعومهه مه عمتصماءطمصسة .(1995) لما , للا لمعم 
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,456-65 :64 راد ورعوعجو مر براللسدمعمءط أه لممعناهز[ :دا .كتعزطيو 

«طءه؟ لعءمدصل4 نمم ماع رجعاها طعمطعودمة .(1953) .[ ,لااصدة 8 سآ كمتالتام 
عها ملممانهن5 :8 عصدء0 لمملا بعلة .عداوله 

عملم طااب طعمطعدره2 عط /ه بإاللاات لولملاكت .(2001) له أ ,.6 ,امم 
491-507 :(77)3 باق تستععمة راللمومدعء2 أه لفتصناه] :ها كانت مسق 

مهلا مول .برهم امع روط طءمطعوده2 .(1977) (.80) .هق .1 ,مدل لمهافد0-معل نم 
1 

.18 ,ننفت 5 ع8 سدم © لمملا ببع1! يو الموجهةاللمطعرو2 .(1938) .11 ,عمطعوم] 
٠6م‏ ده لعمقط اما عنأدهتوولك له بنادممهه ال م25 .(1951) .51 ,طعمطعوصمم 
عصط ,وماه5 :8 عصددت) عأعهلا معل8 وملام 

لطعم ده للعموط أقعا عنام هصوملك ذا تن لادمصومللمطعءرو2 .(1969) .21 ,عقلكرمع 
.عطن1آ ممماط ص8 .ممقلل» طادعت5 بدمنامع 

غطا مضه ,طءوطععرمة عط ,قلمطاعم عتاالفضة-ماءكة .(2001) له أ ,8 رلمطامعومع 
449-15 :13 راقع لتدعععما لمعلوهامطعروظ :صا . آطاكاز 

م71 ومناكة! ا مطععرم1 هذ صمتأماء وم عاضا علالممومطء و2 .(1954) 2 ,تعأقط5 
هنا :8 مضناو لزهلا 

,طعمطعصم1 عطا 56 عامل ]2169مدمه أمععنات .(1999) له اء ..للا .1 ,تعلقطلة 
-305 :(73)2 ,ات تتكدعفعة ب(التمدهداء8 أه أقصعنم[ :هآ .1401121-2 ننه ,415-18/لا 
.16 

مم56 لطععطعمره1 :6 101-511 .(2003) .[ .34 ,طامعممعفانك 8 ,2 .5 رطائسة 
.108-10 :80 .امع تسوعععدم باالقدمعمءآ أن لقدعام] نصآ .إمنطدعن 2151 غطا :10 
تلقمةل صا طعوطعدممة عطا اه امعمرمماء جل 156 .(20086) .>1 ,للنتمظ0 86 ,1 ,تودرمة 
,38 :29 رممعلط ماععرم1 نصآ 

-علللت:2 علس 1 اعممتممصا 0ج8 طعمطعده2 غط1 .(2003) .له )»© ,كلة .[ بجتعله:ة5ة 
اه لعصضيامز :ذا .وملغولناممم عماملطرهم الك ه ما عستماناه أمعساوعي أه دمل 
.11-9 :81 ,اق نتتدع عمل ب(اللمدمدمءطا 

المله أدعأأدمدمه ف نا 'إلنته «اللاطعماع طعمطعووم2 ى .(2006) لع اء ,.5 ,ترقالن5 
.113-9 :87 باقع تستععععة باللمرموعط أن لمعيه[ ندا .عاموسصف 

كدمنامءء اععزناه اه انع تدكوعععة عطأا لسة اكع طعقطععرهم2 عط؟ ,(1977) .( علدنا 
3-9 :41 باقع تسعععمم بالأمومعرعط أه تلمدسههزل ندا 

ارممء: لاعة ومتلاءدمءة: دز علتقدف م قعنهوا لمع هلوط .(1996) .[ .© ,عممتلوالا 
579-87 :67 باقاء اتككعككا زا أأهدمععط اه لفوعنه[ نه .تاعقطعورم8 عغطا لمة 
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ربيين عل ومتكمععك20 تكتهعدع؟ أمعمء: أن موايهع جر ,(1999) .[ .© ,عممللوالا 

.11,251-65 ا «الكتعكوار لمملهوامطعروط دآ .طمطعوءهظ عطا 
5 م اماد مده طعوعتء لعءمطعوصومر ها كصعاطمءط ,(1997) .:[ .[ .© ,عومتلوالا 
,590-9 :68 ,ات نالكتعععل (اللمدموعط إن لموريهز نهآ .ضعطا انوطة 


يرمنمة جام :لعمطعدع0 ع2 .(2001) .[ .11 رطادرمعولاة؟ :8 ..[ .© بعممتلوذلا 
452-57 :(13)4 ,ال متتدع عم لمونووام نووم نو ,مايق قضة 

بع م ممصنة؟ لأعمطعورم؟ عط ها 1001 .(2003) له اه ,.[ .0 ,عممتتهالا 
0-3 عن لمجصبدهز نهآ .#اطفامةلا لقره ا مامعت ممع ممصب5] عط ماي ما عأطونية/ا 
64-3 :61 باناء تتعمععدم راتأهدمء 

00 ييل موا لعمطععدم عط مأ كأمعصء مقعم «(2003) .أم عه ,.[ .2 ,عومتلوالا 
ب زمصنه] بصا .#اطداعة/ تمده هادع ممع ممصن]ط عطا وماادمجيممما ععذما 
.149-56 انه دسعععوم باللعدموءط 

بيمموحعففة لتوهامطئزدم اه ععمعه؟ عطا ومعمصلم .(2001) .8 1١‏ ممعي 
ببممدعوعدعة لعنووامطعو2 :15 .ممامصعت عه لمطاعكة اواطلها طءمطعوممع ع1 
.423-34 :13 

.لل لصمععة .ممالماءءمعاه! اععطعوده] )هي اماعماءط .(2003) .8 .1 عم بلا 
.تمتاوطامظ بطدتطماة .دمن 

إن دمنام تله اءنكاقدم د لعدنه1 .(1980) .34 ك1 ,وقلللاك5 5 له .1 ,رعولةاة؟ 
.450-9 :44 ,اقء 1!اككع عدولا زاتلمومعرمط أه لعنصيم[ نضا طعمطويمة عط 
#الفمعتاءوم درمت عط أه كدصعمم غطا طللنت ومعلاطمء2 .(2001) لمعه ,مالظ .[ ,موللا 
خدمالهرعلاقرف أسناامءععدف لمة لنوهاهلمطاءكقة نعءمطعومة عط عه) معاكرة 
- 97 :(8)3 ععناءويط 8 معوعن3 عرهوامطعروط لمنهلك :دآ 

تعاطه:2 جرع 010 تمه ناء ردم أه ومنامعء ع مقات 1216 .(2001) له اه ,.84 .[ ,موكلا 
لهتملك نما ,طعمطعورهه عط عم) معاسرة #«اممعطءءمدرم عط أه قصممه طائد 
-350 :(8)3 ,ععناءهء :2 عمدءاء3 جروماه روط 

«تاعفال 06) يعرمعد أواطلم! ططعمطودمظ كه برالقللة/٠‏ (2010) لله اه ..4( .1 ,لم هللا 
عده ل املناممم أأقوعره) ما عطادممطعروم-ومه دده عطادممطعروهم ومنامما 
.336-49 :22 ,ادع ممعم لنومامفعرط ندا .وتعرلممة مامم 


زلف 


* رجل الكهف. د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملين 


للنشر والتوزيع. 


* عبد الفتاح. ح. (2003). تكنيك الروشاخ: ترجمة مختصرة بتصرف لدليل تكنيك الروشاخ 


تأليف برونو كلوبفر وهيلين ديفدسون. مكة. منشورات جامعة أم القرى. 
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الباب السادس والثلاثون 
اختبار تفهم الموضوع 


بوزبية 3 أنه 1١‏ منااام لزتية طافدصعط!1 عط (2014) له نك .ك5 بممصعلة © 
رون طانصك 0( 85 .عليه 1١‏ 1 مأ موامطت71 امعسمصسعم لععم.عمحمم 
عولضاانها عانت" علط امورابلط لدم ,اوم دعا جاالمدمجمم 

لاليدالة عانةننيع 1 ]ا ذا علان:) أسناووص "ا ١‏ ((200) أن نك شغ ,رمودحة ‏ © 
حلعوهر أ 8 نداجهظة نايمع أعامنا:) م14 م156 م7 

بيومناوااداظ عكة نأ اذاه نائحز امات مع5 (2006) (] بويا 5 . 2 ننعطلمق © 
يرام لمايه؟ لوه (ااأفنيةيه! أن أمورييه| ها ومسناحيعءهمم أفيعن؟ ذبن وممتوصب ات 
.5 612 او .ملسف 

وم أمصنواره عق أأن! تتاو #تيمة. الأمع11 .(2015) لد » 1١.‏ ماممحر<] © 
جز تمصلل ؛ أت أقفدننات[ ممعم عالمل5 وأا .محزاممة مما كاه ه) أمدمح 
.(3) 3 .روسامط» 

و رحل الكهف. د (2018) حوار مع رحل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملس 

للمثر والنوربع 
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المرا اجع 


الباب السابع والثلاثون 
صراعات مع الاكتئاب 


ماذة هذا الباب هي مختاراث من تعليقات على فيديوهات الاضطرابات 
الاكتئابية المدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية في فناة أحاديثُ رحل 
الكهف على اليوتيوب. 


-لقع6 أن #ملاماءمفة +ذا1 .(2011) .2 بوطوعو[ :8 ..11 .ة ,وموعصصط] . ١‏ ).وعد 
-عنبه/ مساشمصت 116 نذأ .اا مهجم عأعوب ليده معلمهاي عاتمججعل إن امعد 
7243-0 :(56)12 ,بملمطحروط له لمم 


:373 امعنها +1 :ه1 .علعان5 .(2009) .)1 ممعهماك1! صم :8 .ما عماسماظ 1‏ © 
8 


-أممة! لقعم تامو عنه! ع1 .(2000) (عشة) .)زا ,ممهودات»1! ممع :8 .)1 مماتد1 © 
عدم؟ :8 برإعااللا محاه! .تعتمعجل اك عشماعنن5 لعامصعاءى4 مصة عللامييك اه ابس 

اوقا ع1 نها جامععتعامقهة ما علاعنية قة صعمطا كاعد .(2012) .عا بممسة1!ا © 
2 179 


.عننه/ لمعنلءكة طمنااء8 نم1 !لعوممهمنلت؟ه ومامجعل 15 .(2007) ١١‏ .عصاعرة © 
9 :335 لهم 


كتدجتلهم عاكاملكئزوم لعوممظ سال (الاصععم دا علقتيية .(2009) له > .. 81 .1 .نم1 © 
.9 :39 بعمعنلل11 لمعنهمامطحروط ذا 

لفوعنيه! لعناء8 :18 .مشاعتناة همتاطويممم 06) لهاو جا5 .(1997) لله بك . ر) عاسهز ‏ © 
.3551-4 :171 ,«إمامبطعروط اه 


ملنااة تطمنطردم للنا مهاكقطعة 236 طمظ تهاءقطصة ومولا .(2005) الم وميد »© 
.1174 .م.م 10( أعهماءتكطامة وعليوسة 


لمصمك نه هصاعا تلاوت صة .مععاى .لاع .ومامموووم امد زر( زمج) ن عر هيب ٠»‏ 
٠1‏ :95 معفمو من راللموصديهط نجه 


أن متقدام منصلاانت علا ها التكقاتطوجهها #اتاتوومز) (1997) إن . 5 رسسيكيو يرم © 
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المرا اجع 


يبد اا إيصة فسمء1١‏ له لمدعبهز 784 نه .ومافكرجعل 'مامرنصت عتمدصا 
مذهه< ١85 )١2(‏ ,جعممواذ] 


بموز لمنلء4ة الستااء8 نها (لممممهمالمعس ممنسعوجوعل ٠١‏ (2007) نا .مامد 
هود 335 لعم 

بويعده امه ومنالم08 متاماعم ه11 .(2014) ١‏ بمصحعنة" 8 ..ن .عجارو 
27:6 ,رواسا حروط ص ومتصرصن تمعن" ) نهل .أمعممر 

يم ومجلقلا ملدءة! .(2014) .© .مماوج صمو 8 ..ك بمصمدسمطحية ٠‏ ومادهدنم 
مبزيوجد 5‏ .ا#ومامل ما ©لعقم .صمهمامين هاعرت اللمصذلءت أله 


لل الم 


بون ومارعك7ة :651602الهم #قملاءنيد ع0 .(2012) أم نك .8 برسعريعم 
عن اننم ! انلام ع4هن!5 لمن ا .ممنازلت يسرزن العا لحنية نه وحاع مط 

بن )ن بإالعسمة لعانه أمعناهم أحة مصوناء تناع" (2001) له © ..ى اأمورنة 
بممبجيم؟ علمن عرو :مأ .ممص عله هنول اتتمسمممء رةه أه معمىألمام قة صر 
1615-0 :51 لممصجيهها 

ممصاءة .+مالقاء8 121160-/521 .(2002) .0 8 ,وعمط1 8 .1 © بومصواها 
لتتصمقعا ومعصبم طن لاع سكليه جا 
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المراجمع 


الباب الثامن والثلاثون 
هل الاكتئاب هو مرض العصر؟ 


مادة هذا الباب هي مختاراتٌ من تعليقات على فيديوهات الاضطرابات 
الاكتئابية المدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية في قناة أحاديث رجل 
الكهف على اليوتيوب. 


تومنممه جوع عكنا.عتها أه بمصاطنا لمسناعد م7 .(2002) لله اه "١‏ ل بعممصامة 
توجعصعن له ونطحمه 116 نه بإإتصناص صم مط ما برشسااه مل جمدم قمر 46 
كم :59 بر مطعروم 


عتصومك اعمعه. راعقه هده لمنايت مقط دما (2000) له » .5 .ع لم8 
1572:9407 ,بر وتطعروعم إن لمصعسه( مدعدة :ذا .حمنمى رجعق 

.رهف 0 إنات هه أقصة وممتمصعض ال ممتفيءات .(2012) 8 ,عنان ,8 .2 ,ميمت 
-476 :22 ,روولمممح مامه طاح رمجمعس 81 ممعجيوياظ نما همه 


أه ع7 نوعنمي ووعك قصة عمصعطء عاإمعل ملماة .(2011) له © .)1 .0( اعمط جاع 
.ومنل أمصد لماعم اه لمصعنه! نذا تأعلمص مك1 -مامعطامال قصة هاعد ممعم ححجيه 
75-104 :(30)1 ,بروملم حرو" تسعد 


كوعءة عدار نا ها معلعمتا0 لمتصعكة .(1939) .10 .11 ,متمطصاط 8 1٠١‏ 5 1ل ضوع 

م2 ليع دنا مووعلك .مهم عيطت 

ستمطاءع .عامتعلناث! وماء كته أممة #تناول؟ عمصسن!] .(1969) .2 ,يعطللافق 

عن كه مسبت لمع مطا وماك عونا تقدماءعمدم اهما .(2018) معاد[ مما © 
.إسسطودومه81 لعولا سول وماانامد لع وعجعونا عطا لصة ومتمووم 


جه وجماعن (اتلموممءم أممة تعلءمفال عراماطعرت28 .(2001) له ي .(] ,لموسعمة © 
وراك لمعاصيم عمف مدع عااإم محل م عاممعم ععليأن ذا عللعنياء طاتم لعتمعه 
.55-165 :16 الإمامبطاعووط عاعاقاءع:) أت أموريه| لمومناهمءءاها ها 


ممعلا! لمتدعا١‏ لدة عممة) لمامه5 .(1958) .:) ؟ ,لاعنلقعا] 8 ..8 3.١‏ اللممطمهصلامة © 
عدم؟ :8 برعاالةا ملاه| لعنلا حول رليساه رانم صصص ى 
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المرا مع 


موا لاجملل مط ما بملمنطكوو". 10و19 ) رمل8) © .بمو مطح عوج0 :8 .2 الإطمعةا 
م2 انرون 021590 لامو لا 
عزنا لبأسعم؟١‏ (2000) () .) ,ججوليون) 8ق . كز ١‏ ومتصصة .5 )1 .معافعا 
وموبهها ا ممه روك بمزمى أن روماميت عذا؛ صا وعلصويي حماتمم أمة جامعي 
بن لمدعنات| متعتك مم4 112 :ما مسمطامورنا “يومذافرنا” ع١‏ أه ومتاصسلدت عم 
1243-5١‏ :157 ,بواسطحوط 
شب باعص ) (2001) © .© .نعم لعوري :8 ..قز (١‏ ,ومتصسط1 .5 6 .علقصعا 
إمبلت ىم صن خاضعات 6)|| لمكمىقه لعة علعداي ععيمى عوعل جروماتب ام أن عطلوتنات 
بوامطعيزة"! أت تفحعيه| ممتعدم4 116 .وا .عمسف تجعل بمرزمم اه أعدره هذا 
:(158)4 
ناآ (20013) آه ك ..(] متقوومكة , 8 .مال . © لوعن .2 لممنلوه8 . :)2 م تعلمت ٠)‏ 
ليمرستمن؟ عطا 5ه) والسوعاة ,عل؟معيل عنمت برعل #مزقص اه روماو تجعلايى 
عدجا عذا أت أفوعيده| +11 18١‏ .(1]. ك )18) ومناعنتامعة بويك برالفوجاجمورصي 
05 - 3095 29 اممذاهاءع مم4 لوالوعلة 
ون عل ؟عفاك سمج اه جكعاآك شعة متدعلوتء2 (2006) له اه ...© 8 ,تعلمت)1 
ذا دعام ك لا أت عامصفه عاتمتوعىءية؟؛ راأفصماقم د ما ععممدمماجم أرمت 
١63)9(: ١56١8‏ .امبطاحروطا أت تلعصسنه[ العامة 
ممامذ:23 قب ءامعقة ا وملقهدما مامقء8 لمدم تشع ع1 .(1998) .( .كنه(اعا 
ها عميعف جعل أه وعلعباطا وتشوع عه 15 .(2011) .54 ,برعلاوظ عن ..2 (١‏ .عواوكها 
71١١ 7‏ .!71> كلمع 1 لد ممسعط ةا ألما سنح حرعصو نهل 
2019) لم ك ..( .8 عصائاة . ! معام . (٠‏ .ى .عطرو1 ..قة أوعه .. 1 1زلاواخ 
مم عوواكء1ة! نمطا عمصمجلسع (دوعل صنل لماعم لمتمتوت عئة ومست بول 
الكطاكة نشاأكقة +لاناععجون 17ج كنبدكت؟ علاراء هودن م رن لعاطندوق عنة وعاقء ععوعلة 
. 899-909 40 .مونامعرلل هالا أمنهمامطعروط :ما 


املع عط ععييلهء ما ومزتوج مامز راتما (2012) له ك . ؟ .© !!١١١‏ تفلامصدرعة 
6 ختلفئج كلاه ها وصملمى ؟جوعل عمزهم أت وعلعدط ءتومدمع لررة طالدعط 
5 :31 ,رطالوء!ط! عباطوظ أه ممتهطا لسداصمدمدم 


يم ا لوماممهك عنان آنيهل .5 نا ها جمامعءم<1 00 .(2009) .11 ,بالتاممهذ 


"لهذ 8 , () رربي ,11 , يعلهن ..8 .1 بوماذنا . أ١‏ ,الءمكلده!/ ..ع .ن ,ومهلذ 
*دكا”1 16 توم سوع مم ولأمنعع ومنهت جع أه للحن عدوديءانا عط ذا .(1995) .لح 
-48:1109 روسلمدمعفنمع امدمنك له 


“عامج وماق ممصو وووع (2014) 8 21 بضامم!1 4 ...21 .0 ,تلع املد 
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دافيد رجل الكهف 


وموم أن رجممطا وماتعسشمهد لمدهلة تمعد 4 ملصمطلك ملمسمومة بفيمه 
١40 45.‏ بمناماسظ لعنوماصتح 15١‏ همه 


5ن ومممهم مدن عأووب واتاعنطووج اهما أت اسمن .(2093) له . ؟ ف كينيينا 
لسنلملط مدساعهطم عل اه لمصصم +15 ها مصاس جك طااك حعاحد 
.3135-44 (29123 ممنتس هعمل 


كن 0 جاتشاه ه أن طاطفه نمق . تم (2010) له ب . 6 ,مماععة؟ جك أصوا 
.لمات اسممتدوملهمم كنا عنما ص رأماسصة ص وماس ءجعك تعجممم ما ممتتمحصهه 
.319-55 :196 ,نسطعروط أه لمدعنههز طمصع8 ها 


8 ,تعأمدم)! عض .8 عا ملك .ةم ١1١‏ ستحصاط .31 رمطاذ) . اما .عضما . 5 8 هس ا 
فعا لعالونا عط ها دوماحيهة طالمع! لمتصعه اه ع طلصصتة .عاء- 1 (2905) -) 
أن سخطععقة نما وماامعناومة رويد وطامباءمصدم ) لموصتوا؟ ع صم جامسعاا 
629.40 62 . «بتمسطحجوةا لمصحصسي 

- هن عتقت ألثئة ,العشعتثنات روقنتعه 0ه عومتاوعاء 1 .(2007) مه » . ك6 همدكا 
ب#الاتاعتطليصمم عاومه لممة لمعتهلتك هه عوجنهة للحة ودتعاووت تمسح ويك مما تمده 
ممما همف عط أت تمدصنه] ع1 نها لهام تعتاوعاصهه لتلجمندملهه؟ ةم حسسممصضست 
1401-1 :2984121 بامتتم مومعلا لسبفمقط 


مطمعاروم مه عأ «لعه ه86 عمللا عتاعة/ بتعدعفوجوم عققا .(2614) 2 . سطدضايها 
55 

نما .2020 بمصموز 30 ممنسممومع) .(2020) وماستممير 0 ططوعزز لامها 
كذ مقات . ده 


طعه صسنون؟ .معلعت5 .ممماقنات ورت فعل طعت مم5 (2002) عت وبماسطايةا 
فنا 


حوار مع رجل الكهف ف الاكتتاب 


© رحل الكهف. د (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المتقف؟ الحرائر مؤسسة 


دروملي للمشر والتوزيع. 


المراجع 


الباب التاسع والثلاثون 
نصائح للوقاية من الاكتئاب 


عه السكعة عذنا للصة دمتامصلديه مسوم رمق أه » ..ن .لز ممصمع 
,548-55 6 .عو عع ووصيمل! تاماقم رون مسرزيجهمن لمنممة ينانا 
سسمطاامع .ململولل1! جمتعكت؟ لع ممبرون؟ ممسن11 (969) ل« ب وروطاايق 
نا ما لعممجومم م836 له لصتالا عاممهعممممم:) مرج1 (2009) م بامطالان 
“تووماط يوا صلم الموملطون صومطلفطة) 

ع0 أت عسم) لمعةة عطا هماىءممون :63006 هم) اهما .(2018) مممعطن)] .ررووع 
إنطمدمممل8 لأءهلا ععن؟ .ومن امة لصون عط قهة ممتمموم 

عه ١‏ 052063 .ممص هد أت مهما عن" . (2007) - ٠١‏ ,فاعاامطة 10 :8 .. 17 اخ واس ووز 
عاءن نا عبن( مهم" نوت 

جنك ددهم (كت الا 5107 صا 5066 معن 5 بيت 000 ع1 .(2006) 11٠‏ ,رطمم 
.#مصانها! امهل مىن! .من هسم 

وها لعولا سعنة تمر تفع برعطا مقع وعباط عط امع .(2010) .1 8 .رطمم 
.عدوملا 

أسستعه| طعنااه8 نه! .علعندد وستادعهم 06) ومنهعلدنا؟ .(1997) له اك ...© حاسم 
.51-54 :171 ,تلمنطعووط إن 

أله 1١ ٠‏ عجاجتبيك مز بهذا لنعة وماممممم2 .(1993) ١ه‏ ,عمعك :8 5 بمدونالية 
.ادم مومم .وملنهدنا 

له يمصملئةا اممممعلاوم ممقملاعتيه 25 .(2012) لله ك ..8 بوجممصيع 
دادعا ل لتص ع5 .لممنا .وملاالت توما" لما ملت عنم ومصعاممط 

سكم ص ممصحعوعل عكنا.عاها أن ممناصعت22 .(2006) .له 1 ...4 1( دمع صمنتد 


"تاسطرو إن لمدسن! موعاءعديمة ع1 عدا #منوعا ما عمعطابت «متط عم 30) عرق 
6ا (6ا 


حك »جيل ممزهوه إن أممصه عطا وسنتدحت26 .(2014) لهك ..)! بمعوصمة2 مدا 
*1 «مسم حملن أممنهمامطجهم إن مصاح عتاإلمضة قاعم 48 لاعت 
9 :43 ,بهماصهجقامع اه لمدعبههز لموصمحعهم! 


325 


دافيد رجل الكهف حور مع رجل الكهف في الاكتتاب 


علده56 ها ما حكن مولا ودالصجماعة .(1994) .5 1١‏ .مشممل! © .5 [ همونلا ٠‏ 
.عدا" عامسلا ج3١‏ مص220956 عكذا #لادويكن؟ أه مينر 


© رجل الكهف, د. (2018). حوار مع رجل الكهف في: ما المثقف؟ الجزائر. مؤسسة دروملي 
للنشر والتوزيع. 


المرا اجع 


الباب الأربعون 
علاج الاكتئاب 


مادة هذا الباب هي مختارات من تعليقات على فيديوهات الاضطرابات 
الاكتئابية المدرجة ضمن سلسلة الاضطرابات النفسية في قناة أحاديث رجل 
الكهف على اليوتيوب. 


بع جلك 01 تمنقق 1062 لم06 .(2004) لأعارقاا 1 :8 .8 1ز حاملم © 
كنا عنسه ومالاعت) 10 لعممعوجق موناونك4 لمممالمطع8 بعلم ع1 عون11 م 
.تعوصاط هط ىلم لمملتهة0 لعمهظ 
لم5 ومندسدمعك دده اما ص نعصلءةت عن انا .(2011) .31 وعطعهم ٠‏ 
دأمعء؟ الل مس5 
بممصامةة +5) إجفتغط1 لنددة؟ لمدومتاعمب؟ .(2013) .ك » ..؟ ( ,علممدلم © 
لمتومامط22 مع عمق .)2 ممتوستطفة/؟! .مألل م1 ممعاطمءم عوالقطعق 
ا يا 
:(26)4 انام تومءللك»21 نذا #علطوعنه وملمووومعل 1١‏ .(2014) له .كه .1 ,منالة ‏ © 
,463600 
تمعدنوعن +0) وعمتاعلنئج ععتاعوط .(2006) تنه ااماعممعة عامامتطعزم2 وعاصمة ‏ © 
عاتمنرو2 متعصيق .مماهملائة .مستلصءمصنفى ععلعمهال عامتماطءروم اه 
.كتت 27 1021 أماعمت 4م 
تمعن عط مه) عصتاعلتيج ععنعه2 .(2010) .ومنامكمتهق علوماوتط بوط معصاعصمم ‏ © 
وصتطعة "5 ومنائله لعنط؟ .ععلءمفنك عانم ءمعك عمزهد طااه ماوعتاهم أه أمعى 
لاق متكة عاأءامتاعرة8 مارعدرة .2200 رمه 
0ا40. نها اتلد نه لقنا :منهسءمعك صمء) بعامعماة .(1996) .له ك ..| ,أمهمة ‏ © 
.9 :(9306 ,ما سارالمهه؟ معنماو حرو 
ختائقاد لمووتاعسن6 عل أن ونتطموملتماءء-:مام! .(2013) له اه ..8 .)! ,وممشهمة © 
أن أه كطاصمض ينو علاع ومتهيصع ومنفوعءجعلك للمة 2110-9 عطا اه وماعاو 
13١ 418‏ راءموم] عر وبراعتروظ اه لمدعناه/ نذا .امعدعهمممم ععى عاناوعومذها 
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لمعم أت للممطمصمة! .(2002) (طلاة) .1) .2 ,مام :3 ..30 .11 الإتمامم 
الست عاب عولد ورعل ممما لمنهمامطعروم جما ودتعمما! أتصصات1 لمه 
همنلطاكله عشعرن! :يدها «اانصهم! .(2012) )1 ١‏ رووطحعدمة :8 .11 .المعمم 
معومطدعءمم )» جرماءه) فامعات حمماز 

لعنمعت - 5510 هأ ممما توعاعلدجمم +6) دعل تجام2 .(1999) له أ . 31 .5 يتمق 
.660-76 :(60)10 .إبامتطعروط لصعندنك له لعدنه! 1156 :ها حادعنامم لعمى ءجعل 
نقا وملمت وهل +مزمم ها وصمص) #طالدهم) .(1992) لد كك .”2 51 بوناممم 
.9 :2 وعلبممان +اناءءالل أت لمدنيو[ 

- نامدا عاططاهون؟ عدمامتءمعل صا جالعااعكة علانائايوم) .(2001) أد كك .2 11 ومنافيية 
اللستاعرو ات لعصصيه] لعوع8 نوا .جهمامطوجوميهمة لمومااعوت) ,ن) حومناق 
.6 178 

-عل ها معاعك؟وعل +6 عماجستعاملم عه عمتلعامد .(2011) لله ك ..5 ,ععومعويق 
-ماعمقام لصناا-عاطدمل ,عناوتمتالمه .لعمتص هلصف م :1مك 4 1!!) متاوعم 
403-1١‏ :378 بأمعدها ع1 نما اهام تعاادماممه 

.أعلومامط عبرو معءهة نذا .حافعدماتها لمنومامط عوط .(2004) .1غ .2 ,سمائقه 
.98 :59 

دمل عاط لحتومامط و2 اه للممطلممة! لعنمنك .(2014) (.824) ١1.‏ .12 ,مارم8 
جصحظ2 لعمكلاتن) اعهلا سهكذ؟ ومنائله طاكا لمندقانا امعصاتء1 وميك براءرعاك ىم 
معنا قكة رمدوعط #ذتاتمههته لععها- معطلا كلصناء! .(2009) .له اه ...1 .؟ءامطرهق8 
طعمصعة! ننه تساع8 صا .لإلسحله مممتصتاءمم م تمماعصءجعل عتممعطل ءه) أمعم 
.3663 :(47)5 رومع !1 لمه 

-©5م تمعنتاتعما امممتومعلنامة ع0 علمفني #انمموم24 .(2011) .31 معنف 
. 7 (332 منطمهتومعنقكء0ا نها !عل جمملك نمت ءجعل أن ملم عطا اصع 
«علممة0 #نسم0 تفاءجلةنا هه ععره؟ لعه1 .(2013) له اه ..11 ,عننهعر 
صمصاعفنت 0 )١1589(‏ بامنطرعظ لسعنهملما6 )0 مناعمه؟ )إن وم اوملع ايأر ن للا 
مامام! 1١‏ امد" بكعلكمت2] عجنمهومع0] بمامونةن ثه امعصادء1 لممنهمامية عن) 
بممنل عونم مجك عمامجئمن أت امعدتلمععا وما مناصتاصوف لوه عابامة عزن 00 2013 
314-55 :(14)5 .«تتمنرء لسروواوفظ أه لمدبيه! قاءه/ةا 11 :وا .دعقن 

لمجا م امتحدجقي مة عمط 4) ملبمطك؟ همادومناعصن) لمعم؟ .(2005) .© لمق 
3112-4 (19)4 حهه؟ 1 5ل :ا اكسمم وم عفنتصة اه 

عمل م نخصمام د أمنالنم تنه ممنتصعهمم موجماعز .(2010) لو ,© يميق 
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المرا اجع 


كد وطماممه طنات معلقنةة مملءمنجناصت لبالمجاجف مطابعماح أت جوزلمصة 
ياك (#متتصة لماعدة ,عل مممزل بإعزيهة لسعتله مضع عل ومملل #حتس ويلك يعد 
روا لمعتصفك) له لقحيينه] ع1 نضا .تعلعمجال #تطن ووم -عاتسعححان لوه .ملحت 
2109" .حمك 

.دنا بعتطواعقطتط7 .تممصاق]1 لع حساقت تومموووع0 .(1967) 1 4 لج3 
ودح" منمهةلعممى5ة أه ردج 

بمتاهاء8 ها ومنافلعا! لهة معنصول؟ ٠‏ رصومصط] #اتتتموت .(1970) .71 3 لمع 
1٠١ 184-200.‏ ,رسيسصعط1 ,متامام8 م1 .رمح 1 

ونا وعلدمنا0 لدم ممع عطا ممه برممعط7 #اااتمهم .(1976) 7 ف للعيو 
ع2 معنانوء نهنا لعممنامدوعتها تاعولا 

عما! :2 ممهلا لأعهل سءل 8‏ للوناممة عثىلة عا ماما (1968) 1 ى قمع 
وضانلت 24جا7 وملقهىم؟12 أه بإجمع!؟ «الزندهك (1987) لمان .1 .3 شيع 
ع2 لمملللن© .امهم إن صنه5 لجانه "ا 

امعصصادء؟1 لقة تعماها) نوماممممء2 .(2009) .م3 .8 الووكلم 8 ..1 م كموق 
جوع منمة'أعفمع2 أه المع ملم نا _منطجاعمطناع 

لسن امه ا بعت 1! .عماهت م12 أت رجدعط1 عاطالصوهت .(1979) لو ى 1 ى ممق 
ييا 

117 اناعدالهه؟م أت عشدتموهم أنه متم مومعل أن بأاوت5 .(2011) لهك قن اميق 
3205-1 :(904 عم للعاما ولاصها له طعمما ندا حدما 

ومنانكه لعمابعة .اعطعة؟ اععمطصاءه ١2‏ برمقعط1 #الاندهوم) .(2006) 5 ١١.‏ لم8 
.إجودعط1 وومماء8 +انالصوهم) :10 عاداذاكم[ لم8 سور طمظ 

لومعمك لممع8 مه عنمهة جرجوع!11 عمتمداع8 عنائمهم (2011) .؟ ١.‏ لمق 
جوعع8 للسوكلتيدي امهنا سن" .وصبائل» 

4 0 علنقما عط صممم) 687 ومعمعاءعمعة .(2015) له © ..( ,لجا مويق 
أكملائدي) عاو ١‏ بيت ١‏ .مهاج هه !1 ؟٠ظ‏ علممطلامه للا همات )عا كاع؟ إعمرموء! للك 
ليها 

<تأقاومع ماما ومنمووجعل أن انتعتامسعمعمة (2008) 1 ( للمة؟ 8 0 8 عسعة 
نان | لفومنمصى نمز نوا .055 مع 81 علا أن ومفاموم وروص لل نأوماف اممستموهه 
,934 .8 , رومامطعروظ «اثلى |! ققد لحسففك) اه لمه 


سيان 3 لس مهل أن امعصياهء)! لعفقط- اعومادا )201١(.‏ نه هك . 1 . مويق 
'"كاان 2 .ل ماعط لاع لعلسسهمن طاتت لمنيج وداعدم دده أندما لجلادجيوت لس 
25١66‏ .(4014 ,ريهعط1 لوبمحعء8 ع 
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“كنمن2 :معنت 15 معطابت معو امد 116" .(2008) .[ .< ,معمامت :8 ..2 رمو مومع 
.عرو بول العتلهم تلمممعوومل لومعم ماوع للمجومدطة لتهماو1 متهم لليتن 
.07-3 :(38)3 عماوءالها! أن دوواملف 

مدعمام هزه لمعو وعل ذا امعمكماممم هرا أن معمعيروم5 .(2008) .لع © ..5 .5 رمط8 
15 اناعم 1( أن أمصعييه/ نذا ,معط امعمد عنام جة برجووعطا ءلالائوف يموع 
١١0)1-2(: 1616.‏ سعلمه 

عصملة مع امعط أممماأمطعط لمة عاأاموص .(1999) امن [١‏ .3 :841..8 .31 .حوواك 
-وعوجعل أه امعصتهمما عطا ها ممائفالصي اممعوعوص لاامة طلا لممتطاصم هم 
175معانات امه عممنهالما ريوع مطعروظ .(.لا) امهو( .5 .0] نما .وملء 
ع2 ءماماطءنروظ ممعوعددة .0 ممأوواطمةةا 

-ترلمطاععرهم ذا فاممع لبحعة قمة لعدمداط .(2001) .21 .ى .ومتفاءمت 6 ..8 رملطل8 
ها عامل علمامعكمقكء والمومسعم 'فامعنادم 0 نوعامهءطامطءءروم عتنصومم 
١1١: 3183-0.‏ ,طءموعوعة رمدعطامطء روط :ما 7امعصمعيهه 

لعوامالاة1 .008لوما .#جنام0) ها و>معصعاءعص يرع ([096) 8 .لاا ,وميه 
.كلوناق الطيط 

ال نلعق رمعل أه االعتماقعم؟ عا مذ ومتاعوهها )عا اأستعمسامعيتل5 .(2013) .2 رعنله 
.19-4 :(74)12 ,جماونطع روط لعادنلت) أت لديم( +15 ندا 

مملقوءئم2] +0) إجقوعط1 لعلننةت-(اللمدمء2 .(2006) (.80) 8 لل ,مدنفلمق8 
ا أاماعفعة لمعنو !مره ممعفعورة .)2 ممنووتطكة لا 

عانقمءزمعل عوزقته عأمترطانت هذ العصملهمها عاتاأهوم) .(2013) له اه ..8 ردسمظ 
.2017-6 :43 ,عداءالها! تسنووامطعرءط :19 .واسورلممة-معم م عل «مماكق 
.وعطوععلقع عن أن معلقناه اقاوء84 ناناطها ستوند أعل اتز8 .(2013) 84 ,وسناءرم8 
.179-44 .م.م كنتالنت ا طعه عننوتم .معلموور5 

-قعط) عانااصومب تمتمعللوم دما لعقوعءمعل )0 العصاق1 .(1990) .ى ./لا ووسمع 
.منطاععردم اه لتمدعيهه! طدناء8 نما .عوماة «متاكنلعض مدة ,مماكى الم كام برع 
.73-85 :156 رونا 

اللشاكنقت؟ 23621أتعها 101 80159 أ +اتاتصهوم .(2013) له )»© .8 © ,عابامع 
عمثلمه أن عام عط قمة ومتعمناعقت) لمع ومتاتصهف ده مكملع :ومنميومعل 
.680:5 :(201)8 ,عموعذا(] أفالء1١!‏ لهة كناوةل! أه لقدرينه| 16 نوا امم سعدومها 


ممعتصناءكم ل الإممععطا ءالانمومه ءاتأمجعام! .(2004) لله اك ,.6 1٠١‏ ,بإسودممت 
0 :(4)1ا مقدذاسع )| بإصسعطاامطروظ اه لفدينهز :ها .مماتموننعهما 
اأنالة ها ممنكق تصوعل 0 االتاجع شهته دة هنكم 121 .(2014) له أ .7ع لقا يونيك 
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المراجع 
يبجد نمضتت 277 أقده1اءمه ممم لم جهمه)! هجه1! ذا جاصنامم منت مساح 
بيرم برلئصة! 84 نها أوسجعه ممصم عوط ممتاعوام عت لمضاتم قاروا 


البية يط انايد 

.بل إن ا6عيقههتت عا ١0‏ طعمو تومه عمتتممي ار من مها ) .(2011) © مطلم) 
بجنت اه كانت افق لومعم لممضاعون) مصبطه ماصعناهم باع وونصممم 
٠0‏ :1 .إامنممة لوم ممحصيجي2 .وا +رنوصها 

.جهن 12 أه «اتلأاطمامومة هه جصمعلالء عنام بيحصرمت) (2009) له ا . ل ,اممصرت» 
م7 نها عتسزأفعة- قاعم ماعصاهم) عاملالننى 4 امامممة توعلامة ومتمعوعم 
لك مهو“ 11 ,اموه 

ججعة قال لإأعنهدة أه مدع +«الندومت) (2010) 41 بلعم 8 .جه 7( ابمك) 
بقعم معنن ارملا عملة معنايم"! ليحة معمد 

يمن أن عكااهه2 هه معممك؟ .(1997) (هك5) .:) )١‏ ,متعاءيه! 31.8 17 ابم ) 
لبنس لان اننا مك0 .لمها؟<) بترويعة1 مماعمطمة محنايم 

1١12: 55-9‏ ذا عللنا8 لعنهماهطعروظ نه .معطم امم ى (1992) | معطما) 
ومنعهاللاطعطع »تالوم .(1996) (كل8) .© .5 ,لرطكملن؟ 8 .. 16 © امفهاحيه:) 
عتتملط257 متعاعدة .10 بوماووورطعة1 ومعلدموتك ععاميك ممم وه 
يننا 

(2013) 54 .0 ,ماعلممى 8 ..:) ,للتقاع8 .) ,امونلمة عل ..ع .عانصو 
.عل ده نمكم ملماعى لصة عدا ءماعومهة أن بعت 1 .منامءن جلنا؟ عماماعصديى 
بمزهده طاته مأمعلاهم ما وعمدع عجن لموم كمي لمة ديععلة عاكعرطيه ,ممتفهوم 
لدان قصناطءاطممة ,لعلتاماممه .لعتتصملمة ا--24 ى ععلومرنل +حيعى رمعل 
١6)10(: 2219-‏ ,رإهوامء مم عماموجلكرموعنهةل! أت لمعنه[ تمده امدصصنم! ع1 1 
جمد 

عل هذ +#صمعانته لمدومتكص) ,0) امعصنعن لعتللمدموء2 ,(2014) .2 بمورنيت 
476-8١‏ :(36)4 بدانام سهد نله4ة :دا .ومهسم 

م بومنمعمعل )0 متنعدماهععها دمامتاعة لما مطع8 .(2007) له كه .2 عزني 
.3168-8 :27 ,بعامامال برووامطعروظ لسعنملكت) ندا كه رلمعة- فاعد 

عل مفلل #طموعووعك أه اأعقمه عط وستامعمء< .(2008) .له © ,.2 بمعمرهت) 
مععممة +13 ندا .عومناصعهماما لهنتهوامطعروم اه بصاتت علارلممة ممم 
١272-0‏ :165 بلرماملطعروظا له لمدميهها 

“فاعدم ف :عالناقد ها ممتمع رمعل عهن) رمومعطامطعرو! .(2008) أله » ..8 بدوعورينت 2 
ثهة ومنالناعدم أه لقدصيه/ تدا وعامية عدرممعاننه #اتاموحصته اه متسرافضة 
,909-22 :76 ,برهوام روط لصددط ) 


اذ 


دافيد رجل الكهف حوار مع رجل الكهف في الاكتناب 


قصة وملم؟وعل روزهده عتعمئط عن) جوع طامطعره! .(2010) له اى .2 بصعوزتنن 

1-62 :30 ,بجماجما] برومامطحووط لمملواكت ندا عتدزلفه مماعد ى تمأمحرطنعرق 

ة نصمتمسعروعل اه برجمع طيمرهم لمومدوعم 1216 )20(1١(.‏ لله كه .2 بوعمزايت 

581١-2‏ :168 ,متساعروظ اه تمدعناه[ دعقم 71136 :15 كاعرلفية ممعم 

-8460 تممتموعءجعءل الله إه تمعماهعا لعتللمدمء2 .(2012) له ك .8 بعوزتيتن 

لق ومتععمص2 نما .ميم عتأموعنسه ى تطامط ره بروومعطيم عزوم .وملامعز 
.855-64 :29 زاعنمد4ى 

إممععطا عالامموريه #اتععملل٠دممد‏ اه بمعقه 1 .(2012) له اه .8 بعمزتتت» 

,مك11 برهووامطعروط لعداملان نما متسلممة قاعم له ندوتت ميل الناقه )0١‏ 

اللا لم 

226 بإمممعط ومارمطعنا عاتالموف أن منسارأققة-قاءم ى .(2013) ,له )كه ,.© بعمزتيان 
٠ه‏ ©1186 زص1 ختصعصناععا معطنن ما ومفاعوم صحف صا لبق غوطة بموتمئعءجعل الن0د 

.3726-5 :58 ,و متطعروط اه لمحريه| ممنلهم 

- علا ن عفص هلام مده مومع طامط روم أه عق 16 .(2013) آم اه .7 ,ممجوزليت 

ممأل أ متسرلممة- مامص م عل ماق لإاعتمعة لعد عاتلورجعل هومااهنا ما برجع 

.-137 :12 لمامتطعروط فلرملكا :15 .كارمةارهم ويم 

امدعاء؟ بباامعنقلتك ع 0؟ فامطعءعطا غطا ذا افطالقا .(2014) له اك ..8 بومعمزئيت 
لاضف لله ومعععريء2] :ذا سورعل مزل على رمعل :مزهم أه ععت 16 تهموالء 
8 :3105 

وق مط تامدءء؛ ذ وهمرععالسصائلا :ممما الك لان قل مط .(2000) .كز .للا وعطللست 
. لامدعاملا/؟ 8 مستعتعاطة للا .وعلعج5 .وملعدصق ]لاز طعه مملتة للن 

-عك ؟مزقض :0) الع لاقع قوذاة؟ 301 أوممالقطاعة .(2006) له اه ..34 .[ بدعلليهة 
5١‏ :7 ,لزهليه1 ورأقم4 ,مجامطع8 نى1 .متا مهناوعىا الام ع عع ءمفلل عرامممم 
66 

الععوعامله ده لومطلائل )5١‏ معام وعط امل يرهم علووم5 .(2001) .؟ .ل بصنت 
1091-0 :49 ومنماطعبروط لعنهماه8 :ها حمامى مومعل 

126 الإاعنممم أه العدصععممما؟ لومم الامطاع8 ع1 .(1976) (.هم8) .0 .2 ,ومعل اجون 
.اعتهثة عأرهلا سول .وزو لمة ,ورملمعوم 

-مطاء روم عه مونل طناي ممأكمء جع انعا + للناهذ!ا5 .(2011) له نه ..31 (١‏ عوط 
نال لمة عنطاع رطدموماط2 نذا .كتقاممقه! ه رامعم ىق (مومنامعجصعامد لهنهما 

.8 :6 عصلءنلملة وز وعذالمهنه 

#مزقه هذ كاقمفةءمءلنامة أت كاءعلاء ملقع8 .((201) لع به ..2 ,نوعبماعط 
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ا لل ل ل ل نيبن و وميمحومعق 
66 :(30)12 | بووعلجمه<] +16611/ 4 

وواصتك وملاطاعة متص ماهم له لمالعص مهد (2014) لم ب ٠.‏ تتوعاماءدا 
بن موناماعظمهة ها ممتسيصم دنا عيمما أعللممم ومتعكممم لمذامعيكم الع 
)1١: 1086+‏ 29 ,مامنط رو سصمصيممس نما .ممبجمججعل بمزهمه 

رد اه تتفامقطء” عط جه ممنكقية) مأمميممة (1990) زم ...1 .< ,ولممهاء<] 
يبرو برط ممتعادم لمعنلها اممجممءلنامة أن لمده 8 مسناعد ومحري ل1! 
7و وامنطعجروط أمرمموءز) اه صخلم 4 ع1 :ها ممطحيماججوا متصحمام أن ممتماجعلق 
48 

ومنمع؟معل غ300 مع امم تصن ,لنلاماأنلسم على .(2014) غ1 ممع ترصوعد) 
5 :(76)4 ,مرطم عيرس لم51 .16 

بعصا كأمفموعزمعلنامة طلاكت معممنامصمت) (2001) لد ب ..غا ,عتعموعاتردد) 
وا أو تستدطط اه عتجورا مه ععلمعع أه ععمعن [امد ع1 :2 بوماتاهد ممت جقددى 
4-7 .(62)22 مواقا نحط أفسسيت) اه لممعيه! »1 

زوععا عط مذ كصمنات 761 5ن بإمقعوعطا علانااميهه:) .(2005) .لم ك ..[ ] يوصطناءد] 
زوبموعة) اه وعننطممق 16 نما .لمنكوورمعل موعنهم 0) مأوعلمم أت اعد 
.09 :62 .ورام كرو 

عننه نظ ١‏ لقدمناهةا ١6‏ علنأنان 011160665د/م 4 .(2013) له »© .8 ,موجعفياات)01 
عكء2 لوإاتومعلانونا لماعت لعولا معلح ,ومنناله لعنط؟ جمدوعط 1 

لعنمنك دن معط مالمقطعة اعتاءعاواط .(2007) .ا معصعه؟! 8 ..ة عأ أاعص دآ 
اننا ع1 اأعهلا ماعل .كود )ع5 لجة كمعلءمون] ععوى4 كدوتاه امدق ممتصوعط 
.كم2 ا لها 

لدءومتلقطعط أه كناماء امعككنت لتق كونؤامه م7 .(2011) له © ..5 .مهتزلندن2] 
روط لعنمنك اه بعته8 لمممق4 نما .ومتسعممعل !)0١‏ كامعصاته2) ومنأوااعة 
٠8.‏ :7 برووامطكن 

لعولتقطع8 عانانمهم اه عاأممطلمة!! .(2010) (.مللظ) له اك ..ى .8 ,متعمهمه1 12 
ععصاءم5 عادولا معلة ,رهن لممصلوط مدعل مممجمم 

8 ,300اق الاق لدرمتاقطعط أه لقنا لعتتمهقمة .(2008) لد > ..5 1 ,وصيطامد] 
عتجقاء؟ أه ومألمععمم غطا ها ملاعم اممموعءمع امه لمة ,رمفبعط) عكاتم 
لهنميك قصة ودتالتعدمت0 اه لقصعنمز نذا بومافىمعل ومزهد هذ مدع نحم لمصة 
.4687 :(76)3 .إووامعرهر 

عل هذ ممناعمبكدرل عتاممور5 .(2012) .)1 .0 بمفاموزقطوة 8 ..5 7 ,مقصصي 
68-2 :(338)6103 ,ععوعت5 نمأ .كاعونها عتانعمووعطا لمنامعاه" .اورمد 
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«مضدعنا طاات التعتماهعنا وملتمصاط دهت .(2000) .0 .2 128035 8 ../10 .8 ,رطمي 
نما .معام لى بووإممجوعق مه لإاإعنتقة لأطتمتوف :ه) وماك لاه راجو ميل 
:(10)3 ,مامنطعرى6 لتعبدنت) )هن أموعده[ ©11 ١6‏ «ملاتهح ذالم » ع#بهن) إرهورام"] مرا] 
2112 

-8م هأ ععوع نيتم امعناوعفطيهت لوه برجتنوعمة .(2012) له ام ../10 .8 وطميد 
16 ماطعروط اه لتموعنه] نه .لمعلل متعوعمجعك مزق أمع صم طناك مامملر 
.5 708 :46 امم 

لإمشوعدا #اأأاضوف اعوط قع مت لصتت ومتامولة )201١١.‏ له أ ..ك .طامعلوميع 
8 +#الانموم نما ,ليده عمف لعتملتك م :مماتمعمجءل المماماهء: اأمعمامن) :نا 
.3262-0 :(18)3 ,عمانمممط لممصداهط 

-8 مق 01 كاه زأقمه-قاعى لق .(2008) .5 ,لإللوطاذن :8 ..(] ,علعقاعنة ..(] .دعلا 
لعنوملمحروط :ما ومتمدعمعل اه امعصاه2! أوونإهأأقطعط اه كلما لمت 
6 6 8 عمولهمالر 

قن فصة لمم ولد ممطان" .اعمطاعله قم ذاعه معممعط قط .(1994) .0 .0عراءمنكت 
أمدد اذا :8 درةعاعلطء ناا .لم5 

هأ 160126ناه العمتامعم لمنادء 16ل لمد نزضع 22 أدتاته! .(1995) .أه ك 1.١‏ مطلع 
-وطملام ومكىوم»] أه أمعصاكتء؟ طالت!! أهادكعا8 أه عانناتاكها لفعمنادل! علا 
لعنميلت) لمة وماالتهدم) ناه لفصنه( :ها صمهووءط طعروعهة عجناك 
.47 :63 ,ترهمام طعروط 

مه لعا علنموح ملخديقة طعه عن ملدهكان ع ناجوعء ز1اصةء .(2019) .نا بللتائصع 
.© ! الأدعلن)5 .لصا .معدملاماءء عللمددة) 


8م ذا كوملاقء5؟21! أقهتل«قطع8 .(2010) مقصمةط© 1١‏ .ةق 8 ,.؟ 1 ,وعصوع] 

-عة متنا معط وملاتبظ 6ه) ععمملنسن لعلامم2 :رإجومعط؟ عمالأمطع8 عاناته 

اماع معقة لتعتوماهلء نهم ممعاءعمرق .1200 مماووتطفة11 .ومن 

«اهعذ! لدمتلقطعغط عالالمهمء :0) عصمعاناه نعل كاذ .(1998) له اك ١‏ .0 بوحوطا 
لمعنه معمة 156 نه .ومتقومعل )مزهم ها كدمام صر أسلمنىء أه أدعم 
١55)10(: 1443-5.‏ ,لاسا ءاعروظ إه 

نه هأ رامعم أه اوععوم ع1 .(2007) .0) ,عوتفاع8 8 ..0) ,تملن8 .ىن يودع 
37:7 ,عم وزلهاة لمءلوهامطعبروط نما .«متسءمعل :مر 

ابومأكمقمت أه للنطد لم اأدعاصم-وطععهام ,نعارمء| النام ىه .(2005) له كه اا رموظ 
-نطاطلة عللقامنام متوماوععد علاتأععاعة نغ وعلرمجهمم لوأايوم ما ومنامامعصتهية 
جو أمعاصطة) اه تمصعنيه( 156 نما .جدعمامعمك لوه عنهناة) امعاوتومءم طائم درما 
١ (: 25.92‏ اكة رامل 
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نما عمشماصنت» 
بممنم طاام دعقدصرت؟ لمتعهم طاة مذ رجددعط عماثا لوطع 
153.9 :(19)3 برماواطعروط لمعندنكت اه ملعمة4 :ها ممعوامععله : 
بنيجها جتصعتاهمانات وا عصمعايه امعصباهمء! ملععوءء 1211 (2008) له كت ..لة بوحةآ 
جهمف م15 ندا كمع 578850 م اومتعددعل كبامتتدهده" ايا ود 
342-51 :65)31ا بواداطعروط أه لممعسه| من 
ومبمتججعل تمك عد معصدجع؟ لمنموط :كات معوتممء06 401 .(1994) .1 مالع س1 
37-4 :(26) بمونطتحروط إن اموعببهز لعتص8 ندا 
جروجمطا مومع لدعم مطعط علانالايوم» كه مله +75 .(2012) لله اه .2 1١‏ ماع 
لععمة معومودع مو تلاءه16 :15 .2000-2010 وتعرزلممة- اعد 4 تممتمدوجع ل :15 
2-17 :901 ونسمسلة 
#انانمهف كنع كدمتاعالعه أممكورمعلنامة (2008) لد اه ..ن .ل عفنيه 
.ممق نس .ععلءمفلك بجاتلممصدعم انامطلاب عه طاحم وأمعااهم لممومومعل دذ زمومعط 
١124-9.‏ :(192)2 ماسنطعبروط أه لمحونه[ لع 
أقان ظاده اأمعمتهنا ععمقوعءاولقم عوعر-ممة .(1999) أه )6 ...1 ,امتطعمموط 
لمعنه[ 156 ندا .علق ععم عرصم لولط طقاب ماععزطتء عقامعامن ما مج205 لقره 
)١2(: 861-65.‏ 60 ,لماملطعووطا لوعتدأك أت 
مم1 .(1999) 5 ,الأمعم؟ 8 ..قة .تمعمفهن .1 ,أالقمقة 1٠٠٠.‏ .تقاطعفودع 
طانه وتعفرطفة عمأعمتفت ها .هد 20 ,مموومملماء طنيما امعصستاوءء1 معدم متمد 
861-5 :(60)12 .وامتطعووط لتلعنضيك) أن لمعنه +15 ها عاى عععسصيءئةء طهاط 
-أعل منكفقعقدومف ؟5) علمدهأ)2: لحة وماامعتلمنام»52م) .(1991) اه )© ..2 بللفوءع 
.عدم مأءء ‏ لصجتامع»؟ ,لممتحعنصع]] .مغل مفلل عنانوك رع «وزقتك دأ خصعء) 0ه كمددقلدا 
5 (48)9 .روامطل روط لمعوعي له عننطم4 ع1 نما ععوء ضحم قلمة 
أن لماتكنتع؟ ما عطننا أن كمامععقمر لمة سماءرلمء2 .(2011) لق تك .8 بلموعع 
-مسعمام لااكك لمة رموءعطإمطءروم لممممعمعام طاتت ومنمعرصعق ومرمدى 
1512 :41 علاط أ يومام ‏ حروط نما .رمومعغطاق 
(مدغط1 ؟تاتههم أه نومععتاومة لعاملكت) .(2004) لم ء ..ى .ممجممع 
61م صامم5 عأعملا معلط .ومباالكت لوم جر 
له موعت؟ ومندوعام1 ومامعروط لعتمنك .(2008) له اه ..ى ,ممجمورع 
.عإللالة! .معطلوطه!]! .يباعوءرص 
١‏ لصنمظ .ممصعفتظ أن باممطافههة! .(2007) (.عليظ) .اذ عمده! 6 ,© بمممممرع 
"نهنا 60هك1() لج0ل:0 .معناعووط لوه حل مومع 07 عسات حر جيعام وعوعطامل 
قوع ثم لزايو 
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-500 0 تمناتصاهات أنه وونمت2 أن فعاف .(20080) له ك ..4 .1 بدسلويهة 
وا ناعرو ممق نما حسملا نمم 10 ه وه عنأضسم نومام جعلق عمر 
.35-40 :(117)1 دما مصشوسسه 

لمعنه أت معط قجه منلموعط علالاستديهم) .(20080) له ك .ن) ,كعوطعليس 
أ موعلام) مسمتاعدم عل عن) ديهم دنه جياعمة :جاتتسعومعللاضة وماأوعميمع 
.734-50 :149 مسعنلات4١‏ لمدعادا اه لمعه 4 :16 .مدسهاعتعرام 

70 ونتناهت؟1 .(2012) خه اه .8 .ة خالل ..8 .5 ,مستمتاعدت<! .. 8.3 درفن 
وهاممصوهمة امه طعذاد5 هماعوجددومت رلعم01] عسلاة) أمعصنهعا لمنانها عله 


321 ,7ود دعس مساو وطعروظ لعندلل) اه تمدعيهه] نها .ا خكلة ]5 مأ معتوعاويد 
اللللل 


ناتك أضدمت جعلناعة طنات ومنتعجممم عوجماعة .(2003) لله كه .8 [١‏ علليمن 
1 باقعهها ع1 نما .مجانم عتتمسعتوره ل توكعلمممال عاتمع دعل ها امعصسلعت 
6-6 :(9358) 


لهام تلسناطا- عامل ق :هشع وجعة :5) عصاههمم1 .(1990) له ك ..[ عق روصعطدعاءن 
25-2 | :19 بوعل معتططا مازامع!] أن لقدصيام] :م1 

.معلعه5 وماماسمقطعاة ١‏ ووكلكت» تفظ :تطمادمطشسط ه2302 .(2006) 1 ,اععلممن 
معطدة معهمنديءء+ة) :8 معلقط لمتمعءم طعه لممحم +5) )علممربقكئلاع 

.بمامطعمةك .تدومتلصمقاة «لتتماءممملكة لزلا :ادع مياتروع .(2010) .ى .عهيين 
.سانكم 

-نلت لصدمه؟ .ووعطامط 2 نمه تسمل كشمنكةز .(2013) له نك .كا © وين 
مس2 لجمللئنات لاعهل بنكج71 مذ 

عط :من ونش صةللد؟ تك لتنا 1ل3 قز ملاوع .(2007) .1 ومتائوظ 8 .م _امعليمانت 
تنائمل! معنت ممومنمةكجا دام بموحلوان مادمقء .هماه 6 | لماعت كلل١1‏ زد 
.تالس )1 لعن 

> أت تاشعطات 5 تامممتت م عللاعة ه65 جاقعقع8 .(2012) له ك ..2 8 بمومططان)» 
دمقعه لعللدعاه دعو اءممام لصنانا-عأطنم0 درن وموومعنيون إعيها- امعناقح اعم 
.رو لمعن اه سنطع4 مط؟ نها .عمتمو اهم مه ممتاعرص28 إن حلمان لمت 
.9 :(69)6 ,رمتملاك 

ممع عطامسناهاة] الإمدععط1" لمسمو82 وماسمهدومن) .(2010) © ,امعطللان 
علطم امولا سن 

عمد ع1 #عاندهم) لم نومتمعومعل هوونوورس»0 (2009) اذ ,ممملان 
عمعم2 «الدع ونا 00104 لعولا مولز .وملائقه للوممع؟ للعموجم 
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عه ممده الود مطهارهم عاعموالست مذ سامتاوم ١‏ ج20 (2017) .11 .احمات) 
طعا العو ديه امقطصة ,ومنلل ماعط ,علد اقد8 موصنمة لمم مجه لعن 
بوماملاطوره" مطيمت) .صعلمه .متصائلت 
.عا افالدجه أت قاكواك ع أن عتدزاممة ممم م .(1998) اد ب . ١١‏ .ممنهيمات 
2 49 دمل ومعا2 4/1616 أت أمدعيهم] عذ11 تنا .حامعااوم لمصعممعل ذا لزه 
ظاات كاعتلمم 0 مسهمكء متصعصمم ممناماعصدعم .(2009) له ‏ ..31 5) لمتملصيي) 
درك وم ع هب منادمعولل د اه عممعلتت امطاتت عل مال عتمدص عل بمزقد 
ع7 :ها لهام لملافعتوم مطوعمام .للمناة.عاظطممك .لستوملمت لمم 24 ى 
١1837.‏ | :7018 ,رمامنطحوط تسدمنلا) به أعوسها 
عه ملسمرلققه ,عللعفلمين 00 علقم ملاعومتمهاممة (2004) ٠١.‏ ,محلممن 
.معلوس5 جم امكرما ملمة ممتحفوان ماد .أماصف ملمنانمروى اأصارهم 
تالت ؟! طعت نا 
2 عع ده زأقق كه كرعمهههم هيمتس عبد طامرمم )أ ذا (2013) لدان . < .لمومصومن 
مه لق د مد بالنسعة «ترعامماك اممسامعن #اتستعوج مامه الوفللة 10 
ل ين ارحيرها ممحمميع ندا عتوزلممة-ماعص اخطاملع د لقة عماءماعجمهة 
الم 
مساعطاعدءة! لدعمافمهعه طعه للاونطلاترهم ورنلك26 (2016) .:) © مطسيين 
409 .م.م وماءة؛ أوصدرى)! ‏ وعلودة 
لقصة دععلط<:) ه15 رممعمط1 تممطءق8 .عطاضهنت .(1998) (للع) (١‏ 8 مممطوءة 
كوع2 لالع دون عولاتطورفت) لينل مم8 معراتويوع 
نمع لهة وقنولاك2! (2010) 1 .أذ نتصحه1 شم . .1 .8 ممعي 1.1٠.‏ مين 
-267 :(24)4 ريص 3] 5ن) ول مومعل درمما جعحميع لمممناعصيم 
.وعلت-5 أعلعتصعطقا معمىمعشناعة 05) عا اصص مصنتلكتةة .(3003) ٠١‏ .رصن 
.جماءنتلام8 ومحاريت 
معلعجا؟5 .ومع ءجعل يه عمط اءاعقم ولك ذ مديفه عذئا .(2004) .-) ,مموامعان 
عماعة تلوط حت1 
١‏ عضوم مطمدوضتصعت دنه اءاعنانه ململ هه ١‏ 81 .(2012) .16 ل .متحعسن 
.ناا لامعلن)5 .لمن ا .مملممع سم 
تمعومناماءء 005) تأعاقته ملكناناءصههعا )122 .(2013) .ن) بومعاذ) 8 ..8 بوممعلارن 
109 م.م معلعه؟ .وماءة) كتلمم 1 .«تلدهملعت طعه نموععامارعم ١‏ عباعل م 
مم11 +اداتضهمت) صا عهمص! ما علينن0) ل0105 )201١(.‏ لهك 8.١.‏ بممدكها! 
لمعوكلد0 نودم" ونون لعمكد0) 
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ذ لعه وهنا .تشع! تاجدعو6اناة (2010) (خلع) .8 لمطهمتهكاا :8 م .عصوجدنا 

11628 لأاتعلنة5 لسنا معجدنملهها علمصماه لدوماجحيه متصةع وموعمم 

آنا امومنرم مقتاة1 :اممعع1ء(أنصدءع (1995) رؤلمع) | .ماعلصي؟ 8 8 صسومم1ز 

كناققة1للامعلين؟5 لمن  ]‏ «ماعجمم الكصعى ىل 

مط علمتصع قمللمم ذم هدنلقدبطعط م ز]نصسوع (20640) كم ممحمداز 

هماءة؟ منطامن مواماذة تلانعحة لدرمقيطجيم علوت 

تعارمم م ضما 4 كلها دامفحوي اناده دل ذا 20091 لد ت ١‏ ) مويلا 

:10 لضناعة ينمل اممدءمعلرادد اه أعلسم أومجطايط ممم عرانصهن ١‏ 

48 196 صيهرا رط ثن ايحصيت! طخصق 

22 كناد علاتالومع 3103)لأنه) عماتفاءفم مم5 201١١‏ لك )ا كمصميار 

أت لقعييهز نه! بكاعلمه عمامنامد جطالمصط صد وماكصحهمم تنلات 
7 (2509 الوونات مصممطمن ل در 

9 هنهم فظ نوه كرام وعزاتنصمدع 3012١‏ 2 صمت[ © .!]! اوسننتلاط 

عنتاهىء!!اأأمعقن!ك لمن ] عل طعه لتتطكم ممع مناتعة) 

-عل لمعت ها ممنعءاجعلك وقطارمام ها عدمكق- 106 2005 لد 6 الرقهددها: 
مالع ممعل انامطاام ولتأممعممم 6أنألموهف ضذ وعهم ماء عع ص وأمعرامم لمتفصاح 
5177-4 ”5 .لومطعدو2 لد ووامد8 م1 حصمام د 

ح5عه لناللولاا لقة عوققاجعىة. .(2011) (خلظ) .31 5 .ممممه1 8 . 2 | عل 
كعام12 مول عط مدتراممة لقة ومنةمماعمعلم'! معط #تادجم) لد 
طلاذذ؟ معطمصن1١‏ 

> 1عقتاقع6) أه لمعم #اناتدهم .(2008) له ك 1.١‏ مقمصيان دصل 
طاتك كادءناوم ها وماجوءمصا إن تناك عالانمهف لقة ومنووءجببط ١١‏ تومي 
72-2 :(160)1 ,عممموع! “«امنطعووظ نها .عل ومفنل مانم حرعل عمريه 

طاتم كامعناوم رأتعقاء ها عم ملاعم مجه أه ممعقاء عط1 .(2013) له > .8 مكنا 
ع1 :12 .؟سه لعلاه جنمهه وتاءمماح حر ع0 معلل نمكت وهل كمزسه اصمننتحهت» 
.5874 :(74)6 ,مامنل بوط لمحصنطة) ٠)‏ لمصعبهز 

مدنا .ممناةدعمم أتالقه المنوتقء عفموجلقر!! .(2014) 1 ١1‏ .صمسحمسانا! 
كنحلة انلا علس كا 

مصة عنممعط:) قدتا 1 .(2004) (حلظ) ) ك1 _وموجتدمط1 © .0 5 مممدكمدا 
.و جعاما لعمججن؟ رللتضتمصع أه اممطفمدا! م عل معام تصسداذ يجحا 
ححع<2 لماابسين لم١‏ مذ صما 

زر وعمل لبصه اتروجعط) أدءنمتامطءط »تلوف كز امذاكا (1996) (] 5 .صرلله1! 
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289-22 :8 ,روواوتطمسةل! مذ وملمنم0 أصعصنت نما امه 


وا بومأكوعءمعءل أه قمناد6:م لهة اتلعماقء؟ .(2002) .له )ه .2 .5 ,قملاه1 
.39-7 :3 باتعا[ علأدان عط هذ موجعن5 لحنهه|مطعووط 

بمووعنا عاتاندومق ومتدهلا0) عومقاءء أه ممقوعصئط .(2005) .له اه .© .5 روملاه1] 
زومعومع أه عانطعة نها .ممععرمءل عرعنعو 0 عأمرعلمم ما كدملات 2601 كا 
417-22 :62 ,مااطعروم 

.عل عمزقط 07) #صناء لتنج أقءمهتاقكء1 .(2001) ممناعط5 .© 8 :8 .2 .5 ,وملاه 
.235-58 :32 إمشيعغط1 «متاوطء8 :صا .علممعال عجاكعدم 

عن عه/ أمعصمماء 6ل ومتامعمعاصا لدءعمومل(و2 .(2002) لله ك ,.2 .5 ,وملاه18 
لها لمة دمنوجممها عستامصرم2 تمملمئعومعل أه أمعساوءن لمة ومامعىيم 
6١10-0.‏ :52 ,رن وتطعوط لعهوماه8 ندا كعءئءة مصاكوعى 

.تعماه ل ل50 .هقدم عقع عقط 53 :أمدء؛ماتروم لأعدمنهاءظ .(2018) .1 ,امأتحوصاه1] 
نا قمرة وملعون 

-نادة لعمعتلةدمومءم أه عكتلصممم عط عطلمع عم وق سوط .(2008) .2 ,عمافاه1آ1 
.638-46 :9 عمد اععووعناء ك3 وم ع1 ممروولط نمآ (ععمل1لعم اممسعر ل 

كااعناهم ؟ععلئق لعككمممعل عن! بإصرهعطا «متامطع8 .(2005) له © ,2 .2 ,مكامه11 
.236-73 :(42)2 ببرمسءع طامطعروط نما .عنت ممسائم ها 

-ع56 .(متكعرجع1 عاعأوما لعناممة (2000) .5 ,ممطعمها 8 .لاا .0 ,وعصدما 
بعاللا مط؟ه[ عارملا سعلة ومنلل له 

معممعوءطلصنحع ١‏ دمناطلهماما مع ناممء)المائء .(2002) ,11 ,منصاعه11 
.اهمها اللاصع0ه5 .معلع 5 

-!دع5 لأمنائها فعمة وماتستاء :دماكىرصءل مذ ومتكواسع8 .(2006) .ق .[ ,أعوس 
.5-0 :(20)31 هوام فندصعهناممطءبروط اه لقوعنه[ ندا .كع ممومدرة اأصعهر 
لإانمءطلدنا موفيطت .موفنطن .مماقمواعظه عازموعومءط .(1938) .18 روموامعو[ 
لحيذدا 

6086اناه لسة كوملاق ألم بررورعط مطتيوط .(1999) (.80) .5 .2 ,ولؤعمصول 
ككه21 عأماقنك:زى2 صف أرعمية ,)ذا ,وماوصتطفة للا 

اناندوم مصنكن موأمسعمعل العتتناءع: ومتاوعه2 .(2001) له اه ..8 2 ,اممو 
“روط لدععوع0) أن عنازطءر4 نما .عكهنام مه اأمنتمتادف اتامطنا لمة طاك برممرعحل 
.8 :(58)4 ,رمالل 
خادعنادم طعتطس عه) .ترمصعغطا #الأتموم عناصم ه11 .(2008) .له اء ,.8 .8 ,اع رول 
(111)2:3 ومعلعمعرل مبناء لاه أه لعصنامز ندا .ععمقاءعء عالععممعل أمعلممم الام 
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لدعا أنعهامطعركم لعمها-اعصعاه1 .(2012) وموم عاصة .© 8 .2 بممكعمدطه ‏ © 
861٠١‏ :(12)7 ععنادعمممءطامءنءلذ عو مسعاب 8 اعاستا :1 .ممعت ممع 10١‏ 5 
.70 


ومموء ج«رظ أه لمعنه[ نما 'عطوتط لدي" امعنك .(2013) لم عه عا بممكمه1 »© 
.1108-5 :44 عو لهالا 

ذن5 مة/ أمهعاوذاطا8 بقعا ممع معنا بتممعاولاطا8 (2018) .له ,ومككائف © 
.هماءة؟ ممع ننه معللوانا عؤعه8 .دعل مفوعااتقء8 سعاددده 080لا 

كناك عدناةاعسرمهة أه بعلا اممو لناضة .(2013) له © ,5 موقم © 
انوطاات كعللناة لمعط١ه)-‏ لوعن له وتسرزلقمة للعاممم م دنه عالنيعظ :5510/50/10 
:(28)1 ,روهامعهتمعنامه روط لساداك لعمهقمءاه1 نهآ .اناده وطعقمامء 
.12-9 

-2534-111 عمف أمتلعم اه ومعتلللان طونط لعممع عاط .(1990) له )ء .للا .مهاف © 
-355 :12 وما للطعروط لمناصدهك] لسعمعت :هآ .لمعه أمعصادعى لمة ععمدودنل 1 
.62 

عل ععلأه 15 وملدمتعصية وماءمائء أه #يتعللقك ع1 .(2014) .© ,قدماف ‏ © 
.458-63 :(36)4 بمتطد هجوم ءنلت كلل نمآ .ماهعتامح لعكمعوم 

الأأدومط للنا دهنكلهلمناها مظ توملللءبطن ١‏ 1681 .(2006) .ىم بعشك[ © 
طعه عننول! .مسامطه:5 .معومتمل م سنلصة ,ممحقوانا قاكءة] .أممعاء لع مع 
لالكنا 

-إىم كه قأعنت1 200 ,زاف تممقطل ,لإتعامعه: ما مس1 .(1992) لمعه ..8 .34 ,وعلاءا © 
نه! .قتعزطنة 431 اه منت وه!01) عقعر-ك 4 تومتهوعومع0 ومزهم ها برههامطوممط 
.809-16 :49 ,واوتطلروط لمرعمء0 أن يعبانطعف 16 

-غط عاالمومء عطا ,عمولمتقاعم أه ومواءومصمء م .(2000) لمعه ,.8 .4ة بمعلاء) 1‏ © 

عطا ؟0! ممقساطصرف تغط مه ,لزممعطامطرهم اه ممعاكرد عاسزلهمة١لممم‏ تفط 

عاك لله ا! أه تقدناه[ لمملوصط بولا 1156 نم1 .ومأكدعومعل علممعطا اه تمع ساق 

342:0. 

عكن عط عن للمهعء؟ قده22262081مع6: لعة كعندذا .(1987) ,له عه ,.> .2 ,القلمن»ا 

,لععمموع ]| لصة برمسيغط! علالالمومن نما .لومتمعمما موأقىومء0 عاعع8 عط اه 

28909, 

مماقوءءمعل مذ ومتامماعصتم 8 (2014) .ل عمنمرت ب8 ,كز .5 برل عمدعكا 

,435-40 :(36)4 ,هن نامهوءتلعلط نما .عمعاءلاء عتاباءم مععط) وممعباعة 

صواامطفاعه عومعتاع ملفط ها وعممعع])ز0 .(2007) له نه ,.1ز .5 ,برل ءمدعكا 
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ون مسنم لود اع 16 3 وا عواسكدلدب؟ مه 087 ما ومعلدممكمم معءساعط 
1 8 :164 وادااعروطا )و لموعنه|/ مفعصسم ندا .أدكا لعلامعا 


ا )اه برلناء لعالمصتدم- ماقام لم (2014) آه © 11.6 .5 بلإلعدي»ا 
روزهته طاتد ادع الهم مأ (هى25-50 5 مع 108) ممعصايء عدمل عمتاةأعسرمهة 


رذذ :(24)4 ,روأمعقج عامتجا برعممسدسهل! «سعموساتا اها ععلعموال عرائمءمءل 
63 


ا ل الت بالمنك .(2011) له )> ,.5 ,لإلع مدا 
عم أه أمصيامز نما كاعونها وماوعدم ومتصيم لم كعامسعطا) ومتامتى هما 
13201١: 8‏ وعلمهدً0] انا 

مز معصع ال مطععقام اممسوعري للاضة غطا مقط برحالةا .(2010) له )ه ة رمق 
بها #علمعمل ععطا أقوم عط ععناه لعطوامتصال ملدائ أعتماكء امدععدمعءلتامة 
.217-6 :(16)4 ,ته اانعمه »1 8 معن اعومعد 3 5ل 

.000 لماقاطعو هذ اأمعصامءء؟ أمتعرطط .(1988) يله اه ..0 .ا ,رطملا 
.قم ه1اه اأطادظ عقتاوعاء5 للععك ماه 

© .قملاهاللاطقطع! ام ءمومط و2 أن لمتاهوكا .(2012) (عل6) له )© .85 رومن1 
العمل مالظ -جعلالةا .لعه) 

اه امعد كدععكة أواوهأمطءروممعنة1 .(1999) .5 بممموطلوعه52 ,8 .2 العنطط كز 
1 أعقممه أمناأصععقمف لعلاءهمم 4ق :قومتاسعتلدت لمات لتهقاة 0 بعمعاعمسرمء 
-101 :27 بنناشا لقضة رادلا روط أه برإدعفه م متعارء صف علا أه تفاسناه[ 
-شاعص ف نماللعدعط أمصمككءرمعءللاهة لعة بألعنت5 أوتااد1 .(2008) لع نه ..1 ,لعسن1 
كم]2 نمأ مومتافأعأماسلة ئتح لهة لم8 عذا ما لع ااأصسطيد فامل أه كأسرتلممة 
.45> :(5)2 بعدده نفعدد 

انللاء ممعم اللونوه1امطل عات36ه طعه فعدظ .(2009) .1 ,معلع0 8 ..[ بلعط/ء10 
ماعط ممع صتتلل مقطءط ١‏ ,علماءته2 ملم لايمم معائ اقم طعه ومتلئقء ان عتموط قم 
.هم ععغطاا .معلعنة .ومتملنن عزلعض ,مموعاممن ععقعة .صوط لمعم 

أه امعمناقء1 لهة كاأوممعةئ2 .(1995) (.قلا) ماءل! .ل( .2 ع8 .1غ .ل ,عنعه»1 
ككعء2 لعوكاننا0 لرولا دعل مواقىرمءط6 عتوميطك) 


عرأعلاء عطا دا مماقوعومء0 اه العطراوع2! وماناصنادم© .(2011) .لهك .31 .8 بأمكا 
-دهء لممتدرملمه لعلعلاط-عاطبهل اه دأ سزتهمة-ماعي مه وعاتصء علاممعامرو م 
“أكاهاعة) أه أفقصعناه] مسامعصق ع1 نما .وأممدعرمءللاصة طاتب كلوتى فعلامئ 

.249-55 :(19)3 ببرماةنطعبروط 
تكتتعااهم لعكعممءل ععلأه صا امعتصاقعيا أه بع 821 .(2012) له )ء .لا 8 لامكا 
مممتمملمدء لملاطءءاطنهل كه وتسرزافمة- قاع لمة عابم عتأممصعاورو م 
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كك نهذ (] عاناء هال اه أمهصنه][ نما كاممفءمءلأامة طاتم كلعتعا لع لأمعامف» 
.13-15 :(141)2:3 


كع ل دموال عامم عل عمزهاة .(2012) 1.١‏ .قم بدطالللطط عق ,بض معلمةء؟ .ل .19 رعسم 
.أععدها 156 نما .عندناء ممعم امعولوعما لصة ,لمعتوماماطمميعه ,لمعتمتكء مولح 
5 :(3799820 

عا غطا ععمقطف ها معنوءامءاك .(2009) .324 بللع 10 ,8 .1 وععرن ,.8 مسيم 
املظ نما .قتومامصر أملتىه؟ ومتاعوية7 :متممموعءمعلأامة كه تفلك عأأناعمة 
975-04 :(907 ,تاناعم مس ذأاوعن ك! أه ماين 1[ 

العيممم ها لإمممعطا عنااالموف لعنوا-موعصلب1لمنةة .(2008) لم اء .زا مع ريكز 
لساصنلت نمه ودتالتعدهت اه امصعيمز ها .دواووءممعق امعررتمءء مذ عورمكم 
--966 :76 ,رهوامطيوم 

ومنطءه1/6 نمم اأعوالسسامءععدمت عمقت عااأورمطهلات .(2009) له اه .لقا ,وعناتريكة 
ارول بمىل7 الإجوعغط1 لمعه امطعهظ-ء ادوم هل كامعلكت ‏ طاامد برأءاتوعالع 
.كد22 لعسكائن © 

“للدم لصة بزمهعطامعع د سقطع لعصتطدرم أه محءقظ .(2013) .له »© .8غ 11 ,مما 
عل وممتل علاتموعرمعل «مزقده ذا ومتصماعسبة عأتمه وماتعمرم هما مه) عرروء طامطء 
.358-65 :(203)5 ,برماعلطعروط أه لهمسسه[ طكقض8 ندآ 

ع1 تمدع :661 لمعلملكت .(2011) .8 ,لعللاظ :8 ,.[ .34 نانعلا ,للا 8 ,نمما 
-الى اه لمعنه[ 716 نهآ كعمرمعاناه وملدم نعم لممدومطعووم أه ععمقءمصصا 
.9-1 :(132)1 بوعل معط مالعع1 

ملشقعمم6 01 متتساتقداءت عقلنحء !540 .(2013) .5 ,الع دعوومظ 8 ,.ع .نا روهمما 
وا8 قصة برووامتسرطاط عملدلاءن) نها .ععلوعامماد امعماهعنا برعم مه وعرزعمموعط 
61-7 :31 جوماءتصمعجل 

م716 الإمفعط 1 #الاتدومت هل ععسهاذاته! ومامرمءءء09 .(2001) .1 2 ,برطهم] 
.كوع2 لوه للننا0 عاءولا 

ندا ومع مهن اعوط ل نتعناوتصاءء!1' بإمدععط1 عناتاتمومت .(2003) 1١‏ .2 ,ترطهما 
.كوعع8 لرمكلان 0 علوملا بولج 

٠م50‏ هك تنه الا مها5 ١6‏ م5 صعنى5 :ع مدان بوره للا ع1 .(2006) 1 .8 ,برطوم] 
.هلآ عأرملا بسعلة .رملا هماع 

11 علوملا سعلة .نامر امعط برعطا ع#رماعا كعنااط عا 8621 .(2010) 1٠١‏ .8 ,لإطممز 
.عفياه11 

الإموععط؟” لوعهالتقطع8 .ع االموه© مذ كلعواطلهمم .(2003) (.ل8) 1١‏ .8 ,برطمهمز 
اعلا سعل؟ .عومفطكت عه/ ع نالميرممم0 ماما معومعللمطت وماصصماومة,2 
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.كوع:2 لرمكانتن© 


3 بموسنه مواكدعودء طلتم ومامك عغط؟ .(1984) له ؛ء ../ة .2 ,مطمعداوعا 
تممه .عمعوناظ .لماكئعومء6 «ماممنهتا ,ه) ومتادعمعاه! لمومناهسلعم اع روط 


]اه بوه00» عناء ها رتاممءم عننا عأمالده ما عاطاعقمم )1 15 .(2013) ./13 .8 اانا 
وممكدما #مماتدعممء0 امعصيهمم طاات فالعتاهم لأذ برأعرعبعة ما فامممكعءمءلتادة 
عق برااكءعنالدنا اأقتلمقط عط كه أهتما طاللل عط ماما لءلامئادمع-مطعععهام ه جره 
615 لكالا عاتاءءالة أه لمعنه( :ها .(80-5نا0) ودهرت أممكمعممء10 
.30:286-0 

ععناوأهطءء! »اناء»0(6:م اه كناأهاة عالتاضعاعة ع1 .(2000) لله نه ..0 .5 ,لأءكدعللتا 
.27-66 :1 ,اكع ءادا ءالطب عط ها ععوعك5 لونهوامطعووم نه1 


لق تمدععمدممك طاات بزجقرعطا مرعا-ارمط5 .(2000) له نه ,.© .2 ,وروط0قدما 
سآ صماككع:م06 ]0 قتدمام صر عرم لننة ععمهطعتاعتل مععأو ,لإعنيمة بعدناعدمت) 
.73-9 ؛(61)1-2 مولعل «معاطا عبانءء لم أه لعمسه[ 


-قا 6؛ بإبمعط1 «مالتقطء8 أنوعلوام-دعم0© اللعنلهة .(2014) 8 .1 ,طعصر1 
.كوعء 2 0رهاألنا ادهلا سعن! _أمجاوممء؟0 هو وعلره 


لإمدرعط) عالالدهمء لععوط كك صات6 14150 .(2004) .2 .[ ,علمفعة 2 .11 .5 ,قلة 
-وعنعمم عدمماءء أمنأاسع لل أه وملأودمايوت نمه ممناصتايء بدمائعرجعل جه؟ 
.31-0 :(27)1 رهام يعم امعتفاك لهة ع« النافدف أه لقمسه[ نهآ .كحعقك وملا 
عالالموم ما عومشك أه وعماءل60رح عاتائدعه .(2012) .له اه ,.لا مموتكدنى سماة 
قو أقعومعل ع0) زمووعط ع تالدوم لمعوط-كى ملقفدتم لمة بإمدعوعط «متءمطعط 
2227-2 :40 ,لإرهعطاه طعروظط ع اتاندومن) نجه تعدا و8 نهآ 

-5ا0 عندرطامر مه رموعطامط رو لمومدرعميعام! .(1998) 0 .[ ,جا «ماتوالة 
كم:2 عأعاأقاط رو مملعدةق .)1 بممنوماطفة! .علءه 

-+1216 كه علمعطعقهت .(2012) (.قليظ) .10 .14 ,مممركوزعةل/ةا 8 ,6 .( ,جام امطئملذة 
قمع اتادلا لجه021 عأرملا عل .بإموععطامط و2 لموموعم 


-أدعنا انا صذخل)3 عمن كهلدة؟ كنادىت؟ عصنامأعهرمعة .(2012) لله غ» ..© ,ناأممتاتو كل 
لفصعدمز نهآ لإلنحة أمائم ل معلممكتل ع جأفععء عل عمزهم هل مأدملعطمة أه أمعم 

487 :(324 ,نومام ء عه «امهنل روط لعلهتنك /ه 
- لد لهتمر أه كاءذااء سععا-هده! ع1 .(2010) .5 .1 ,لرهكالط/الا :8 ,ها 1 ,معطاواة 
:280 ع0) الع طتاوعها لمتامععمم عومداءء كه إمسوعط) ععتاتمومء لعمقا- كعم 


0 ,لررووع لامجل تروط علا ذاتمهم لمه تلعساه ا هاء8 نما .ععل معلل عازعوعومء‎ 36: 56١١ 
76 


اللقاذات:-5608)1:ا2عنا #اتاعهعه1 .(2011) .© .8 الأعطاتاطة 8 .لز ,ورطاماة 
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3 :(24)6 ععناءهع"ا لومام دصقم /ه لمصعيهز نها .ممتكئء مومعل 
لعنهط-ذزعمأن )متف أن قاءعاقء مععاءودها ع7 .(2010) له اه .1 .كا معط الماح 
علاأكوعممعل بمرهم ,ه) اأمعصامععا وممللععءعم مومماء, هكد بإممعط! عساتدوم» 

.561 :38 إردى ااوطاع رو مبرزنرومك نمه أسمضمطء8 نهآ .ععلممعاق 
«طند نلعم دمملاق العم امح رمعل نام4 (2011) .2 ممطداكة ع8 .© ,عطمعلد 
.عع امسلهه ترط الفعط ما براكلاعصدف امممتاءعمنة عأملء وملاىء أمعتصمه لقعتارفء 

1317-3 :57 بعومصامعنءلة :ما 

رولاءعاعة اأمعصماتهة) ومتومدسأمتناعم اسه .(2013) لله أ عات ,طلمرتعلم3 
.9 20 بواواخعروط مامز ندا عع تملك #اتعومعل بمزقد ءه) ععاتمصرماط 
ما عتوماناه لمممنكصب؟ لمة كاك6عل عالاأدوقت .(2013) .له )ه ,.5 1 ,عكوملك31 
-لعاما أمعصاهعنا لمة أدعلوطناة بقامممتعء2 رعلومولك عانممممعل روزقدر 
.515-7 :30 لزاءأسصمة نلصة مصواكئعممء12 :18 .كه تامع 

6١‏ ركهلا تضلء1 ندم تكوعممءل اسشاكاتء-أمعتاقء1 .(2014) له اء ا مك34 
الوك لم4 اه تقصنمز نما بطوممممة عاسطااممولة لمة ععمعلتت عط أه بعر 
.1-7 :156 ,5لء0موذ 2ط 

لمدومتاءمتة أه عنقاءممها غط؟ .(2009) .8 .1 بمعلطمئ؟! ع8 .8 .2 اطوتماءلة 
دذ كلممع عناه ومتتوعومهء ,ه) معت كح تعمرمعتنه طالمعط لمامعد 16 امعسمتدمهما 
.243-9 :29 ,نماك برووامطعروط لهنملت :هآ حروعقعء الاعمتادءنا «مأكئرمءل 
لقدهناعصدة )0 عقعارممتها عط .(2009) .8 .1 ,مملطئف؟! 8 ,ع .2 ,اطوادعل34 
ما كلمع كنات وصاككعككوةء +0) عكف م :ع طرمغاتناه طالفعط لتمامعته 0) أمعمماممصسا 
,243-59 :29 معيهاا برهو امطعوط لهامتك نها .طععوعتء امعمناهء موأكمممعل 
28 617(7ام©: 0016م كاءلل26م قلدوملعطهة .(2012) له )»© .2 ,مللدئق 3 
-عل امدكاكء -أمعصنهعا عماتطئطها عطفامناءء ملدمامعه ملاثاءعاعد طاتر طتنامو 
اوعمدء (ه40 قهد فلنان اه برمعفه4 معاءميم عطا أه لقصعيامل نمآ .ممتكوعمم 
04 :(51)4 واواط بوط 

م20 .تلدع 16له24 #بامتتقطع8.عاتاتدهم2 .(1927) .11 .© ,منوطمعط كز 
.تنامعءاظ عازهلا 

امعماكنا مهن تمماكوءومعل مأ كتعمام هدر لعل افعظ .(2003) له اه ,.لة ,رمتدءعقد 
.5163 :(64)5 ,لإماعاطاععروظ تلهلملك) اه لمدعيهمل ع1 نما (علءمع-صومام دصرو عا 
باأعدمت لقمولاء ويك عط لمة وولكى رمع أه فامعدات:1 .(1992) 1ه اء ..[ ,تاصتكة 
61٠8.‏ :(49010 ,لإماهاء روط لشرعوع0 أن ممبراطعرم 11:6 :ما عاروس نا 

-عالأنموم لشنالتانلها نه! كعممعاناه علاناه هم مم) .(2001)لع اع ,ع بم ,رطواة 
لمة ,لإممعطامطعنروم منافقع الكدءملاء-6١0111م‏ وناو الإمفوعط) ‏ بوإباوطعن 
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لموعنم/ نضا .وتعةءءاعد عأمقلناص مذ ومائعءمعل أن اأمعصاهن عط عه) عوتلمتارعع 
.942-9 :69 نرهواوطعروط لعندتك لهه وصنانعدمت اه 
«ناندوه؟! :ممع متللمقطعط م االموم1 .(1999) (.كل8) له نه .34 .لة ,لعقاة 
بتانمومط طعه أقكئماعاءة مللدنهومهولءمماتروم رودامةعنعاء طوال؟:ة لمم ,تمد 
.تنناأن»! ع8 عمنطولة .مسامطاءماة .ومتمقع 
ها ممتككاتصعء لقومتاءميظ .(2013) .[ 2 فأبرم8 8 ,.2 ,عرتمهما ,.5 عوطقطاعءنمكقة 
للد 0ك شفاط عط كه مالبمع كلها مماككعلافة امعتاوم همه دواعءم 6ل 
.36 :(28)1 ماساطعروط ممعمرمصميع نم1 
ناذكقع 1م46 01زههم داه لإوعامععء عالق معوع سيمع , (1999) له )» .1 .1 ,بعلأعسكل 
مداتعهة. +11 نضآ .من-عملاه) لعدمموحعهاه اه وموعر 15 وماك ععل«معذق 
.1000-6 :156 ,(باستطعروط أه تمده[ 
00 لعمععومء7 عه) رمع طامطع روط أمدممعمعاما .(1993) له اه ا ,ومشكة 
كععىم لئهمالالن© ارملا بعل( .متامعه1 
عله عطا ها «ملكئعومعء0 أه اتعصياقتء1 .(2009) .1 .18 ,أميمة؟ 8 ,لا ,تمليكة3 
0عق- امحل عبىهء؟ -ءلوماه أه بععتقاء عطا ده عمنطسيعانا أصعمعء عط أن نعاين 3 
.945-61 :(31)5 بعتاناءمهنه:!1 لعلمنات :نهآ ماممكئومعلنامة 
-هم تلعسععممع6ل صا ودنلدهناعصنة لمناكن هماءعبامع16 :سمره قله .(2014) .) «مقتكة 
.7 :(36)4 ب,هنحارس هم لل ء كلا بها .كادعن 
أ متك اأممعرمعلتاصة كه عللاممم عناوامن ع'معومللهة/ .(2013) .) دمقساة 
-327 :(35)3 ,متام ههومءتللهكلط8 بصا .ومتعورمءل أه عرمه عط 
عدم شرع دده"1 تالممقء(رم106أهة أ501 هق قة © تأصفاء»1 .(2012) ./لا .[ طوناه ك3 
.303-9 :91 ى تاباعرعك 11 :8 برومامهه دمععتاط تلعلدنات :ها .ع والاهطعط ما 
نط2 لسة وماكمءممء0 وصلادءء1 .(2010) .11 ,ازمللمممة عق .اط ,ممطسمساعوموتة 
.1163-8 :3 بلنوناء برو أن لمفصناه] معنعق 12 :هآ .مماكعتدهء هما 
تدماكهءيء .(2009) .عءمعلاعععحظ اعنمنك نمه طالعء2 أه #ابطلاكما لممم عولد 
تمطاننة .صملدما كالمله دز ممائك بمعل أه أمعمعمقصده لمة أمعماصى عط 1 
-ع لهة علقامءم عأتقصسمام مر معمساعط ممتاداءمكقة .(2013) .لع اء ../ا ,مسسولد 
عماعى :م06 جوزة عقامعتمت ما أمعصامم اموكوععمءلتامة ععادملاه؛ مماكولد 
209-55 :150 ,ومءل7مقا عناتاء !فر أه لتمدعنهز :ها 
-عمء لهة ,مم ةمتصية بوماعععممم اقتاوعءء)ع8/اء5 .(2013) لم اء ..8 .ى ,لمزولد 
مسلط مز عناصم :م1 .ممائمرمعل موزهم مذ عمعتحاء عمللمتم تهنا 
.66 :7 ,ممت امموعد لغ 
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ندع لاامة ما عدريمديم تلم امن حعمل براعتاكتيل (2009) ادن .©) (االلصعند © 
لم1 دا .دتوزاقمة ماعدى دعت والعة :مملكء دعل ءانا عادا عد أمعصاتت0) الت 
4 24:539 مووامنطع رو عبععوعنن أت أفدعننه| أملصاقم 

خأمعناهم ألعذىعممفل ها كتومامصورة ادنلوه (1999) 0 يي فى 
ل[ #افاطاع وو أفاراك ان أممسمل عطةا دا عستعدمسط ما العسه لمصريى ملم 
.25 (60)4 

سرعم عطا كه مملكداصء اه ومتاسامعع (1999) .ا بأطواكلا؟ 8 لح بوعطادع الح »© 
.تجاء برو" أسعامتك اه أفوييهل 1156 ندا .ممائوع رمعل أه امعتصاتءا عطا ما لعدلمماء 
-60)220:7 عصنة 

ذم كه وواأصيل عطل مه وعاتراد عممميقء8 .(1993) له أ ..5 بماوعئاع7001-110 © 
.8 :102 ,رهوهاهناحروم لمجوعموطل اه أقصنه] :ذا .لمهم لعكى رمعل أه معلمو 

-11:628 نارون أقطا كمراطفومتاقاءء برمممع !امع روط .(2002) (89) .© [١‏ ككوى :320 © 

دنا ل,ه!:0 اوهلا سعلة بفامعااهم م عتعوء أعدصممىء 300 عدمنانا صاصم كتعام 

.كوهم2 اقمع 

لاعنطي مه كودنطا 11116 .(2012) ,7 .ل رمع © :8 .6 .1 ,مقطاط ..34 .)1 ,تممدم0 

«أقعن عطا عه) كاعوعقا أاأاناعمومعطا أعامم كه ع4 ل0118 8/1 ندلدممعل كععمتممقط 

.-359 :(17)4 بماواطعنووط «فابصواواط نهآ .نوائدمعل قلمد وعتع-مة أه اعدو 

للا 264 الاتااء86 جوستطعومف الانصسوه»1 .(2007) .1 ,العكمقطه1 ع8 .21 .1 طأءع ع0 

'عطنآ .قعلع”5 .ممهوماممن واكمة2 .ومتلاءءحان عناوممعم طعه عصامءقاص اطممم 

.ةم 

0 لإانناضناه م0 .(2006) .[ .0 متتهلالا :8 ,.أة ,الاعععل»ء1 ..© .5 ,حنءء دك ...51 .ومعان 

كعاها5 لعالونا عطا صا «ملموعممعل طاتم عالت20 عه) أمعصادع: امك ررءمنتمة 

.101-86 :163 مزناداناعء تروط أ9 أدمعدهل دعصم ع1 :ما 

دمفلة ةم :تممء!8زائص الاتمعم»! .(2003) (.كلم8) ..! ,دراه1ا ع8 . | ,عون 

كنااهمة1] تلأمعليه؟ .لميدا .عاعطعمصع أونتلمقصل! ١‏ قزائمتعوصاممدطعم 

ثم قصدم؟! تأمسعاءلمععاءة الاتمومء! 1681 .(2006) للم ,نمدوقة موعللصلفط 

.218-66 .م.م .وماءة؟ كدهع لاصادط .معلءهد عمامة عناقط 

كمه شنلعته لق كدمادىء لمدر ,5 .(2008) .11 ,وبرهط 8 ,.1 .0 ,كداومطهموط 

نما .ععلرمولل #للكوعممءل #مزهده هل عدرمعاناه امعماوءئ هن (وعاماءءم) 

-439 :10 ععوءنعكمريء لذ لهعرمنن) ود وعسهواهرم 

اناه لقممناءصتفى صا أمعمعاممممما تهموتأعقلوعء لأنط لعوسه] .رور0ج) ن رجياروم 

508 :(26)4 ,مام ةوه لهالا :10 انكو رصعل م وعصرم 
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ملنامة أن كلقتعا أقعتمناة) (2001) ١"‏ الدلاد!] ع8 , 1ل ١‏ .ممعامة . ن) علدا 


ابمعسل للكتاعلا نما كتأسوعء ككءأ جوم تممعم ومساممم عه كممتلئ عدم امجن 
4 812 لمامط لوط ام 


ريل لفمتكحلصمء أمتايقم عغا]ة عصمامتوي أسلى| (تفجل لون ١ح‏ | لعطحة "ا 
25١1171 0‏ ثلالعلة أفنومامطونرووط .ما .ممتعوءومعل مرعصععانته ممصن 
برط صممتحوءممعل أقالنوء عا عذيهاء؛ اه ومتاوععء (1999) زم ع ١‏ | أعطحدةط 
.5 :56 مادنطاعءثروم أهعممع أو وعلابقاععم .ما لإمفمعطا عحاتوموم 

هد عكصقاءء لمة ,خورمام ترد أقنلاىن؟ .ومتممتلدومء أمتامو (2008) 5 ١‏ باعكلحد"ا 
.77 :(0)4 معلمرعدمءنءنل أمعنمل:) ع منجومله؛12 ها ممحى عق 

فرقم نه! بإعقععطأمممو كة عمتاهاء ورموة .(2013) ١١‏ رمام حوك8 8 . ( للقوعت] 
عكةة؟١(]‏ ءاماقرءنرومويءلر نوا الإلبكد اعطذ| وعتزه ألعنامماناه عل مماختممعق 
4 1595 .600.9 راقع 1 ليبارد 


طعه عساولظ .كقعه8 عللتطهم طعه لعمع) | أمدىءا اتازنيومك! .(1996) )١‏ قصعط 
باانللاكيا 

«عنل6ىم شكة تعل15 الع لملممد! مجع ع1 .(1991) (١‏ .00 ,عمملئعا١‏ :2 1١ا‏ الجعم 
١هة‏ عن وض طاته لعاقعن كامعلاهم لعكمممعل علامطعمقاعص مذ عممعفاتاه أه عم1 
487-60 :56 ,الع ومكععدم بالأموموع2 أن لقنتصناه[ :18 .كام عل 


-مطع نوم طاائم كاممكوعممء مناعة كه بع 3اء غطا وم ممطوظ .(2006) 7 .معوصمعط 
.19-8 :20 ,أمعدصعةطاممل روط اه أقصعنه[ :ها “جموءطا 


كامعممعءناكةء م أمعنهوامطء :29 .(1974) (.كل8) .1 ,متامماط كنات ع8 .2 )مطلنط 


أعحمه .تصاقلطنركممعة معقطع ما كصعاطمىم ممعمه1١‏ ترهوامعءممصقطممطءوم ىا 
فن. داكي 


؟والاقطع8 0) معط 1 ,ماتتتحطع8 جرمء١!‏ .(1998) (.كلمظ8) .1] .6 ,وعلاع 8 . ( ( .لمام 
ممعوظ عن حطزلاة .مماحم8 برمدعط1 


حم /إ2 له برهم امج بروح. بحمص لإقلين 1 برييماتط 6 روط 


تعرقم ع0؟ عمناع دمي أه انك د لاسط معلالاك ر2003) له أ .54 + ,ملاس 


:160 ,معسبطعبروط اه لممعيهز ممعمعهصم ع1 نما (لعانة) لعتفاءعل عط ممح معق 
2440 


عا .وماوء رمعل عالاعاها متختصمد كعمعلنامة أن عذنا (2008) له ك . كا 1 .تريمر 
.3 اج8 (25010 ,ومج4. ك هد 11 


لاعنحعة لهة لمهك1ا :ه) مأروساء 8 ومقنلممةت عط (2012) لم .خا .بطناناففصفاا 
عم قلقم عطا عن! كم هتامم تمع رما عامقا ( اختلالخ. )) متمعهصاف: آ 
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كلهال لمم أتلعم لأطتمصم اأعواعد لود دعل مدال لممدم طلأها كامعنادم اه 
2410:9109 بونونجاء روط امعتهنات اه علهمم4 نها 

علكتناكاءهتتمطعط أأنا ممتلكطسلوعاها من تتعظة كاملوععاء8 .(2006) [١‏ .قعمدرمم 
.عنااد»!) المع لن !5 .لعلء 5 .أممعاملاووم 

لصولل #لأموع رمعل أه العطاتءها عابصة لم8 .(2009) .11 .80 ,ترمموم فم 
,بباواطعتروط أعادتات اه أفصييهز[ 116 نها 

لضة مماموعءمعل ,مها جوم مه عدناعدمليال )ه بعت )8 .(2007) له أء ,.[ رمتطمفع 
“عأطنهل ماعم-8 وى تععل ,مكل علاموعرمعل ممزقه طال؟ كامعتتهم برلعقاء صا مستمع 
:4 ,اهادك روط أو لتمعنه( مءدمم ع1 1١١‏ .لدتما لعلامماومء-مطععهام ,لصناط 
9009 

عط اق وأكمطءئروم ع0) برمسرعط عبماللقطعط عتالهو2 .(2013) .5 ,لمطافع 
ها .أن لفلأمعادمى لعمتوملمف 4 بومسمعع عتمطاء بامممام ع5؟ لعامفلة 
.319-66 :(143)2-3 ,تععهىي!! ملتدءع««ام معاد 

كنااهاة أعدءء2 نووأموءمء0 :0) لإجفعطا ءمالاقطاء8 .(1981) (.80) .2 .1 سطغم 
.0765 عأقاء لهعقة علرولا مول كد هتعرمال ععنانة لمة 

ما برمفععطا تمتامبامااوف اه طتهدع! أقصسلام0 .(1998) له .4 .1 معطسامم 
اهعم عمتاعدمت0 مصعاءودما وماعول الع تستتكعكعة عالتعمعممم له ترملك رمعل 
1247-3 :155 زمالأط روط أه لمضدناه] قمعا ترم ندآ امعد 

تكالء اهم لعكتعمومء0 ها كممعطعة علاأامملواقم بإلعمظ .(2012) له غك .. عممعم 
-أهء؟! أه مكنا عطا ع9 كتصمام مدرة علاأكئءومءل ذلات موتاقاءء لصة باتالطه5 
.5861-0 :136 ,تعلعودتطط عباتا عالق أه أمصدمز ندا مامعه 

مماقمء رمعل «قأممتهن ها أمععسصأقم مذ 16 أ مجم .(2009) لله نه ,.5 ,له ممعممعر 
لاقم تامتصتصمف لقوق غطا ع0) ععوعلاتت معطاودك؟ ع ءفك -ومم لمة اأمعاأمتويعم كذ 
34 :(3904 ,عم الءاط أساههام عرو بها .ونى طامصرط ععل موزل بزو 

هأ ممأنوتصةء مه عكدممويء اه كرم العم أدعءامتك .(2011) .له أ ,.قة ,أعلعلع 
عنطاء ه401 له لمعنهز 116 نهل .تعصممعل سرد ماك رمعل طات كامعءناهمها 
.137-49 :133 بوعل :هعاط 

وتتعاممع؟ عقروجقه؟ 01! وأمعالى اه أت #اأاءعمدموم ل .(1997) لع )» ,.2 .ا ,مكزع 
ومالاقاءط ع«االمومف طاتيت لعامععا كامعلاهم متععمع يمع لمة بمعبرمعم عوممكء 
131 .065 1مكانا عءالاءء | اه أشنصناه| 116 نهآ .“رموعةا 

-عطعو عاام ةلفلف برأعقء اه بو االطماء صصعا-هده! 756 .(2006) ام .2 1١‏ ,مفتع 
:515-29 :(30)4 ,طءعوعوع!1 لم برمدوعط؟ #اتانجوص نما .كمم 

الإموصغط؟ ومتتقطء8 مزكعيكوا لناءرمع8؟ .(1985) (.ذل) .1 ,ميعامم8 :8 , .ك5 يكونظ 
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كوعومن واعاساة. دا ماح 

إالة بارمتماعندة ها جمحرزأقوة كوم وعزاتاملك اذم!ا) .(2013) لت مغل ممصملا 
7 زورررييم/ تاأكنااءا! نهل .لهتعا لعاأنعاضث أعساستصل وما بمتاتعتضل ربد تان امم 
لعل لي ل لل 

بومعدتدمهنا عمتمستاوتنب) امرمتاديعين لوه أملفمة .(2010) لمك ١ل‏ تسمه 
رزل علالكدءرتزعل عمزهه ه أن تامتككاحيء عافأريررف كيديعن أمتامدم ها كاتفناقم د 
بروعمكنائ! :ا .لرلقاذ أدعورسامتوف لي زلا جومم الفمرر سجن تملتمعرين ولعت 
5م لك 25 اوسيظ كل 

ركفت كرحم عه ممتكومممعل علطماعس انا .(2001) .ا سسعوععيم عع .ل لا تيه 
.05 402 :104 ,ماصووالوت؟ ماتسطو'ئا ما وا 

لعدوءرمعل 5ل 65للتصانات صمما عيردها! لقح عاناعة .(2006) أن اه ١.ل ١‏ ركنا 
بها .انممع؟ 5181510 ل تنعاة امعتملهم! لممعبصد وه عه ورتايت كلمن السدرانسى 
163)1١1(: 1905 7.‏ .ماما يرة'اأه أمصعنه| عامل 

أبمة عدمممت!1! مه عن !1 الكد1' :101١‏ )ةق عطا برا اوممعغ! .(2006) لد كك ..ل .لق ويا 
لإهدأنءه هنانك ردممععلة نها .ععلومواذ! عبامومءم< | سزماط رز دماعكدوعم 
151لظ! :ل 

لقة عكدمرتء مه ععره:! علكد!' «اللز اق عنلا برط ارمروعة! .(2006) له اك ..[ .له رطام 
مزورهأمءمدعماممطعرعم هلم ها .ععلءمكتل عللكمممعل ومزقى سا ومأمارع 
.3 (84!| :(31)9 

بماأولتطكوة/لا .صناودء11 بعاداطعووط اه باممطلهه١ ١‏ .(2006) .أت أ“ ١ل‏ .4 يطعيه 
ع اطمالطب”ا عامتماطعوط ممصم ندا 

نان األمعقناقء!ا لقة براالقصيجعم عاأقوعرمء0] ,(2010) بأد اك .0 .ة علرع 
- 392 :24 .وعلمهكاة] بر)اأهويه'| ان أمدعنه] ندا .معلعمفتل ععتموممعل «مزهدص ما 
404 

الإمععط1 عالزلومة ع الاتدومت) وماعنلمعاما .(2016) .8 ال كعك 8 ىق عابرع 
.اأعسطها8 انثا .لعه)0) .مملاتلء لم5 نعلاقهمظ لمد كعاماعماءط 

نما الإممعطا لمة معطا ع«تاتموم) (1995) 1 .له ,ع8 عق ,.© .للا ,عه 
تملكعءرمء2] أن عاممالمه!! ,(.دلئا) ,عنما (١١‏ . صوداللالاا 6 ,تمعدالء8 لمددلظ 
أه نعاماذ لعانلونا المتائلء لممععذ ,طعكوعتة لده العالكوععة ,العسامعما 
كىعء”! لرهااانة) .ستعصسة4 

تعنم كلعهل52 قهمة عذامق؟! .(2000) (ولنا) ٠/١ 8١‏ ,للعوله5 ع8 .ل .(! ملعولةة 
مانا بوتطماءلواتطط .ممتائلء طتمعع؟ بمتواطعروم كه بلمصطات) مرتعوعم 
.كو للاالة؟ :8 عدد زا /غا/ 1 امعدام 
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اناتمهمت صا كعدومعمء2 لمومدعمعنه1 .(1990) ./ا .2 ملموع5 :8 ..2 [١‏ ,مكمه 
.كامه8 عاقة8 لمملا ببعل2 لزمووغط1 


كه عأماك غ1 عإمسصعط؟ عاناتمج مت أه وعمتاممعع .(1996) (.50) .01 .2 ,ولد هطلدة 
بجوعع2 لروكلنج© علمهل2 دول< .لمومزع8 لقره اعم 


أم ولا مك30 لإمامنطءنزو8 أن مامعطال ههة؟ ه01 .(2013) .2 ,«االزعر5 ع8 .© ,أامسمة 
بووع2 المع اننا لرمكل0 

لألامعادم-مطععهام ,لمناطعاط يهل م .(2006) .5 ,عومه8 :8 ةق وأءطتقط5 
-©0 «مزهه: طااية مامعءتاهجاناه عماوامعع مأ عصااعدمن) لصة عمتجدكملة؟ كه بإلنوى 
.361-00 :(14)4 ,اقل روط عءأعاوامعة أن لقتصنه[ ممءءحصة 116 نهآ سمامكوم 
أفومااعصبة عأهاد ومتاى؟ معقمعىء0 عمتسماء)! .(2012) له كك ..34 ,تعوييء لاءطع5 
انعدو ممعللاضة 256 عممتاكتامص! نعاعءزطنى برطالفعغط ما براانالاعع مهم لأتويعم 
,0569 5م1آ2 نما لمنكة ونحك 

-عناه[ :10 .معانتم كر بمرعلءمكال علاناءء211 أه بإجمععطا الاتموم .(1996) .[ ,1أمع5 
37:1 ,ئنةلمكاطط عانق عآلة أه تمد 

ها .مماكى:معءل عتممعط )0 امعسسانعها عطا مذ عموعلاتت مك20 .(2000) .[ مأأومد 
.1518-0 :342 ,عمل زلعالا أه أفمسه[ لمملهومط بوللؤة 

ذأ ومتاعيعمم عدمهاءء ,ه) لإممعط عاتاتدهم اه عونا .(2003) .له )© ,.[ ,مم5 
7 :182 الإعاقبءرو”! أه أممعنهز لأمقص8 نضا .ترمأكوعءمعل عتومع 

جه) اإمموعط ألاناتمع 20 امد لعكها-كوعهلنا2 54120 .(2002) .له )© ,.لا .2 ملدهع5 
مانن العملا عل عومداع8 ومتامءيت :8 نا اندمعممة عل 4 بومكوعومع2 
نينا 

برماكى رمعل 10 أمممع) تاتدوما! لمعك طذوعه لنكلمل4ة .(2014) .اه )© ,. .2 للفوعع 
ااانا :8 ونضقل؟ بمعلعه؟ .معومنتماء نوا قاكمة) ,مدنلعان ملكمعبى متعرةع 

نها الإمومعطامطعوم عأمسممرفمطءروم اه كه عط7 .(2010) .[ ,وعللعزد 
.98-19 :65 ,اكتوماه روط مععتعسم 

نم0 200 ,ع250025: ,601936]ناه 125ل6رم أقط/ة؟ .(2013) لمم ء ,.ق بوعلةصلطة 
لم أدممعوط8 نما .رلناد عتاكتلسيههم ى #كالنلد عتكمعممءل )ه 281 مز 
.365-00 :(41)3 ,لإمهمعطام تل بوط م انازههه© 

مامطله)5 .أممعامانوم لمعامعمه. الامتكراقموماتووم .(2000) .8 ملاعواة 
كنااانا! بة عرنقلج 

تهواكدع مدعل ,ه) عمعتلعم لعتالقدموعط .(2010) .11 .8 كتامعه ع8 رغ .0 مزه 
أه لتقفعنه/ ممعاعمم م156 نه لكامعماوعنا طاكر وامعااوم طعاهم عم مد 
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,1445-55 :167 تصندن 


.روط امعنادم ها ما جعجمعع1 )هن عأموطلدة1] .(2018) (ولع) أه .ا 3١.‏ وماك 
اولح ععوصمم؟ مامتا 


لاز أه عبد لمات -أمعناقم لمة ممؤلاة للعجامعه5 (2001) لد اه ده اكتلة 


عم ع5 عام اوت طعروع ندا بععوعدع 20 هنعل امك رمعل امه اه دعم اء الام كه كعم 
0 52 ,لةتعنات| 


أه كن لإأققة-هاعم فى نععمع »1ل 3 وعلقم مواكعما (2008) له ».8 اللمعمرة 
أ #مأمفمصم كبوء؟ لعلأمعادم مطععوام ها كا عكومرمء اممكوم مجع لامة 
لإ استطبروط ءاعاوامعة أ أفصرنول ماععدمة 156 نما .ومكوع رمعل عإنا.عادا مد كاة 
3 :16 
.عل امعمعاملة عه! برمممغطا لمعنامتتتقطعط- اا لوومت .(2011) له اه .لل ,مأوامة 
أه عنمنان عرمامنطعروط امععوءاهل4 لمه للنك بها .بعناملتانه لمة ممسمم 
191-04 :(20)2 بمم لعنلا طارةه 
-06رم ترا أه عتتناف عنسا1 .(1993) (١‏ ,أمهعق :2 ,.ى .مأنا5-نمناء ..1] .معككمن5 
-ناع ندا .طعهمءممة عتالرتممة لمامند له نأمعطانهععا النمعى وتع 0 نامة +06تانا أمعم 
.-127 :3 ,روهامءة: محاوول روممساء 1 موجهو 
-ع0 «مزقته ما ععمعصميمة /عدمقاءء أه «وأاصعيممم .(2000) لق نت ..2 .( ,علملعي 1 
وصنالدعممم) له تقدعدهز ند1 .“رممتعط عتاتمهم لععوط-كوئءمتةلصنه نط وماعومم 
.615-23 :(68)4 ,نرههامطعروط لعلصنك نلصه 
-كتممعق عكتاءنها :20 تأاممممءومء للامة أه بعه801 .(2011) له ..ظ ,نتمنطعى له7" 
م لللأمصدمع-_مطعنهام 4ه «رمامععيء:- قاعم لتنة كلةازلقهة- قاعم 4 تدمع 
.1660-8 :(72)12 ,(امنط برو لتعلصات) أه تقصعيه[ 156 ندا .علدأى لعتتدومة 
-كن10©: ع هنهم م0 نكااتفكى :معلتاتة )0 كنوع (اتاءه1لظ .(2003) .24 .ع ععقط1 
.3-7 :(64)12 رعاونالعروط لعلمنتان أه لقصيسه] عط1 ندا .ماه صم 
ة قواقك :م06 اه ععمع تلمع لمة عذمماع ومناوءيج27 .(2006) 5 .21 ,عكقط1 
2 :(12)15 كصتصمط 805 :هأ .كقومتامه عتانمعم دوعط أه معايىر أعترا 
«عل العكتنت6: اتتشافاك- 8011556 )م أذ 05 العطتاقءء1 .(1992) .لع )ء ,.ع .كا ,عمط 1 
-هنك اه لتقصعناهز ندا .كمه الطتطف عكقلتعره عمادممدمم اه به 6ع :111 روماكحمم 
5-٠‏ :53 ,لصاون روط لعدد 
0101066 طالهعا]! أقامعكة .(2010) (.كلم8) .21 ,فلاعقمه؟ ع8 ..0 بام ءنصمط1 
كتهاتاقنطل و2 أن عوءلاه©) لعرهظة .دملهما .ومناللء نط1 .عءسعتكدح 


مقا عنتما عرمجم رموععغط) لدءمتتقطعءاءء#اتازمهوم ذا .(2010) ع ١‏ ,مثاه] 
“6ال ]| روولمطععروط لونمنكت نها .معاتعع عالزلممة- قاعم م (وعزم معط ععطاه 
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0 710 :ملل 
«مللعت ,عومعلصر عاامطماعجم ,براالأط يمسم عتاعصمة .(2013) لد اك .خا معتومل 
06ممكال #اموووءل اأمعصيحمء طلئط كلمعاادح هل 085) أقد كاك تاأبصيعيد 

539 :4ك بأمنعنه( أتثالتا١؟‏ اتدندمة) نول 

ملك لاتزوم معش دفه) دنه انمق عاذ النا ,مودلا #عاقرط ندا (2004) ١ك‏ .درم 
كتتاانتا عه ععدلة معلفضحة تمعلطممم 

+561 صرمم) وماءء دمع تقوماء الدامصت عطا وعمامدسهاة .(2012) ١ط‏ درم 
وقصتطعتاطيظ عمتصعلهى امعطصما مما .معطاعصطدقة .كمسلا أمادعاح 

ل وساماسقطعاة +35) هضاءء 7 عرولا وعوةلا (2007) أده )نه لاملل .مره 
© فعلقط أفاوعم طعه أداعمة 5) أعللمنءة)مال! .معلن52 .معلقطه اكتناوم 
.لأمطلءه)5 وولة5 كامتلووم 

ل ا ل الل ال ا ل ين اامتلينا 
5ل 70هذ21آ عباناءة1/ أه أفاصلام] نضا .أمعصساتءما عه) كممتنتكتامم! :ممتأكئوجل 

.7 :(152)4 
0؟ تمفنمملهاكء طلا عمرمعانه كه ارملتافناأد8 .(2006) 1ق )ه .11 .34 .نلعم 
؟0) كددملافنامهآ! :514158 ما عع لعكدط- 021601 نكقعكه عمأعنا اتوأعيع رمعل 

,28-0 :163 ,ومنوتطعروط أه لقصنه] ممءمعصق نما .ععتاعهم اهتملك 

-وطهلاهت م ككعععة عصناه5زه:54000-2 عدتده1م12 .(2002) .له نك ..[ .26الونا 

هذ تمتك ووعل عاناءعاها أه اأمعمعودصقى عت عتمم مطملامت .اأمعسامع 1 ععنص 

كه أقصعيناهز/ عط نما .اهف لع المعادمء لعتتستملمة م4 :ممما ععى جتمصكم عجل 
.45 :(288)22 ,اناد مكعكة لالء1! مي اعصة عل 

تق .وعمللئط تا سمناه عض أامسمكئيمءل لصم .(2004) .5 ,ملن 5 82 ,.8 ,ملأءقالا 

1489-0 :350 عدك ال ءانظ أه لمعيه[ لمملومع عونا 

-ع20 وسندمتاعصن2 لماءمعهطاءرو2 ذا ممنامممعاء0 ,(2009) لد اه .8 .ل بأجدع ”ا 
:18 .مماكعممء ,ه) بإمومعغط1 عأالاادمومت) عع40 ععرع سيوع /عومداع8 كحتل 
11١201-3(: 135-43.‏ كع لرهعتما عاناءع411 أه تداصناهل 

لصة عائحة أه نمع لاء عغطا أه نزفناة 116نم تورف ف .(2007) له اه ..ى علوككا 
قألعنادم صا عملاععرملنل كنىء سمدم مهأدائعىء لات أمعدماهعها مملأةنعتامم 
بممتدنص0 لمه طتموعع!! لهنلعا! امعععنن) نما .عع ل مفلل عازموعدمءل عمرهم طائم 
.4 (23)77 

علافمعغطءءم رم فق :خالدعة اأععزمع2 نا *الة51 عط1 .(2007) أله كه 0.١‏ ,معلءد لوا 
449-59 :(9)6 ,معآ بمامتطءنوط عدت نما .مهمنلم0 أه معت 


+علدوده ,ترماصتزك :ستملطنازك عتامة؟ يه ورمأكوءرمع0] (1998) .© ,اممدعككد لا 
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المراجع 


.ءنااانت؟! طعه ناولح 6 .ع اع طونازة سدع منالممطعط جاع 

تروط امومععمعنه1 ما علتنات ع اتكمعطاء وجورم «(2000) له اه ,بقة .11 ,اممسيكوء بلا 
.امم غ828 لعولا موقم ,برمممعطامطء 

ممعم عاه1 10 علآناف كنا كأصواءلمنات .(2007) لم أ ,اط .11 بممصكماء ا 
.ككعام اداع امن لوماءرن0 لعولا بمعل؟ .لرجومع اماع روط 

عله معصوث لعووعرمعءل و0 ونا #«هلاهظ .(1976) له )م .10ل ,مقتسكداء يلا 
:(133)7 ,بمامتطء روط أه لهدمسمل الت1 206 ع1 نم1 فسان معسممعاوتفصر 


253-60 

تروب ى تعونصل عأكدعرمء010هة اه كت[ 1260866م رهاط .(2012) له اه .5 بمفممء نا 
.معرءلة نهآ .معلعهدال #لااكئعممءل «مزهمر أه العصاوعءى لععالمومدعم كليسره) 
87-5 :14 مونلا أمعمدمعجام م رهم 

.عل امفاعاك:-2620ا62نا هأ لإصدعتا عالاتمومءهاء84 .(2012) لله ه ,.لى بكلاء نا 
.67 :(50)6 ,لإحرهء 11 قهة لرومععز عناه1 83 نمل القع مهام لى توماكهوم 
.73 

وم لعكوءممءل أه وماءط-لاء لقة وصتصه تاءسية غط؟ .(1989) لله ؛ .8 16 جكلاءنة 
عط اه لفصعياه] 1126 :12 .إلن50 ععستمعان0 لعالءك4ة عط جره عالئصهع؟8 كاصعلك 
.262)7(:914-9 ,تاوتامتوععة لسنلءالا مدساعسم 

عاأاأموم صا عوضقط أه كرمامعع000ت لصة ورمأقللء54 .(1993) .3 .351 ,مممحلطاكا 
١14: 248-65.‏ بمتاعلله8 اناوه امطع روط :ما صماكعديل أه برترمعل 

قصة عاماموعه وععجاعط إملوعاها عتسفصرل عط .(2012) بلع اه ,.اة ,ومعطل يلا 
نظ كمعممءل هأ العصاوعى ه) ععدمرئ؟ معتلهمم عكنا رلته نما عمه مدت علاتهمم 
لإهواهك روط لمعندذان أه لددصنه] طعتات8 :ص1 ."إلنااء الع كعم رممادعء ممه 4 
.206 :51 

اتالدهم! طاعه عوافصق! مره :ماءزهءم أمعلقهه أكء عق أعلانا .(2001) .1 رمععساءط !ااا 
لصصكل1/ة 8 بمقعاعلطة 18 .تعلء5 .تموعءا 

كعه؟ بوعلعمكا9 عبنممدمء2 .(1990) (.قليظ) .0 ,معلل لم5 :8 ,.8 .8 ,ممصام للا 
راذنالا لعولا سعلة ولمطاءه امعسامعم) لضة مكعارمعطا 


لذ تقاعوتها بأمسممعع ما معسصتصدمممم دمع" .(2004) .[ ,مدنا :8 .3/1 ,هده لها 
ولا م1161 عباسلا نم1 لممتوعة رمعل هذ تدع لامعمنك هنعل 6/ أألطء موأفمعةم 
136-51 :(3)2 ,ازع بامعكاما 


0 الإسسطلوه بووتووعرمء5 ومع عع همتلدم8 .(2011) لهاك ..11 [١‏ ,أطوم للا 
.ك5 7م لروكلتن© عامولا علد .كوعملاء/8ا 
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دافيد رجل الكهف حوار مع وجل الكهف في الاكتناب 


.كلمن( عأكدل عأونلا مله الإدردوع طامطء روط أداكنه ادا (1980) 1.1١.‏ .لماكلا 


دعلاعير جاعم د ها ععلاء| عجرت عم الإمرد وما )هن ان 1 .(2002) 17١‏ .ا ,تومادتا »© 


.كللااه: معد ١‏ عامعلادم كلعطا لم عاجاتردمعطا ثه ومن 


3 508 ااي له 
ممتكوءعورءا عم) بردردوعنا؟ أدوماعساعط معتتاموة) (0:) لاك .؟ العستستطكما 


كة نا اناذاعه عار عتمانووك ومأمعاود أدمانه؟ ننه أنتصمماءمم أمتلكد ععيراتدك 


عناااءع عار هه عاااتمومت» لماعمة نما بومتممعممم احتتعى)فم اعد طات لمامنمع 
904١: 487 9‏ كمع تيرم 


معاد .عنمن وأمعمماااعممه م ارموععط؟ مصعطنك .(2003) لت أء ..ئا [١‏ ممتملا 

.كععمم 020 لاانات عاأعهلا 

عفالموف ,لمدكة بعتمماءء نمه عصمام دحو أمسلامةا .(2013) .31 ١ل‏ .ما زم2 

لإطلهاطععروظ أمعامات اه تمدريره( ع1 نما .مععصخطءنافال «رععاة نه ,كتوامتاكيع 

240 0 

-#مفال ماكقءهمء0 «مزقد ها عتومام عر أمننلامع5 .(2013) له اك .لز .[ .قلءزه2 © 
بزو أدهلهاان) اه أفصيهل ع1 ندا .أمعمصمعوشممم امه كامعلاء ,مممعلسدحمط عل 
407-14 :(74)4 كلصاولط 

- 1162 لعنناءتعامف لجة 17 أتونه «منامءت .(1989) .© .[ ,كمتمة 2 ..2 2010068 © 
:(45)3 برو هةامطعروط لواهلات اه أمعييمز نها .ممتمدءرمعل آه امعصساته) مذ معام 
الل 

عاقاك-عضاات؟ ها معااهم ومالنمتمتضال داه ععدعءلابث .(2012) أن اه ١غ‏ ,ننطجخ © 
١ 0316 220‏ الع تهامعها ,علموامء ١‏ أممق هل بوالكك أ عصرم عأوهجامم ملمصر النسداء قل 
6٠7.‏ :71 ,لم)ملطع روط لم توهلها8 نا .كاتتعناهم ممأكيمومءلق 

-عفاعد 'كاةاأةنطءتردم ععمعساكها مرماعة) طعلط ةا .(2004) امه .از ,مبسمعموررزج ‏ © 

1285 :161 نماقاط بوط أن أمصصنهز 16 نما تكاصدكومومء10امة أمومنا 

9 

عط واكك رصعل درهء) ووأكقادمء لأنامطة ينها .(2006) لد له ..اما .لقم معصيووج 

آه أممينهل 66م نها .علالكعمممعم واأوعلامم لعكمعرمعل ع1 (لعولقءق 

.148-50 :(163)1 وادتطيوم 

©» رجل الكهف. د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية. الجزائر. مؤسسة 

دروملين للنشر والتوزيع. 
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المراجع 


الباب الواحد والأربعون 
خاتمة المحاورة 


© رجل الكهف, د. (2019). حوار مع رجل الكهف في: اضطرابات الشخصية الحرائر مؤسسة 
دروملين للنشر والتوزيع. 


255 


دافيد رجل الكهيف حوار مع رجل الكهف في الاكتئاب 


[423] لوسيل “مقاطعة": لقد أنهى شوبان مقطوعته الحالمة كلهاء وبيتهوفن أنهى 
السوناتا التاسعة والعشرين ع زمولاءء ود كاملة منذ مدة وأنت لم تنه 
قانمة المرا اجع. 
رجل الكهف: اللعنة. لقد جف شعري وم أمشطه. 
داني "بابتسامة رضا": هذا أكثر من كاف يا صديقي. لم أتوقع أن تكون كراً 
معي إلى هذا الحذ. لقد أعطيتني مراجع شاملة. ودراسات تفصيلية ومركزة 
كما فعلت عند حديثئنا عن اضطرابات الشخصية. (رجل الكهف 2019: 276 
002) أعتقد أن هذا يغنيني عن سؤالك عن أي شيء يتعلق بما تكلما عنه. 
[424] رجل الكهف: نعم. إِنْ الدراسات التي انتقيتها لك تسلّط الضوء على تساؤلات 
قد طرحناها أثناء الحوار. أو أنّها تتعلق بأمور قد يتساءل عنها القراء الذين 
سيقرؤون كتابك لاحقا. وجميعها منشورةٌ في مجلات مراجعة أقران تعد من 
بين الأهم في هذا الميدان. وبالنسبة للكتب. فإن غالبيتها الساحقة هي إما 
كتب عيادية موجهة للأطباء, أو كتب أكاديمية موجهة للطلاب الجامعيين. كما 
أعطيتك العديد من الكتب التي هي موجهة للعامة كي تساعدهم في فهم 
الاضطرابات النفسية. والتعامل معهاء وعلى رأسهاء. بالطيع. الاضطرابات 
الاكتنابية. وجميع هذه الكتب تقريبا منشورةٌ من قبل دور نشر تعد من أكثر 
دور النشر مصداقية في العالم. 
[425] دافي: بالفعل, لقد لاحظت ذلك. 
رجل الكهف: من وضع قرص الفونوغراف للسوناتا التاسعة والعشرين 
:عن هلل مصحصةة] لبيتهوفن؟ فأنا لم أنتبه إلى أنه قد تم وضعه أساسا. 
[426] لوسيل: أنا قد وضعته. 
رجل الكهف "بامتعاض": آمل ألا تكوني قد آذيت القرص أو الابرة. 


356 


الاب الواحد والأربعون 
لوسيل "بخجل”: أعرف أنك لا تحب أن يعبث أحد مقتنياتك. لكن لا تفلق. 
والدي كان لديه فونوغراف وأنا معتادة على استخدامه. 

رجل الكهف: هذا جيد. 
سأمشط شعري. 


حائمة المحجاورء 


إذأ ضعي لنا قرص الرولينغ ستون 660211ى. وأن 


داني "ينفجر ضاحكا": ما هذه القفزة النوعية في الموسيقى. تنتفل مباشرة من 
لاقل لمع صصروة] إلى طاممررعمم! 

|427] رجل الكهف "بوجهه الخالي من التعابير": لم أقل لك أني ثناني القطب؟ 

دافي "بحماس": هذا صحيح. ولقد قلت لنا إِنْك ستشرح لنا اضطراب ثنافي 

القطب والاضطرابات ذات الصلة بعد 


انتهائنا من الحديث عن الإضرابات 
الاكتئابية. 


رجل الكهف: لقد قلت هذا. وسأفعله إن كنتما باقين عندي يومين آخرين. 
لكن ليس الآن. دعنا نأخذ استراحة من الاضطرابات النفسية يا صاحبي. 
|428] داني "بخجل”: معك حق. 
رجل الكهف: جهزا نفسيكما كي نخرج ونتمشى قليلاً في الغابة. 
لوسيل "وهي نضع قرص الفونوغراف”: أتفق معك يا رجل الكهف. هذه فكرة 


جيدة. 


ويبداً الثلاثة بتجهيز أنفسهم على أنغام أغنية »لءدا8 ,)[ )وزوط, 


1+8 ث2 6 1ق قر ور 
تمت المحاورة 
رجل الكهف 
مم 18:55 - 2020 برلل 17 
5 رل مسومو 
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